s Q¢ CENTRE: MAREDEDEUDELA  MENU ESCOLAR

MUNTANYA
DILLUNS

INSIGNE

DIMARTS

FEBRER

CURS 2022/2023

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Espaguetis amb 2 Sopa de peix Mongetes vermelles
tomaquet, aeish ArOE amb pastanagues i patates
ceba, pebrots " . Crestes tonyina
Llug al forn amb enciam Pollastre r0§tlt amb amb enciam i remolatxa
i cogombre samfaina Fruita
Fruita Fruita Sopar: patates, carn, f.

Sopar: verdura,car, fruita

Sopar: verdura, ou i fruita

6 Arros
amb tomaquet
Liom planxa amb ceba
i tomaquet natural
Fruita
Sopar: verdura,carn i fruita

7 LLenties a la Riojana
amb xorigo i verdures
Truita de patates
amb enciam i blat moro
Fruita
Sopar: patata,peixi f.

8 Coliflor amb
patates
Mandonguilles
vedella estodades
amb xampinyons . Fruita
Sopar:verdura,ouif.

o
9 Sopa d’'hortalisses
amb fideus i cigrons

Peix limanda a

I'andalusa amb enciam

i pastanaga ratllada
Fruita

10

Crema de
carbassé
Pollastre al forn
amb tomaquet i
cogombre
Fruita
Sopar: sopa verdures i peix

13
FESTA

Espaguetis
amb tomaquet i bacon

Truita francesa amb
enciam i olives

1 5 Cigrons estofats amb
verdures
Llug a la salsa verda amb
patates dau
Fruita
Sopar: verdura, ou, fruita

Sopar: verdura,carni f.
1 6 Arros caldés amb
verdures
Llom planxa amb enciam
i blat de moro
Fruita
sopar: patates, peix i
fruita

1 7 Patates estofades
amb pastanagues i xorigo
Hamburguesa vedella
amb ceba i tomaquet natural
Fruita
sopar: verdura, peix,f.

Arros amb tomaquet
Truita carbassé
amb enciam i olives
Fruita
sopar: verdura,carnif.

sopar: verdura,carn i fruita
21 Espaguetis amb
tomaquet i tonyina
Peix fogonero al forn amb
samfaina

Fruita
sopar. verdura, ouii f.

Puré de verdures
amb crostons de pa
Botifarra porc al forn
amb salsa de tomaquet
i pésols .Fruita
Sopar : sopa verdures,
peixif.

22

Tﬂm
amb verdures
(pastanagues)
Llug a la romana amb
enciam i blat moro
Fruita
Sopar: verdura,carnif.

Macarrons a la
Napolitana
(amb tomaquet, ceba i
pebrotts)
Llom milanesa amb
enciam i olives . Fruita
sopar: verdura,peixif.

27

28 Crema de carbassa
Hamburguesa pollastre
planxa amb ceba i tomaquet
natural
Fruita
sopar: patates, ou i f.

La pasta, arrds | pa serdn integrals. £l iogurt serd natural sense sucre.Les

amb els

S

del mend (fruita)poden variar.Les fruites i

24 BRASIL

Sopa Criolla
(verdures, carn i cigrons)
Pollastre rostit
amb xampinyons)
Pinya

ingredients supervisat
pel Departament de Nutricié | Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles | Curto.

Llicenciat en ien logia dels

N de collegiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.



‘INVSIGNE

CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MENU ESCOLAR

FEBRER

CURS 2022/2023

MUNTANYA SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Espaguetis amb 2 Sopa de peix amb Mongetes vermelles
tomaquet, arros amb pastanagues i patates
ceba, pebrots Pollastre rostit amb c"::tes : °'“:ma . If °tr:
Llug al forn amb enciam T S RIS | o——
i cogombre Fruita b
Fruita
s Sopa d' li Crema de
6 Arrb? 7 LLenties 8 co"":r o 9 am: .ﬂd:::ti‘ci::::s 1 0 carbassé
amb tomaquet amb verdures PSS Peix limanda a Pollastre al forn
NS Truita de patates Mandonguilles I'andalusa amb enciam amb tomaquet i
d‘? pollastre amb ceba amb enciam i blat moro vedella GSt?dades i pastanaga ratllada cogombre
i tomaquet natural . amb xampinyons Fruita Fruita
Fraps s Fruita
13 14 espaguetis amb tom 15 ShraEE s A 16 Arrds caldés 17 patates estofades
tomaquet i bacon Luca la:::::e:rd — amb verdures amb pastanagues
FESTA Truita francesa amb d atates dav Crestes tonyina al forn Hamburguesa vedella
enciam i olives ’ . abTI: :nciam amb ceba i tomaquet
. i blat de moro
Fruita Fruita - n:r:;::l

20 Arréosamb
tomaquet
Truita carbassé amb
enciam i olives
Fruita

21  Espaguetis amb
tomaquet
i tonyina
Peix fogonero al forn
amb samfaina
Fruita

22 Puré de verdures
amb crostons de pa
Botifarra pollastre al forn
amb salsa de tomaquet
i pésols
Fruita

23 Lienties estofades
amb verdures
(pastanagues)

Llug a la romana amb
enciam i blat moro
Fruita

Macarrons a la
Napolitana
(amb tomaquet, ceba i

28 Crema de carbassa
Hamburguesa pollastre
planxa amb ceba i tomaquet

24 BRASI

Sopa Criolla
(verdures i cigrons)
Poliastre al forn
i xampinyons)
Pinya

Ao

-

Pebrotts) Truita de La pasta, arrds | pa serdn integrals. El logurt ser natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden variar.Les fruites | seran de temp ipr
patates amb natural 'molﬁ:ﬂzld'.ﬁ;::mmﬂn:‘*dd’m:ppummm.ﬂmm
Mﬁwm formen de la dieta basal. Aquest meni ha dissenyat | supervisat
enciam i olives e pel non Tt mula_wu::mumm
ruita

Fruita wuwmuwmmhm nuuwwmwn
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S!GNE

CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MUNTANYA
DILLUNS

SENSE CARN

DIMARTS

MENU ESCOLAR

FEBRER CURS 2022/2023
DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Esz:ﬁ‘;:;:mb 2 Sopa de peix amb Mongetes vermelles

ceba, pebrots
Liug al forn amb enciam

arros
Truita de patates

amb pastanagues i patates
Crestes de tonyina
amb enciam i remolatxa

6 Arros
amb tomaquet
Hamburguesa
de llegums amb ceba
i tomaquet natural
Fruita

7

LLenties amb verdures
Truita de patates
amb enciam i
blat moro
Fruita

i cogombre amb samfaina 4
Fruita Fruita Fruita
Coliflor amb O  sopa d'hortalisses 10 Crema de
8 atates amb fideus i cigrons carbassé
M an':ionguilles Peix limanda a Bastonets de llug al forn

de peix estodades
amb xampinyons
Fruita

I'andalusa amb enciam
i pastanaga ratilada
Fruita

amb tomaquet i
cogombre
Fruita

13

FESTA

Espaguetis amb
tomaquet i tonyina
Truita francesa amb

enciam i olives

Fruita

14

15

Cigrons estofats amb
verdures
Llug a la salsa verda amb
patates dau
Fruita

Arrds caldés amb
verdures
Crestes de tonyina amb
enciam
i blat de moro
Fruita

16

1 7 Patates estofades
amb pastanagues
Hamburguesa Quinoa i
Kale
amb ceba i tomaquet
natural
Fruita

20

Arrds amb tomaquet
Truita de carbassé amb
enciam iolives
Fruita

2 ¥spaguetis amb tomaquet]
i tonyina
Peix fogonero al forn
amb samfaina
Fruita

22 Puré de verdures
amb crostons de pa
Crestes de tonyina al forn
amb salsa de tomaquet
i pésols
Fruita

23

Llenties estofades
amb verdures
(pastanagues)

Llug a la romana amb
enciam i blat moro
Fruita

Macarrons a la
Napolitana
(amb tomaquet, cebai
pebrotts)
Truita de patates amb
enciam i olives
Fruita

28 Crema de carbassa
Hamburguesa vegetal
planxa amb ceba i tomaquet
natural
Fruita

La pasta, arrds | pa seran integrals. Ef logurt serd natural sense sucre.Les postres del mend (fruita)poden varlar.Les fruites |

&

24 BRASI

Sopa Criolla
(verdures i cigrons)
mandonguilles peix
strogonoff
(crema
de llet i xampinyons)
Pinya

&

seran de

P ipr

5’ utilitza oli alt oleic | d " ofilva per fregir/cuinar, oll d"oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

amb els

L empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes

técniques
que formen part de la dieta basal.Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat
pel Departament de Nutricié | Bromatologia de Mﬁmwmmu.lsmm

LUlicenciat en ien

N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : nmvsmmwmu



5 CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MUNTANYA
DILLUNS

INSIGNE

SENSE GLUTEN SG

DIMARTS

MENU ESCOLAR

FEBRER

CURS 2022/2023

6 Arros
amb tomaquet
Liom
planxa amb ceba

7 LLenties amb

verdures i xorigo
Truita de patates

DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Espaguetis SG amb .
1 tomaquet, 2 053 G peix 3 Mongetes vermelles
ceba, pebrots amb arros amb pastanagues i patates
Liug al forn amb enciam Pollastre rostit amb Peix llug planxa
i cogombre samfaina amb enciam i remolatxa
Fruita Fruita Fruita
8 Coliflor amb Q  sopadhortalisses 10 Cc:r::s :I:

patates
Mandonguilles SG

amb fideusSG i cigrons
Peix limanda a
la planxa amb enciam

Pollastre al forn
amb tomaquet i

i tomaquet natural amb enciam i vedella estodades i pastanaga ratllada cogombre
Fruita blat moro amb xampinyons Fruita Fruta
Fruita Fruita

13

FESTA

14

EspaguetisSG amb
tomaquet i bacon
Truita francesa amb
enciam i olives

Fruita

Cigrons estofats amb
1 5 verdures
Llug a la salsa verda amb
patates dau

Fruita

1 6 Arros caldés amb
verdures
Liom planxa amb enciam
i blat de moro
Fruita

1 7 Patates estofades
amb
pastanagues i xorico
Hamburguesa vedellaSG
amb ceba i tomaquet
natural

Arros
amb tomaquet
Truita carbassé
amb enciam
i olives
Fruita

20

21

Espaguetis SG amb
tomaquet i tonyina
peix fogonero amb
samfaina
Fruita

Puré de verdures
amb crostons de paSG
Botifarra porc al forn

amb salsa de tomaquet
i pésols
Fruita

22

23 Lienties estofades
amb verdures
(pastanagues)

Llug planxa amb
enciam i blat moro
Fruita

acarrons SG a la
Napolitana
(amb tomaquet, ceba i
pebrots)
Llom planxa amb
enciam i olives
Fruita

28 Crema de carbassa

planxa amb ceba i tomaquet

Hamburguesa pollastre SG

natural
Fruita

Ao

ummopmmnmmwummmum(mmwmm'

24 BRASIL

Sopa Criolla
(verdures, carn i cigrons)
Pollastre rostit amb
xampinyons)
Pinya

seran de temp ipr

[ i mn.nu:u oliva per fregir/cuinar, oli d”oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

amb els ingredients

que formen part de la dieta basal.Aquest ment ha estat dissenyat i supervisat

allergogens
NW&WIW WWMMMMIM

wawmtmumamqm umunwmwu



MENU ESCOLAR CURS 2022/2023

.
o 2

CENTRE : MARE DE DEU DE LA FEBRER

INSIGNE MUNTANYA SENSE LLEGUMS
xitehily oldch s DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 Espaguetis amb 2 sopa de peix amb Puré de patates amb
tomaquet, ? pastanagues iceba
ceba, pebrots . A Bacalla planxa
Llug al forn amb enciam Pollastre rostit amb amb enciam i remolatxa
i cogombre samfaina Fruita
Fruita Fruita
Arros . . . : Crema de
6 e 7 Espagu;tls amb 8 Coliflor amb 9 Sop: ':bh;::::ses 10 b
Llom planxa .tom quet patatef Peix limanda a Pollastre al forn
pollastre amb ceba Truita de patates Mandonguilles I'andalusa amb enciam amb tomaquet i
i tomaquet natural amb enciami vedella estodades i pastanaga ratllada cogombre
Fruita blat moro amb xampinyons Fruita Fruita
Fruita Fruita

13

FESTA

Espaguetis amb
tomaquet i bacon
Truita francesa
amb enciam i olives

14

Fruita

1 5 Fideus estofats amb
verdures
Llug a la salsa verda amb
patates dau
Fruita

16 Arros caldés amb
verdures
Llom planxa amb enciam
i blat de moro
Fruita

1 7 Patates estofades
amb
pastanagues i xori¢o
Hamburguesa vedella
amb ceba i tomaquet
natural
Fruita

20 Arrésamb
tomaquet
Truita carbassé amb

21

Espaguetis amb
tomaquet i tonyina
Peix fogonero al forn
amb samfaina

Puré de verdures
amb crostons de pa
Botifarra porc al forn
amb salsa de tomaquet

22

Macarrons amb
tomaquet
Llug a la romana amb
enciam i blat moro

23

enciam i olives
Fruita

allergogens
pel Departament de Nutricdé | Bromatologia de
L

24 BRASIL
<

Sopa Criolla

enciam i olives Fruita (verdures, carn )
Fruita Frud Fruita Pollastre rostit
s amb xampinyons)
27 Macarrons a la Pinya
Napolitana 28 Crema de carbassa O ()
(amb tomagquet, ceba i Hamburguesa pollastre s
pebl’ots) Planxa amb Ceba ' tomaquet ummlpwb”:ﬂ"::mxmxmﬁ'm(mm variar.Les fruites | seran de ipr
Llom planxa amb natlfral s it Sk G —
Fruita amb els ingredients que formen part de la dieta basal Aquest mend ha estat dissenyat | supervisat

Laboratoris Miralles Responsable técnic: Pere Miralles | Curto.
ien dels

en
N° de col legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.



