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INSIGNE

CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MENU ESCOLAR

GENER

CURS 2022/2023

MUNTANYA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Macarrons -
5 o I0  Lentes T—— | TR CL N | E e
tonyina amb pastanaga i pebrots amb patates isos i I
PO :e oyl Ly a‘: Yot |ga 'atdinera Llom arrebossat amb Pollastre al f'orn amb (amb.verdures Ix‘m?)
il ¢ b dl enciam i blat moro samfaina Frotey eaneusn :':“
Prassec ks Veil' sl e iy enCIan;::;iom =
Fruita . 3 :
sopar: verdura, peixif. sesarirditicacnl s°par;i:zapz;!xﬁ':d"res Sopar: verdura, ou i f. sopar: verdura , carn | f.

1 6 Arrdos amb tomaquet
Liom planxa amb
enciam i olives
Fruita
sopar:verdura, peix if.

Coliflor amb patates

18 Cigrons estofats

Crema de carbassa
Peix Limanda

19

Mandonguilles vedela amb verdures arandalusa
amb tomagquet i pésols Truita carbassé amb tomaquet i blat moro ltimona amb
Fruita amb enciam i remolatx3 i xampinyons
sopar: sepa verdures, Eruita Sopar: patata,peixif. Fruita
peixif. Sopar: verdura, carn i f. Sopar: verdrura,ouif.

20 sopa de fideus
Pollastre al fornala

Espaguetis amb
tomagquet i bacon)
Truita de patates amb
enciam i olives
Fruita
Sopar: verdura, carnif.

Puré de verdures
24 amb crostons
Llug al forn amb
verduretes
Fruita
Sopar: arrds , ou, f.

Arrds milanesa
{amb verdures)
Hamburguesa vedella
planxa amb ceba i
tomaquet
Fruita
Sopar: verdura,peixif.

25

26 Sopa d'hortalisses

Llom planxa amb
enciam | cogombre
Fruita
Sopar: verdura,peixif.

Cigrons estofats amb
patates i pastanagues
Truita de pernil amb
enciam i blat moro
Fruita

Sopar: vedura, carnif,

31 Mongetes tendres
amb patates
Botifarra porc ai forn

amb salsa de tomagquet

i pésols.

Fruita
Sopar: sopa amb

palxif
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pollastre Tandoori
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"~ MUNTANYA MENU ESCOLAR GENER e

INSIGNE SENSE PORC
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
—_
. Sopa de peix
e Nt i vy | T P | Ly
tonyi:: amb pastanaga i pebrots amb patates Pollastre al forn amb . Fegbmt;
Crestes de tonyina Llug al forn a la jardinera Hamburguesa kale i samfaina Trulta francesa amb
al forn amb ( amb verdures) guinoa amb enciam i blat Fruita enciam i cogombre
remolatxa Fruita Fruita Fruita
Préssec
r——— 7
46 Arros amb tomaquet 17 coliflor amb patates 48 Cigrons estofats 419 Crema de carbassa 20 sopa de fideus
amb verdures Peix Limanda
Hamburguesa poliastre Mondonguilles vedela Trulka catlated al'andalusa Pollastre al forn a la
planxa amb tomaquet i pésols amb enciam i amb tomaquet i blat llimona amb
amb enciam i olives ) rer:ol_a e Fruita xampinyons
Fruita FrvEts i Fruita
23 Arros milanesa 26 Sopa d'hortalisses 27 ® =
Espaguetis amb 24 Ppuré de verdures 25 INDIA
toma amb crostons p— Bastonets de liug al forn
om QUEt LI“; al forn amb Hamburguesa vedella b Da:! tarka ‘{’Llel'li:ies air:b )
; : t t,ceba,
Trm:::::r:?:;t:: b veduretes planxa afrlb cebai enciam | cogombre oA e::é:i:s}jeng o
Fruita toma?uet Fruita Pollastre Tandoori
Fruita Fruita al curry amb
arrds blanc. Fruita

Cigrons estofats amb 31 NEGHREE AN

30 aimkus Frnstiift amb patates
P 5 51 praEhnagyes Botifarra pollastre al
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MENU ESCOLAR

GENER

CURS 2022/2023

— MUNTANYA
INSIONE SENSE CARN
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
- e
g Macarrons 10 Siteniing 12 Sopa de peix 13eatates estofades amb
amb tomagquet, amb pastanaga i pebrots Mongetes tendres al.nb arros pastanagues ceba i
tonyina i ” o tardi amb patates . Limanda pebrots
Crestes de tonyina ug al forn a la jardinera ( Hamburguesa kale i al forn amb Truita francesa amb
al forn amb verdures) quinoa amb enciam i blat samfaina enciam i cogombre
amb remolatxa Fruita Fruita Fruita Fruita
Préssec
Arrds amb tomaquet 1 7 Coliflor amb patates 1 8 Cigrons estofats 1 9 Crema de 20 Sopa de verdures
Hamburguesa de amb verdures ___ Sarhasen amb fideus
remolatxa Liug al forn Trmita car_bass.o Pul L o EanINIEA Hamburguesa de
amb enciam i olives amb tomaquet i pésols amb enclam | . llegums amb
) remolatxa tomagquet i blat
Fruita ) e de moro xampinyons
Fruita ruita Fruita Fruita

23 Espaguetis amb
tomaguet

Truita de patates amb
enciam i olives
Fruita

24 Puré de verdures
amb crostons
Llug al forn amb
veduretes

Fruita

Arrds milanesa
{amb verdures)
Hamburguesa vegetal
planxa amb ceba i
tomagquet
Fruita

26 Sopa d'hortalisses

Remenat d'ou amb
xampinyonsamb
enciam i cogombre
Fruita

OCigrons estofats amb
3 patates i pastanagues
Truita francesa amb
enciam i blat
Fruita

Mongetes tendres
amb patates
Crestes de tonyina
amb salsa
de tomaguet
i pésols.

Fruita

31
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MENU ESCOLAR

GENER

CURS 2022/2023

MUNTANYA
Sense llegums
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
oy
9 Macarrons 10Arrbs amb tomaquet ‘] 1 Crema de verdures 1 2 Sopa de peix 1 3 Pata::sn niaosjt:‘::des a
amb tomaquet, .
. amb arros {amb verdures i xorigo}
tonyina Liug al forn a la jardinera ( Lo a:;e':::::: = Pollastre al forn amb Truita francesa amb
Croquetes de pollastre amb verdures) . samfaina enciam i cogombre
amb remolatxa Eeui Fruita Fruita
Préssec THIER Fran
16 Arrds amb tomaquet 17 4 18 macarrons amb 19 Croms de carhasea 20 sopa de fideus
Hamburguesa pollastrer MCol:lf!or ar-n;!b pat:tel: tomaquet i formatge Peilx lelanda Pollastre al fornala
SR andonguilles vedella . 4 al'andalusa llimona amb
amb enciam i amb tomaquet SEtoma am b tomaquet i blat inyo
olives Bkt amb enciam i remolatxa s Xampnyans
Fruita Fruita ul Fruita

23

Espaguetis amb tomaguet
i bacon
Truita de patates amb
enciam i olives
Fruita

24 Puré de verdures
amb crostons
Llug al forn amb
veduretes
Fruita

Arrds milanesa
(amb verdures)
Hamburguesa vedella
planxa amb ceba i
tomaquet
Fruita

25

26 Sopa d'hortalisses

Liom planxa amb
enciam i cogombre
Fruita

27

3 Arrds amb tomaquet
Truita de pernil amb
enciam i blat
Fruita

31

Puré de patates

Botifarra porc al forn
amb salsa de tomaquet

Fruita
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paal tarka (Patates amb
tomaguet,ceba,all jengibre i
espécies}
Pollastre Tandoori
al curry amb
arrds blanc. Fruita
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA

Gestio Iniegial S.i

; MUNTANYA MENG ESCOLAR
SENSE GLUTEN SG

GENER

CURS 2022/2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
) Macarrons SG 10 Cigrons estofats 11 Mongetes tendres 12 s:ﬁbd:rr:;x 1 3Patates estofades a
amb tomaquet , tonyina amb pastanaga i pebrots S5 jutntnn la Riojana
3 Liom planxa amb Pollastre al forn ]
Llug al forn a la jardinera ( ; b fai {amb verdures i xorigo)
Pollastre planxa amb verdures) enciam i blat de moro o sal"n aina Truita francesa amb
amb remolatxa s Fruita Fruita enciam i cogombre
Préssec o Fruita
2 3 . Cigrons estofats Crema de carbassa
16 Arros amb tomaquet 1 7Col|flor amlf patates 18 cig 19 s 20 sopa de fideus SG
Hamburguesa pollastre Mandonguilles SG amb verdures Peix Limanda
S . - Pollastre al fornala
planxa amb enciam i vedella Truita carbasso a la planxa i il
olives amb tomaquet i pésols amb enciam i remolatxa amb tomaquet i blat lmor:a -
Fruita Fruita Fruita de moro xar::a ':':m“s
Fruita MEn
DN rosgiaicstins 1128 seausvatens LI2D e 26 sopadhortalisses | 127 yNpIA @
toméquet i bacon amb crostons SG {amh Verdurﬁs} (paSta SG) Daal tarka '
Truita de patates amb Liug al forn amb Hamburguesa Vede“a‘l SG l.Iorn plfmxa amb {Mongetes bianques amb
enciam i olives planxa amb ceba i enciam i cogombre tomaguet,ceba,all jengibre i
il verduretes tomaquet espécies)
AR Fruita Fruita Fruita Pollastre Tandoori
al curry amb

31 Mongetes tendres
amb patates
Botifarra SGporc al forn
amb salsa de tomaquet
i pésols.
Fruita

0 Cigrons estofats amb
patates i pastanagues
Truita pernil amb
enciam i blat moro
Fruita

arros blanc. Fruita
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