INSIGNE

CENTRE : MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

DILLUNS

DIMARTS

FESTA

FESTA

MENU ESCOLAR

NOVEMBRE

CURS 2022/2023

DIMECRES

DIIOUS

DIVENDRES

2 Arrbs amb tomaguet
Crestes de tonyina al
forn amb
ramolatxa i enciam
Fruita
Sopar: sopa verdures, carm
| fruita

Macarrons a la napolitatana
{pebrots, alberginies,
tomacuaet )
peix abadejo a I'andalusa
amb enciam i olives
Fruita
sopar: verdura, carn | fruita

i

8 Llenties estofades amb

verdures{pastanagues,
patata)
Hamburguesa pollastre
planxa amb cebai tomagque
natural.Fruita
Sopar: verdura, peix | fruita

9. Paella valenciana
Trulta de carbasso
amb enciam | remolatka
Fruita
Sopar : sopa verdures, carm
i fruita

3 Crema de carbassa
Mandenguilles vedella amb
tomaguet | pésals
Fruita
Sopar: sopa verdures, peix i
fruita

Mongetes tendres amb
4 patates, pastanagues
Truita de pernil amb
enciam i olives
Fruita
Sopar: patates, carnif.

10 Coliflor amb patates
Salsitwes de porc
al forn amb
salsa de toméaguet | pésols
Fruita

sopar: verdura , peixifruita
N

——

Sopa de peix
pollastre al forn
amb xampinyons

Fruita
Sopar: verdura, ou | fruita

14£.lgrﬂ1‘:5 estofats a la Riojana
(amb xorigo | verdures)
suprema de llug al forn
amb enciam i blat de moro
Fruita
Sopar: verdura carn | fruita

...

— =

2| Fideus a la marinera
Truita francesa
amb enciam i olives
Fruita
sopar; verdura,carnif.

e il

il |

Crema de carbassé

amb Tomaguet i cogombre
Fruita

Sopar; sopa verdures, peix
fruita

Sopa de fideus
amb cigrons
Liug al forn amb
tomaguet i blat meoro
Fruita
Sopar: verdura, carn i fruits

Botifarra de porc al forn J

Sopar: verdura ou | fruita

sopa d'hortalisses
amb fideus
Hamburguesa vedelia
ienciami
pastanaga
Fruita

16

Patates estofades

23 amb pastanagues
Hamburguesa vedella
planxa amb ceba cogombre
Fruta

Sopar: verdura.ou T

= =
1 7 Arros caldos
amb costella
Truita de patates amb
enciam
Fruita
Sopar: verdura, carni fruita

=

18 pINAR e, ;|

ESCOLLIT-PELS -
\./::“ru‘,..,

NENS = -

Puré de verdures
amb crostons de pa
pollastre al forn
amb tomaguet | remolatxa
Fruita
Sopar: verdura, peixi fruita

24

2 8Arrds amb tomaquet
Peix Fogonero al forn
a la jardinera
Fruita
Sopar:verdura,ou i fruita

29 Mongetes tendras amb
patates
Estofat de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita
Sopar: sopa de verdures

amb peix i fruita

Sopa de fideus
amb cigrons
Truita de patates
amb enciam
Fruita

30

Sopar: verdura, carn i fruita
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% ITALIA 8

Espaguetis (tomaguet, ceba
oregh
Escalopines de llom
amb xampinyons
Gelatina

Sopar: verdura, pelx jouif.
Tm—
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA
MENU ESCOLAR NOVEMBRE CURS 2022/2023 |
MUNTANYA SENSE PORC |

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
31 2 Arrds amb tomaguet . BT Mongetes tendres amb
Crema de carbassa patates, pastanagues
- " Mandonguilles vedella |
'y . Crestes de tonyina al fern P ] . :
- ) s g amb salsa de tomaguet| Truita de xampinyons
P amb remolatxa | enciam &
e W pesols amb enciam i oilves
Fruita 3 etk
Fruita Fruita
Macarrons a la napolitatana T ;
Lienties estofades amb pasll: sl [‘ . o
jis R 8 aella de verdures ; e 11 Sopa de peix
tpeumr,.;..ztl!:u.gnma. verdures(pastanagues, 9 OCDilfIcr amb patates
tomaguet } i s Salsitxes de pollastre
i Pt : Truita de carbassé B fm Pollastre al forn
amburguesa pollastre i P al 1 amb : .
B g : : amb enciam i . . k ; amb xampinyons
Peix '}‘r:ar_l-:_;? a l'andalusa planxa amb ceba i Carnalation salsa de tomaquet | pesois Ij i: y
ar ciam i olives g = uita
amib encl q!:'r“ i alive tomaquet natural.Fruita - : : ruita
Fruita Fruita
14 45 Crema decarbassé 16 Sopadhortalisses 17 Arrds caldés amb 18
Cigrons estofats amb verdures amb fideus verdures
Botifarra de pollastre al fory Hamburguesa vegetal Truita de patates amb DINAR ESCOLLIT
suprema de llug al forn amb Tomaquet | cogombre amb enclam | enciam
amb enciam i blat de moro Fruita pastanaga Fruita PELS NE NS
Fruita Fruita
———rigeus ats
i tlenties estofades Patates estofades tealia
21 marinera 22 23 24 Puré de verdures amb . o 3
: . : amb verdures amb pastanagues Espaguetis amb tomdguet,
Truita francesa amb enciam | crostons de pa caba. oregh)
olives LLuc al forn amb tomaquet Hamburguesa vedella Biilisas P 5 P et '°Li"* b
F v eix limanda am
: i blat de moro planxa amb ceba i cogombrd QIR ) 01 ST s
Fruita 2 tomaquet i remolatxa ciba | xampinyeas
Fruita Fruta Gelating
Fruita
- = 5 1 e
28 Arrds amb tomaquet 20 ongetes tendres 30 opa dtf fideus e Y d S
postres Ll Ita|padin varlar Les fru ures Aaran de tespo. proaimita
amb patates T amh;sgrons Tots uls dbes de 1n mmmmmﬂulmuuuumlmudmﬂ.
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INSIGNE
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CENTRE - MARE DE DEU DE LA
MUNTANYA

DILLUNS

MENU ESCOLAR

SENSE CARN

DIMARTS

NOVEMBRE

CURS 2022/2023

DIMECRES

DlJous

DIVENDRES

FESTAx

2 Arrbs amb tomagquet

Bastonets de llug amb
remolatxa | enciam
Fruita

3 Crema de carbassa

mMandoguilles de peix
amb salsa de tomaguet |

pésols
Frutta

Mongetes tendres amfb
patates, pastanagues
Truita de xampinyans

amb enciam i olives
Fruita

Macarrons a la napolitatang
(pebrots, alberginies,
tomaguet
Peix abadejo a l'andalusa

Llenties estofades amb
verdures{pastanagues,

patata H

Hamburguesa vegetal

Paelia de verdures

Truita de carbasso

amb enciam i

10 Coliflor amb patates
Crestes de tonyina

al forn amb

1 1 Sopa de peix

Llug al forn
amb xampinyons

amb enciam i olives planxa amb ceba i ik salsa de tomaquet i pésols Fruita
FrulEa tornaguet natural Fruita I :‘J::I Fruita
45 Cremade carbassé 16 sopad'hortalisses Arrs caldés 18
Cigrons estofats amb verdures amb fideus amb verdures
Peix fogonero planxa Hamburguesa vegetal Truita de patates amb DINAR
Suprema de lug al forn amb Tomaguet | C“ﬂ"mb”‘-r amb enciam i enciam ESCOLLIT
amb enciam i blat de moro Fruita pastanaga PELS NENS
Fruita Fruita Fruita
e TTAEUE A 1A
Patates estofades puré de verdures amb 25 ltalia

21 marinera
frruita francesa amb enciam if
olives
Fruita

22 Lienties estofades

LLug al forn amb tomaquet

amb verdures

i blat de more
Fruita

—

amb pastanagues
Hamburguesa vegetal
planxa amb ceba i cogombrg
Fruta

crostons de pa
Crestes de tonyina

amb tomaguet | remolatxa

Fruita

Espaguetis amb tomagquet,
ceba)
Peix Limanda amb ceba
| xampinyons
Gelatina

28 Arrds amb tomagquet

Peix fogonero al forn
a la jardinera
Fruita

20 Mongetes tendres am}

patates
Hamburguesa vegeta
planxa
amb enciam | olives

Fruita

Sopa de fideus
30 amb cigrons
Truita de patata
amb enciam
Fruita
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g CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MUNTANYA
INSIGNE

MENU ESCOLAR

SENSE GLUTEN

NOVEMBRE CURS 2022/2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. " n atac tendres amhb
Arrds amb tomaguet ) Mongetes tendres ame
31 1 2 R Crema de carbassa patates, pastanagues
Y Mandonguilles 56 vedella
I -y | A Lluc planxa amb iJ i ) Y :
F E S A e i SI- [; - amb salsa tomaguet! Truita de pernil amb
- remaolatxa | enciam 2 2
’ pésols enciam i olives
= ear Fruita
Fruita EfEEs
iacarronsSG a la napolitatana Cigrons estofats amb Baella valancian: Sopa de peix
s Paella valenciana : padej
8 9 : 10 Coliflor amb patates 11

7- ipehrotss, alberginies,
tomaguet )
Poie abadejo al forn
amb enciam i ollves
Fruita

verdures(pastanagues,
patata)
Hamburguesass pollastre
planxa amb ceba i
tomaguet natural, Fruta

Truita de carbassd
amb enciam i
remolatxa
Fruita

pollastre al forn
amb xampinyons

Salsitxes de porc 56
al forn amb

salsa de tomaquet | pasol; Eruita
Fruita
— — - =
— — - ——

Cigrons estorats
4 a la Riojana

Crema de carbassd

15

Baotifarra 5G de pore al forn

sopa d'hortalisses
amb fideussG
Poliastre planxa i

16

18

Arrds caldos amb costelig
DINAR ESCOLLIT

Truita de patates amb

enciam i olives

suprema de llug al forn
an jam i T u : :
hehc::;r:; blat de amb Tomaguet | cogombre ikl sb el PELS NENS
¥
| Fruita Fruita pastanaga .
- Fruita Fruita
*1 Fideus SGala 22 Cigrons estofats 23 patates estofades Y APuré de verdures amb italia
marinera amb verdures amb pastanagues crostons de pa SG Espaguetissa {amb temaguet,
Truita francesa amb LLug al forn amb tomaquet Hamburguesa 5G vedella pollastre al forn amb fo""- “;‘-‘E’-i“?
. 5 om planxa
i blat de maro planxaamb cebai cugnmbriJ tomaguet | remolatxa amib xampinyons

Liug
a la jardinera
Fruita

Z%Iungﬂte:i tendres amb
patates

Estofat de gall dindi

amb enciam i olives

Fruita

amb cigrons
Truita de patata
amb enciam
Fruita

e Fruita Fruta Fruita Gelatina
% amb tomaguat
28 JQsopadef ideusSG -
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA CURS 2022/2023

MUNTANYA

o5 MENU ESCOLAR

NOVEMBRE

INSIGNE

SENSE LLEGUMS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 1 2 Arrds amb tomaguet 3 Beama do earbiasss Patatesi pastanagues
[? -1 L e e ] 8
R — i Truita de pernil amb
“"ECT A Bastonets de llug amb 3 !
F E S I . e % R n”".1 Mandonguilles vedella enciam i olives
remolatka i enciam A =
amb tomagquet Fruita
E ita
Fruita Fruita
?r-.-'l.l::.'urrum; a la napolitatana 8 Patates estofades 9 Paella valenciana 10 colif ) : 11 Sopade peix
oliflor amb patales

(pebrotss alberginies,
tomaguet )
Peix abadejo a l'andalusa
amhb enciam i alives
Fruita

Hamburguesa pollastre
planxa amb ceba i
tomaquet natural Fruita

Truita de carbasso
amb enciam i
remolatxa

Fruita

Pollastre al forn
amb xampinyons
Fruita

salsitxes de porc al forn amb
salsa de tomaguet | pésols

Frulta

— p— ——
s - - -

14

Patates ala Riojana

1 5 Crema de carbassd

16

Sopa d'hortalisses
amb fideus

18

Arrds caldés amb costellg

Truita de patates amb DINAR ESCOLLHT

Trulta francesa amb enciam |
olives
Fruita

LLug al forn amb tomaguet
i bllat de moro
Fruita

Botifarra de porc Hamburguesa vegetal BELE NENE
suprema de llug al forn al farn amb enciam i enciam }
amb enciam i blat de more amb Tomagquet i cogombre pastanaga
Fruita Fruita Fruita Fruita
21 Fideus a la marinera 22 Arrds amb verdures 23 patates estofades 24‘uré de verdures amb 25 Italia
amb pastanagues crostons de pa Espaguetls ﬂnl’:h tomanuet |
cena

Hamburguesa vedella
planxa amb ceba i cogombr
Fruta

pollastre al forn amb
tomagquet i remolatxa
Fruita

Escalopines de florm
amb xampinyons
Gelatina

28 Arros amb tamagquet
mandonguilles de flug
a la jardinera
Fruita

Colifior amb
patates
Estofat de gall dindi
amb enciam i olives
Fruita

24

r————

Sopa de fideus
30 F

Truita de patata
amb enciam
Fruita
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