iNsigne CENTRE

: MENU ESCOLAR SE 'TEMBRE CURS 2022/2023
MARE DE DEU DE LA MUNTANYA SENSE LACTICS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
|

E  Arrds amb tomaquet {% Lienties riojana - Amanida de Pasta g Mongetes tendres Sopa D" Hortalisses
Liug al forn { amb verdures i xorico) 4 (tonyina formatge, tomaguet...) amb patates 9 Peix Limanda
amb amanida Truita carbassé L e sStre ; I"Andalusa amb amanida de
blat de moro i remolatxa amb enciam i blat moro g . ceba i tomaguet natural
Fruita Lo i ‘
Fruita temporada Fruita temporada g (;r“"" T . taril Maceddnia de fruites naturals
i f o - opar: ver ures,peix,fruita Sy P = .
Sopar:verdures, carn, fruita Sopar: verdures,carn, fruita Sopar: arros,ou, fruita Sopar:patata,carn,fruita
1"  Espaguetis intesrals i E Arros Caldos ?45535’5”5 estofats amb -";' Amanida de patata 1 5 Crema de carbassa
1 tomaquet, ceba,pebrots | bacon amb pollastre i verdures verdures w0 JemAnust, pastsiagues Mandonguilles vedella estofade
o ’ < " [Atonyina,pésols...)maionesa a % =
LLom a la planxa amb enciam Truita francesa Peix Limanda a la romana Pit de poliastr a la jardinera 1 xampinyons
! pastanaga ratllada amb tomaquet i cogombre amb enciam i olives

Fruita temporada

Fruita temporada
L Sopar: verdures, carn ,fruita

Sopar: verdures,carn, fruita

Maceddnia fruites naturals
Sopar: verdures,peix, fruita

uita temporada

a temporad
f

Sopar: Verdures carn, fruita Sopar: verdures,ou, fruita

o oy e . -5 4 =~ LCrema de llenties i i
| g EMputrat rRongates 2 Coliflor amb patates 2 ‘F Macarrons a la Napolitana E"’“ e ¥ e b TURQUIA
T 5 L} (W) allac o : P
i _Blanques E‘Eemi!ots de pollastre forn (amb ceba, pebrots i tomaquet 1amburguesa pollastre L&D Arrds saltejat
(tos ia.;:d‘:u:i-s‘f:-l.-lbrcts!,-oe'n;r:.lc:rl Truita de carbassé amb amb enciam i pastanaga amb espécies Kifte
¢ al forn a la salsa verda ~ 1€ ASS R e "
sk i Tolas | ratliada {ma .pn h.n'es vedella
F- 'twt d- Fruita temporada amb amanida enciam/tomaquet
ruita temporada Fruita temporada T
Gelatina
Sopar: verdura,carn,fruita Sopar Patates,peix, fruita Sopar:verdura,ou fruita Sopar:arrds,ou | fruita
— S
6 = ?(tg:sns estofats a la Riojana i 3,! I Crema De carbassé
amb verdures/xorico & :‘__‘ Hamburguesa pollastre
Truita de patates amb tomaquet i planxa amb enciam
remolatxa i 5 .
Eruita .: ,.: Sos amagquet | pésols Priiibs Tarnnse s e i pastanaga ratllada
Fruita temporada Fruita temporada Fruita Temporada riuita Tem orata
Sopar: verdurea,carn, fruita Sopar: verduras,carn, fruita

Macedania fruites

Sopar: Sopa , peix fruita
porada i proximitat..Tots els dies de fa setmana hi haura pa integral.

Sopar: verduraleeix‘fruita SoEar: verdureslou‘fruita

TOTA LA PASTA.ARROS | EL PA SERAN INTEGRALS.Les fruites i verdures seran de tem

S utilitza oli alt ofeic i d” oliva per fregir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre,

L’ empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes tdcniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest men ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutrici6 i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.,

Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Telefon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
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INSIGNE CENTRE

MENU ESCOLAR

SENSE PORC

SE 'TEMBRE

CURS 2022/2023

MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

SENSE LACTICS

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES DiJous

DIVENDRES

5 Arrds amb tomaguet
Liug al forn
amb amanida
blat de moro i remolatxa
Fruita temporada

5 Lienties
amb verdures
Truita carbassé
amb enciam i blat more
Fruita temporada

8 Mongetes tendres
amb patates
Pollastre al forn

L ecarnifai
amb samfain

7 Amanida de Pasta
(tonyina formatge tomaguet)

Hactrn
oHasire

mibhiiras ]
Hamburguesa

amb ceba i enciam

Fruita

Fruita temporada

Sopa D Hortalsses

9 Peix Limanda

" Andalusa amb amanida de
ceba i tomaquet natural

= S = X .
vVacedonia fruites naturals

ai 2 Espaguetis integrals
toméquet,:eba,pebrots
Liug ai forn amb enciam

1§ i pastanaga ratllada

Fruita temporada

[ 3 Arros Caldos
amb pollastre i verdures
Truita francesa

amb tomaquet i cogombre

Fruita temporada

patata

1 Amanida de
§ ~ (tomaquet, pastanagues
tonyina,pésols...)
Pit de pellastre planxa amb
tomaquet natural

Fruita temporada

‘1 4 Cigrons estofats amb
verdures
Peix Limanda a la romana
amb enciam i olives

Fruita temporada

1 6 Crema de carbassa
Mandonguilles vedelia
estofades a [a jardinera i
xampinyons
Macedénia fruites naturais

Aﬁg g Empedrat mongetes
Blanques

{tonyina, 5,pebrots, tomaquet)

tug al forn
amb verduretes

Fruita temporada

Coliflor amb patates
Perniiets de pollastre forn
amb amanida de
enciam i olives
Fruita temporada

22 Crema de llenties
Hamburguesa pollastre
amb enciam i pastanaga

ratilada
Fruita temporada

Fruita

TURQUIA

Arros saltejat
amb espécies Kéfte
(mandonguiltes vedelia
mb amanida enciam/tomaquet
Gelatina

32
s

Amanida de pasta
25 (tonyina,tomaguet,
biat de moro)
Liug al forn a la salsa verda
amb enciam i olives

Fruita temporada

2? Cigrons estofats
amb verdures
Truita de patates
amb tomaquet i remolatxa
Fruita temporada

b salsa A :
amb salsa de enciam i cogombre.

Fruita temporada

tomagquet i

Fruita Temporada

=g Mongetes amb patates, 23;
et ceba i pastanagues ~ Sopa de peix arrds
Peix Limanda Pollastre arrebossat amb

3( Crema De carbassé
®a

Hambureuecea nollastre
Hamburguesa pollast: e

i pastanaga ratliada
Fruita Temporada

TOTA LA PASTA,ARROS | EL PA SERAN INTEGRALS.Les fruites i verdures seran
S utilitza oli alt oleic i d” oliva per
isposicié dels usuaris del menjador fitxes técni

Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments,

de temporada i proximitat..Tots els dies de Ia setmana hi haura pa integral.
fregir/cuinar, oli d”oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.
ques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest menti ha estat dissenyat

i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
-N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.




‘ MENU ESCOLAR
INnsigne CENTRE

doar .t N ; SENSE CARN SEi TEMBRE CURS 2022/2023
MARE DE DEU DE LA MUNTANYA SENSELACTICS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

5 Arrosamb tomaquet & Lienties ?“ Amanida de Pasta 8 Mongetes tendres 9 Sopa D" Hortalisses
Liug al forn amb verdures (tonyina formatge, tomaquet) amb patates Peix Limanda
amb amanida Truita carbassé Hamburguesa de llenties Crestes de tonyina al forn I’Andalusa amb amanida de
[ Py R S : . - . 2 . p—
biat de moro i remolatxa amb enciam i blat moro amb ceba i enciam ambs ceba | tomaquet natural
Fruita temporad 2 ot ite X faceddnia de fruite turals
Ita poraca Fruita tan‘ip@raﬁ& Fruita Fruita t Macedonia de uites natural
Arroe ~ : Amani a -~
12 Espaguetis integrals 1 3 Arres Caldos 14 cigrons estofats amb 15 (toms 16 Crema de carbassa
amb tomagquet,ceba, pebrots amb verdures verdures .tonying Tofu estofat a la jardinera i
LLug al forn enciam Truita francesa Peix Limanda a la romana REma/at 3 xampinyons
i pastanaga ratllada amb t a g br b ’ ol xampinyons amb tomagquet - E
P ga rathiade amb tomaquet i cogombre amb enciam i olives S Macedania de fruites naturals
Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada
AT 22 i N
fi £ Empedrat mongeies Colifior amb patates 22 Crema de llenties Pitle T‘?RQL”_A *
i Blanques Crestes de tonyina forn Hamburguesa kale i quinoa s fa_zte“f o
(tonyina,olives,pebrots,tomaquet) i b amb enciam i pastanagza amb espécies Kdfte
a - =2 1] SRILECANEN § & h1A L p =
LLug al forn amb amanida TR ks Ous durs
amb verduretes de enciam i olives - St mb amanida enciam/tomaquet
Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada Gelatina
r de pasta Cigrons estofats 5 Mongetes amb patates, 20 . . ; i Crema De carbassé
6 {tonyina, tomagquet, 27 amb verdures 28 ceba i pastanagues 9 S0pa de peix arrds 30 Tofus Ia
biat de moro,) 1T T TR Peix limanda Buiiit caldo verdures amb )
e AR . Truita de patates i o planxa amb enciam
Liug al forn a la salsa verda . 4 ; : amb salsa de enciam i cogombre -
amb enciam i olivas amb tomaquet i remolatxa °

tomadquet i pésols
Fruita Temporada
TOTA LA PASTA,ARROS | EL PA SERAN INTEGRALS Les fruites i verdures seran de
5" utilitza oli alt oleic i d” ofiva per fregir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre,
L"empresa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest menii ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricis i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles | Curto.
5 Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.

pastanaga ratllada
Fruita temporada Fruita temporada Fruita Temporada

temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral.

Fruita Temporada




iNsigne CENTRE

MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

MENU ESCOLAR

SENSE FRUITS SECS
SENSE LACTICS

SE TEMBRE

CURS 2022/2023

DILLUNS

DIMARTS

Di

MECRES DiJous

DIVENDRES

5 Arrds amb tomagquet

Liug al forn
amb amanida
biat de moro | remolatxa
Fruita temporada

Lienties

amb enciam

amb verdures i xorics
Truita carbassd

Fruita temporada

riojana 7

(tonyina

i blat moro

Amanida de Pasta

8 Mongetes tendres
ormatge tomaquet)

uesa d

Pollastre al forn
amb samfaina
Fruita temporada

9 Sopa D" Hortalisses
Peix Limanda
I’ Andalusa amb amanida de
ceba i tomaquet natural
Macedonia de fruites naturals]

LLug al forn enciam
i pastanaga ratllada
Fruita temporada

13

Arros Caldos

amb Pollastre i verdures
Truita francesa

amb tomagquet i cogombre

Fruita temporada

amb

Peix Limanda a la romana

Fruita temporada

Amanida de patata
(temaguet, past:
Lonyina,pésols...)

15

verdures

Pit pollastre planxa amb
enciam i olives tomaquet natural

por fogurt

? g Crema de carbassa
Mandonguilies vedelia
estofades a la jardinera i
Xampinyons
Macedénia de fruites naturals

19

Blanques

Empedrat mongetes 2

Colifior

L™
P |
&= i

Macarrons a la Napolitana

Pernilets de polilastre forn (amb ceba, pebrots | tomaquet

12

23 TURQUIA

Liugalfornalas

amb enciamio

Fruita tempo

blat de moro, formatge)

Tri

1iVes

rada

amb verdures /xorico

ta de patates

amb tomagquet i remolatxa
Fruita temporada

ceba i pastanagues

tomaquet [ p2sols

Fruita Temporada

Arrds saltejat
{tonyina,olives,pebrots,tomaaue i : : . EaE e e
-\,prjys_.a,ol._Jie:-.gal,f. tomagquet) BT et Truita de carbassé amb pastanaga amb £z~.yetl_les aﬁ,_;_j—
Liug ai forn foal ik escs o {mandonguilies vedelia
e i i oliv it ratilada g :
amb verduretes enciam | olives o = e mb amanida enciam/tomaquet
- - . & - %
Fruita temporada Fruita temporada Fruits Fruita temporada Gelatina
p T PR T R soro =~ e Mongetes amb patates, S0 -
2{5 _Amanidade pasta 2 / Cigrons estofats ricjana 28 o i 29
{tonyina,tomaquet,

Peix Limanda

Sopa de peix arras

LLom arrebossat amb
amh ezica da 3 .
amnp salsade enciam i cogombre.

logurt

) Crema De carbassé
M

uesa Poliastre

planxa amb enciam
i pastanaga ratilada

Fruita Temporada

TOTA LA PASTA.ARROS | EL PA SERAN INTEGRALS.Les fruites | verdures seran

i supervisat pel Departament de Nutricié
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments,

S” utilitza oli alt oleic i d” oliva per

usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens
i Bromatologia de Laboratoris Miralle

de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral.

fregir/euinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

que formen part de la dieta basal.Aquest menq ha estat dissenyat
s.Responsable tacnic: Pere Miralles i Curto.
N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.




insigne CENTRE

MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

MENU ESCOLAR
SENSE GLUTEN
SENSE LACTICS

SE 'TEMBRE

CURS 2022/2023

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJous

DIVENDRES

5 Arros amb tomaguet
Llug al forn
amb amanida
blat de moro i remolatxa
Fruita temporada

6 Cigrons estofats
amb verdures i xoricé
Truita carbassé
amb enciam i blat moro
Fruita temporada

7 Amanida de Pasta SG
(tonyina formatge tomaquet)
Hamburguesa pollastre SL

amb ceba i enciam

Fruita

g Mongetes tendres
amhb patates
Pollastre al forn
amb samfaina
Fruita temporada

g Sopa D" Hortalisses
: Peix Limanda
I"Andalusa amb amanida de
ceba i tomaquet naturai
Macedonia de fruites naturals

l

Espaguetis 5G
amb tomaquet,ceba,pebrots
i cancalada
LLom a la planxa amb enciam
i pastanaga ratllada

Fruita temporada

ot

13 Arros Caldés
amb polilastre i verdures
Truita francesa
amb tomaquet i cogombre
Fruita temporada

1 4 Cigrons estofats amb
verdures
Peix Limanda a ia planxa
amb enciam i olives

Fruita temporada

a§ £ Amanida de patata
- (tomaguet, pastanagues
[tonyina pésois...)maionesa
Pit pollastre planxa amb
tomaguet natural
Fruita temporada

’Eg Crema de carbassa
Mandonguilies de vedeiia SL aL
la jardinera i xampinyens
Fruita temporada

1 9 Empedrat mongetes
Blanques
(tony‘:na,alw-‘:&.pcbrc.lts.mméqua:}

Liug ai forn
amb verduretes
Fruita temporada

20 Colifior amb patates
Pernilets de poilastre al forn
amb amanida d
e enciam i olives

‘ Macarrons 5G
2 ? a la Napolitana
C ots | toma
bassd amb
tomaquet natural | cogombre

22 Crema de Llenties
e ‘
Hamburguesa pollastre SL
amb enciam i pasianaga
ratllada

=
23 TURQUIA
Arrds saltejat
amb espécies Kofte
{mandonguiiles vedella SG
mb amanida enciam/tomaquet

biat de moro)
Llug al forn a la salsa verda
amb enciam i olives
Fruita temporada

amb verdures/ xorigo
Truita de patates
amb tomaquet i remolatxa
Fruita temporada

Peix Limanda
amb salsa de
tomaquet i pésols

Fruita Temporada

Fruita temporada Fruita cruita temporada Gelatina
26 3 Cigrons estofats a la Riojana “‘Eg Mongetes amb patates, pie
{tonyina,tomaquet, £ ceba i pastanagues e

Sopa de peix arros
LLom planxa amb

enciam i cogombre.

Fruita Temporada

planxa amb enciam
i pastanaga ratliada
Fruita Temporada

i SG: SENSE GLUTEN

TOTA LA PASTAARROS | EL PA SERAN INTEGRALS.Les fruites i verdures seran de

temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral.

$”utilitza oli alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, ofi d" oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre,

i supervisat pel Departament de Nutricié6 i Bromatologia de La
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N®

boratoris Miralles.Responsab

part de la dieta basal.Aquest ment ha estat dissenyat
fe técnic: Pere Miralles i Curto.
de col.legiat 7255.Telafon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
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MENU ESCOLAR
SENSE LLEGUMS
SENSE LACTICS

iNnstane CENTRE
~  MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

SE'TEMBRE CURS 2022/2023

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJous DIVENDRES
I

5 Arrds amb tomaquet
Liuc a! forn
Liug al for
amb amanida
blat de moro i remolatxa

Fruita temporada

Patates Riojana
amb verdures i xorigé
Truita carbassé
amb enciam i blat moro
Fruita temporada

) X Mongetes tendres Sopa D Hortalisses

7 Amanida de Pasta 8 setes o P
e 5 amb patates
{‘C(}ﬁyii".ali’ﬁi'fﬂﬁtg:ﬁ'E_‘()!'J]:'!Q&!t??:: L N

Hamburguesa pollastre

Peix Limanda
I’ Andalusa amb amanida de
ina ceba i tomaquet naturai
: Maceddnia de fruites naturals
ruita Fruita temporada i 4

~ amhbh cam
b raba cia a2md sam
amao cepa | enciam

| =
¥

Arros Caidés

tomaquet,ceba,pebrots
i cancalada
LLom ala planxa amb enciam
| pastanaga ratliada

Fruita temporada

19 Espaguetis 13

amb paollastre i verdures
Truita francesa

amb tomaquet i cogombre

Fruita temporada

14  Puréde verdures
Peix Limanda a la romana
amb enciam i ofives
Fruita temporada

£ Amanida de patata
- -
(tomaquet, pastanagues
JLonyina)
Pit pollastre planxa amb

tomagquet natural

16

Crema de carbassa

jardinera i xampinyons
sense pésols

Mandonguiiles de vedelia a la

19 Puré de verdures

Liug al forn

amb verduretes

2@ Coliflor amb patates

Pernilets de pollastre al forn
amb amanida d

e enciam i olives

Fruita temporada

Fruita temporada

Macarrons
2? a la Napolitana

a, pebr:

Truita de carb

Zz Crema de pastanaga
Hamburguesa pollastre
amb enciam i pastanaga

ratilada

23 TURQUIA
Arrds saltejat
amb espécies Kifte
{mandonguilles vedella

"

. tomaquet natural i cogombre
Fruita temporada.

pmb amanida enciam/tomagquet

i - Fruita temporada in
Fruita temporada Fruita porz Gelatina
‘ Amanida de pasta Bakai ol Dt = Viongetes ar % e
> ! gk it Patates a la Riojana 20 & 2 Frama Bararksced
4’.6 (tonyina,tomaquet, 2? Truita de patates &8O cebaipastanagues A Sopa de peix arros 30U crema De L.:.‘!?U-::b:-!&)
biat de moro} ! Peix Limanda 1k i R R Hamburgue iiastre
. amb tom3auet i remelatya LLom arrebossat amb :
Liug al forn a la salsa verda smb lomaquet | remolatxa

amb salsa de

tomaquet
Fruita Temporada Fruita Temporada
SG: SENSE GLUTE N TOTA LA PASTA,ARROS | EL PA SERAN INTEGRALS.Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral.

S”utilitza oli alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, ofi d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.
SL: SENSE LACTIC L empresatéala disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest menti ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricis i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto,
, Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.

| &
amb enciam i olives F

ruita temporada
Fruita temporada

enciam i cogombre.
Fruita Temporada




