3 CENTRE : MARE DE DEU DE LA
e MUNTANYA

INSIGNE MENU ESCOLAR OCTUBRE CURS 2022/2023

DILLUNS ’ DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
3 Macarrons 4 Crema de Carbassa Arros tres delicies Sopa de Fideus/cigrons 7 Coliflor amb patates
am'bttom'aquet Estofat de porc amb 6 Filet de llug al forn Poliastre al forn
i tonyina " :
Truita de :artbassé Crestes de tonyina al forn Xampinyons amb enciam amb sanfaina
: Snh eusiinh siives amb tm'naquet i cogombre Fruita temporada pastanaga_ ratilada Maceddnia fruites
: Fruita temporada F‘rmta temporada 3 Sopar:verdures,carn Fruita ) Sopar: sopa
: Sopar: verdures, peix fruita | | S0P patates carn. frulta fruita Sopar: verdura ,ou,fruita verdures,peix,fruita
- | v— B TR TR P
10  Amanida de pasta = « : Mongetes tendres ﬂ4 Sopa d”Hortalisses
(tomaquet, olives) 11 Arr0§ caldds de pelx 12 13 amb patates amb cigrons
Suprema de Hug forn : Truita de patates pastanaga i ceba e,
P s REainTRIaE 4B Fiol Mandonguillies de vedeila
? ve::tr:';:::tsx:l:::iz:;oro i at de do (4] Pollastre a!l forn amb amb salsa tomagquet i pésolq
Fruita eSS xampn-'lyons Macedonia fruites
: ! Sopar:verdures,carn Fruita 5 .
. Espaguetis amb bacon)i §Arrbs amb tomaquet 19 patates estofades amb 20 cremade carbassé 21 Dinar Criolle
17 t.oméquet ilet de peix a I'andalusa pastanagues i pésols Estofat de gall dindi amb Amanida de cigrons
Traleafrancess amb tomaquet natural Liom planxa amb remolatxa i enciam i olives { tonyina tomaquet,
amb er.rcnam i pastanaga i cogombre blat de moro Fruita temporada blat daf moro i ceba‘)
Fruita Temporada ita T d Pollastre marinat amb arrds blanc
Sopar: Verdura, carn fruita Fruita temporada e emporif af : Sopar: sopa de verdures,ou Pinya
Sopar: verdura,carn, fruita Sopar: verdures, peix,fruita fruita Sonar: Verdurs petfrvita
Coliflor amb patates i ;
24Fideus a la marinera P 26 Miasatveis A Ia_Napt{litana Llenties estofades a la Riojana 28s0pa de peix amb arrbs
d b Estofats de pollastre (ceba,pebrots i tomaquet) gxotico. Verdures) Hamburguesa pollastre
Trui 3 : i :
. urea e_c:lr t?so amb xampinyons BO;*?""*} P‘“‘: al :""‘I Suprema de Liug al Forn planxa amb ceba i
am en"f'am i biat de morg Fruita Temporada am ch:a:;ebr:a ure, amb enciam i blat de moro tomagquet natural
Fruita temporada Sopar:Sopa de verdures B tagrempora - Fruita temporada Maceddnia friuites
Sopar: verdurea,carn,frmti peix fruita Sopar: Verdura,carn, fruita Sopar:verdura,carn,fruita Sopar: verduara,ou,fruita
Les postres del mend {fruitajpoden variar.Les fruites | verdures seran de temporada | proximitat..Tots els dies de {a setmana hi haura pa integral,, la pasta i 'arrds seran
integrals .5 utilitza oli alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d”oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

mpresa té a la disposicio dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdogens que formen part de la dieta basal.Aquest menii ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N°® de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral 5.L.
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CENTRE : MARE DE DEU DE LA

MUNTANYA

MENU ESCOLAR OCTUBRE  curs2022/2023
SENSE PORC
DILLUNS , DIMARTS | DIMECRES DIIOUS DIVENDRES
3 . rxa:::;n:et 4 Cremade Carbassa 5 Arrds tres delicies 6 Sopa de Fideus/cigrons 7 Coliflor amb patates
iton ir: Filet de llug al forn Pollastre al forn
Truibea de zartbass - Crestes de tonyina al forn Remenat d'ou amb amb enciam amb sanfaina
amb enciam i olives b tonihguet | cogomibe xampinyons pasta i ratllada Macedonia fruites
Fruita temporada ] Fruita
e
—— -
i 5 p - Mongetes tendres Sopa d "Hortalisses
10 Ama;:uda £e p-asta 11 Arros caldds de peix 12 13 mb:nataies 54 P )
(tomaquet, olives) Truita de patates polos ssnisn Smb.cignns
Suprema de llug forn iy f " pRstanags Mandonguillies de vedella
verduretes Blat de moro MRS S RN Rufiastrd a.! Yorn ab amb salsa tomaquet i pésol
remolatxa ratllada . RS Macedonia fruites
Erulta Fruita temporada Fruita
. - = ) 5 21 h e ST
fspaguetis amb tomaquet §Arrbs amb tomaquet 19 ratates estofades amb 20 crema de carbassé Dinar Criollo
TruiFa francesa ilet de peix a I'andalusa pastanagues i pésols Amanida de cigrons
amb enciam i pastanaga amb tomaquet natural Crestes tonyina al forn amb Estofat de gall dindi amb (tonylna,tomaqu:t.
g f § s pe blat de moro i ceba)
: i cogombre remolatxa i blat de moro enciam i olives ;
Fruita Temporada i : Pollast t amb arrds blanc
: Fruita temporada Fruita Temporada Fruita temporada L mar'g?n:am i
Coliflor amb patates ; : N
24Fideus a la marinera 25 E D6 Macarrons a la Napolitana Llenties estofades 28sopa de peix amb arras
. i Estofats de pollastre (ceba,pebrots i tomaquet) ST Hamburguesa pollastre
Truita de carbasso amb xampinyons Botifarra pollastre al forn 27 planxa amb ceba i
amb enciam i biat de moro amb tomaquet natural Sl LR B AR Tk
Fruita temporada Fruita Temporada .cogombre amb enciam | blat de moro Macedonia fruites
Fruita Temporada logurt

'FESTA

Les postres del meni (fruita)poden variar.Les fruites i verdures seran de temporada | proximitat..Tots els dies de Ia setmana hi haur pa integral, i la pasta i Parrds
sean integrals 5" utilitza oli alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, oli d”oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

presa té a la disposicid dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal. Aquest mend ha estat dissenyat
: i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col legiat 7255.Tel2fon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
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DILLUNS |

amb tomaquet
i tonyina

MENU ESCOLAR OCTUBRE  curs 2022/2023
SENSE CARN
DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

3 Macarrons

4 Cremade Carbassa

5 Arros tres delicies

Sopa de Fideus/cigrons
6 Filet de llug al forn

y Coliflor amb patates
Filet de fogonero

s ;'fspaguetis amb i tomaquet

Truita francesa
amb enciam i pastanaga

Fruita Temporada

24Fideus a la marinera
Truita de carbasso

Fruita temporada

T —

§Arrbs amb tomaquet

ilet de peix a I'andalusa
amb tomaquet natural

1

9 Patates estofades amb
pastanagues i pésols
Crestes de tonyina amb
remolatxa i blat de moro

20 Crema de carbassé

Llug al forn amb enciam i

TV CAPREES Crestes de tonyina al forn Remenat d'ou amb amb enciam amb sanfaina
amb enciam i olives Aol YoimAguEt | Epponimce Xampinyons pastanaga ratiiada Macedania fruites
¥ Fruita temporada Fruita
Fruita temporada
e T P ey ez
i Mongetes tendres Sopa d " Hortalisses
10  Amanidade jliska Arrds caldés de peix {12 13 o piikates 4 sor o
(tomaquet, olives) Tikitcs de Betstas amb cigrons
Suprema de liug forn anElaarhl f d _pastanagp Hamburguesa kale i quino
verduretes Blat de moro SIS P'::;;’i:f:;;‘;;zm amb salsa tomaquet i pésol
remolatxa ratllada i i Macedonia fruites
. Fruita temporada Fruita
Fruita =
- —Cano verte ATc AR
e

21

Dinar Criollo
Amanida de cigrons
{ tonyina,tomaquet,
blat de moro i ceba)

amb enciam i blat de moro

i m i S Remenat d'ou amb arrds blanc
Fruita temporada Fruita Temporada Fruita temporada Klhys
25 RTRE QI3 Pt 2 Mmacarrons:a la Napalitana Llenties estofades 285°P3 de peix amb arros

Peix a la planxa
amb xampinyons

Fruita Temporada

{ceba,pebrots i tomaquet)
Crestes de tonyina al forn
amb tomaquet natural
cogombre
Fruita Temporada

amb verdures
Suprema de Llug al Forn
amb enciam i blat de moro
logurt

Hamburguesa vegetal
planxa amb ceba i
tomaquet natural
Macedénia fruites

Les postres del mend (fruita)poden variar.Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral, i la pasta i Parrds

sean integrals .S utilitza oli alt oleic i d” oliva per fregir/cuinar, oli d "oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

presa té a la disposicic dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergogens que formen part de la dieta basal. Aquest meni ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable t&cnic: Pere Miralles i Curto,

Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255, Tel2fon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.




CENTRE: MARE DE DEU DE LA
MUNTANYA

INSIGNE MENU ESCOLAR OCTUBRE  curs 2022/2023
SENSE FRUITS SECS

DILLUNS l DIMARTS DIMECRES DIIOUS DIVENDRES

—
| MaTATrOng 4 Crema de Carbassa 5 Arros tres delicies Sopa de Fideus/cigrons 7 Coliflor amb patates
amPttom_afWEt 6 Filetde llug al forn Pollastre al forn
i tonyina . ; ;
Truita de Zartbass 6 Crestes de tonyina al forn Estofat de porc amb amb enciam amb sanfaina
amb enciam i olives e i xampinyons pastanaga ratllada Macedbdnia fruites
Fruita temporada Fruita temporada Fruita
_ “m
— 4 - -
10 Amanida de pasta 2 ; : Mongetes tendres I|4 Sopa d” Hortalisses
(tomaquet, olives) 11 A_;::?t:a::osat:etpem 12 13 amb patates amb cigrons
Suprema de llug forn AElaERTE] 5 d gy pastanaga Mandonguillies de vedelial
verduretes Blat de moro AR Po!la:at: ?Lﬂ:::mb amb salsa tomaquet i pésol
remolatxa ratllada . P . y Macedonia fruites
Friits Fruita temporada Fruita
— Cano verte (ATrce SR
| 4 = ESPaguetis amb bacen) i Arros amb tomaquet 19 patates estofades amb 20 crema de carbassé 21 Dinar Criollo -
1 7 tomaquet §ilet de peix a I'andalusa pastanagues i pésols Amanida de cigrons
Tru:!:a fr-ancesa amb tomaquet natural Liom planxa amb remolatxa i Estofat de gall dindi amb (tonyina,tom?quet.
amb enciam i pastanaga i cogombre blat de moro enciam i olives " blat de moro r:ebae)’ y
i i Pollastre marinat amb arros blanc
Fruita Temporada Fruita temporada FRALE Tarpciie Fruita temporada Pinya
T L e TS T e A, = e e
i Coliflor amb patates | ; :
24Fideus a la marinera P 26 MiRcArTana Ia’Napo‘htana Llenties estofades a la Riojana 2850[’3 de peix amb arros
o basst Estofats de pollastre (ceba,pebrots i tomaquet) peokigo- Verdias) Hamburguesa pollastre
) rutt.a e.chalr ::’sso amb xampinyons Botlfgiroar:Pllasttre 2Ifm"n Suprema de Llug al Forn planxa amb ceba i
e enc.'am VitaiNe o R coa::ir:a i amb enciam i blat de moro tomaquet natural
Fruita temporada Fruita Temporada g logurt Macedonia fruites
Fruita Temporada

Les postres del meni (frulta)poden variar.Les fruites | verdures seran de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral, i 1a pasta i I'arrds
sean integrals .S utilitza ofi alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d" oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

presa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest menu ha estat dissenyat
} i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Tel2fon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.

'FESTA




- CENTRE : MARE DE DEU DE LA
& MUNTANYA

INSIGNE MENU ESCOLAR OCTUBRE  curs2022/2023
SENSE GLUTEN (SG)

| DILLUNS l DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
*

3 ::?::::25 usth 4 Croxie e Carbatss 5 Arros tres delicies éopa de Fideus SG/cigrons 7 Coliflor amb patates
el q Filet de llug al forn Pollastre al forn
Ftonyina . i i
Truita de Zartbass 5 Peix fogonero al forn Estofat de porc amb amb enciam amb sanfaina
SRE Erc elies amb tomaquet i cogombre Xampinyons pastanaga ratllada Macedonia fruites
Fruita temporada i
Fruita temporada p Fruita temporada Fruita
e ST s s '-_-_-.
e ——
i 2 2 . Mongetes tendres Sopa d"Hortalisses
O Amanida de pastasc 11 Arrdscaldésdepeix |12 13 boaiains i sop X
{tomaquet, olives) TiilE G hatatas P amb cigrons
Suprema de llug forn iam/bl tp d PAMAGAEA MandonguilliesSG de
verduretes Blat de moro i Rellastes a_" fahtauh vedella amb salsa tomaquet
Xxampinyons ¥
remolatxa ratllada T d E P 'ty i pésols
Fruita s KR Macedonia fruites
. : 21 Cato .i E.iEE: ﬁ,,i_iiiis-_._
fspaguetts SGamb bacon)i Arrds amb tomaquet 19 patates estofades amb 20 crema de carbassé Dinar Criollo
1 tomaquet %ilet de peix a la planxa pastanagues i pésols Amanida de cigrons
Teui Trancea amb tomaquet natural Liom planxa amb remolatxa i Estofat de gall dindi amb ( tonyina,tomaquet,
amb enciam i pastanaga i cogombre blat de moro enciam i olives blat d\? moro i ceba)
7 Fruita Temporada Erui d Pollastre marinat amb arros blanc
Fruita Temporada FI'UIta temporada ruita tempora a Pinya
—
'Ws f :
24lideussG ala marinera | 26 NACSEEGHE = 8 kn Lienties estofades a la Riojana 28s0pa de peix amb arros
TR g it Estofats de pollastre Napollt-ana _ [orico Veriipas) HamburguesasG pollastre
bR g | i amb xampinyons g:e'??'pemoﬁ ! toma;qf“et) Suprema de Llug al Forn planxa amb ceba i
o et el A otfarra pollastre alforn || amb enciam i blat de moro tomaguet natural
Fruita temporada Fruita Temporada oy logurt Macedonia fruites
P cogombre
Fruita Temporada
Les postres del mend (fruitajpoden variar.Les fruites | verdures seran de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral, i la pasta i I'arrds
sedn integrals .5 utilitza oli alt oleic i d"oliva per fregir/cuinar, oli d” oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

resa té a la disposicié dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergbgens que formen part de la dieta basal.Aquest menii ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic: Pere Miralles i Curto.
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gesti6 Integral S.L.

'FESTA




CENTRE: MARE DE DEU DE LA

Gt s i
[ 5 ol
"~ MUNTANYA
INSIGNE MENU ESCOLAR OCTUBRE  curs2022/2023
SENSE LLEGUMS
| DILLUNS l DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
s b S
3 Macarrons A crenn e Corbassa Arros tres delicies Sopa de Fideus Coliflor amb patates
amb tomaquet . asol 6 7
h ; Crestes de tonyina al (sense pesols)
M tonyina foii Estofat de porc amb Filet de llug al forn Pollastre al forn
Truita de cartbassé amb tomaquet i xampinyons amb enciam amb sanfaina
amb enciam i olives liad i .
Erui cogombre Fruita temporada pastanaga ratliada Maceddnia fruites
ruita temporada Fruita temporada Fruita

ST
e

i 5 : Z Bledes Sopa d” Hortalisses
1 0 Amanida de pasta 1 1 Arrds caldds de peix 1 3 amb i4 P
3 ; patates
(tomaquet, olives) :
Truita de patates pastanaga -
Suprema de llug forn ehelamibibl de o pisih - " Mandonguillies de vedella
verduretes Blat de moro " a:::: E:n ‘::sam amb salsa tomaquet
remolatxa ratllada N P . y Macedonia fruites
: Fruita temporada Fruita
Fruita
= Cato verae (ATrca R
7E5paguetls amb bacon)i §Arros amb tomaquet 19 ratates estofades amb 20 crema de carbassé 21 Dinar Cricllo
1 tomaquet ilet de peix a I'andalusa pastanagues Amanida de patata
Truita francesa amb tomaquet natural Liom planxa amb remolatxa i Estofat de gall dindi amb ( toﬂyina-tom?qu%
amb enciam | pastanaga i cogombre blat de moro enciam i olives blat de moro i CEbaa), ,
: " Pollastre marinat amb arrds blanc
_ Fruita temporada Fruita Temporada Fruita temporada o
Fruita Temporada SR
i—ﬁ r r— e et i,
f Coliflor amb patates i ; N
24rideus a la marinera 25 = 26 WLRAPEISR Tl Patates estofades 28sopa de peix amb arrds
Estofats de pollastre (ceba,pebrots i tomaquet) o I
Truita de carbassé ; Botif: llastre al f 27 B Rixang HRIILEsa poIRSLIe
il sai ke amb xampinyons 8 ':':a po astreat orln (xorigo Verdures) planxa amb ceba i
4 en‘flam LEsakie g = omaqueb i Suprema de Liug al Forn tomagquet natural
Fruita temporada Fruita Temporada corombre amb enciam i blat de moro Macedonia fruites
Fruita Temporada
logurt
Les postres del mend (fruita)poden variar.Les fruites | verdures seran de temporada i proximitat..Tots els dies de la setmana hi haura pa integral, i la pasta | Farrds
sean integrals .S” utilitza oli alt oleic i d " oliva per fregir/cuinar, oli d " oliva verge per amanir.logurt natural sense sucre.

: mpresa té a la disposici6 dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al.lergdgens que formen part de la dieta basal.Aquest menu ha estat dissenyat
i supervisat pel Departament de Nutricié i Bromatologia de Laboratoris Miralles.Responsable técnic; Pere Miralles i Curto.
Llicenciat en farmacia i en tecnologia dels Aliments.N° de col.legiat 7255.Teléfon del servei de menjador : 93 298 16 60 Insigne Gestié Integral S.L.
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