INSIGNE GESTIO INTEGRAL s... MENU ESCOLAR

SETEMBRE 2021

CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

DILLUNS

g

ol

"DILLUNS 6

DILLUNS 13
Arros amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Fruita temporada
Sopar:verdura, carn i
fruita

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Salsitxes de porc al forn
amb salsa de tomaquet i
pesols
Fruita temporada
Sopar:verdura, peix i
fruita

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)
Truita de carbassé amb
enciam i olives
Fruita temporada
Sopar:verdura, carn i
fruita

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Amanida russa
(pastanagues, pesols,
mongetes....) i
maionesa
Mandonguilles de
vedella estofades amb
xampinyons
Fruita temporada
Sopar: patata i peix i
fruita

DIMARTS 21
Crema de carbasso

Gall dindi estofat amb
verduresi
Xxampinyons

Fruita temporada
Sopar:verdura, peix i
fruita

DIMARTS 28
Mongetes tendres
amb patates,
pastanagues i ceba
Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita de temporada
Sopar:Sopa de
verdures i peix i
fruita

DIMECRES 1

DIMECRES 8

Y 3

AL &
DIMECRES 15

Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Suprema de llug al forn
alasalsa verda

Fruita temporada
Sopar: verduraioui
fruita

DIMECRES 22
Patates Riojana(amb
verdures i Xorigo)

Truita francesa amb
enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada
Sopar:Sopa de
verdures, carni fruita

DIMECRES 29
Empedrat de Mongetes
blanques (tonyina,
pebrots , tomaquet,
ceba)

Llu¢ a la romana amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada
Sopar:verdura, carn i
fruita

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba
Pit de pollastre
arrebossat amb blat
de moro i cogombre
Fruita temporada

Sopar:arros amb
peix i fruita

DIJOUS 23
Cigrons estofats
amb pastanagues i
pebrots
Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Fruita temporada
Sopar:verdura,
carni fruita

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Estofat de carn
magre de porc amb
Xampinyons

Fruita temporada
Sopar: patates, peix
i fruita

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la
marinera

Truita de carbasso
amb enciam i olives

logurt

Sopar: verdura,
carn i fruita
DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
coliflor i formatge
amb tomaquet
natural i ceba
Fruita temporada
Sopar:verdura, peix
i fruita
DIVENDRES

El postra del mena ( fruita) pot variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una vegada a la
setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic . S’utilitza oli alt oleic i d’oliva
per fregir i cuinar i oli d“oliva verge per amanir.
Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutrici6 i Bromatologia de Laboratoris
Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Tecnologia dels
Aliments.N° de col.legiat 7255.
Teléfon del servei de menjador :




INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L. MENU EScOLAR SENSE PORC

SETEMBRE 2021
CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

DILLUNS

C

DILLUNS 6

&l .

DILLUNS 13
Arrds amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Salsitxes pollastre al
forn amb salsa de
tomaquet i pesols

Fruita temporada

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)

Truita de carbassé amb
enciam i olives
Fruita temporada

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Amanida russa
(pastanagues, pésols,
mongetes....) i
maionesa
Mandonguilles de
vedella estofades amb
xampinyons
Fruita temporada

DIMARTS 21
Crema de carbassé

Gall dindi estofat amb
verduresi
Xxampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 28
Mongetes tendres
amb patates,
pastanagues i ceba
Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIMECRES 1

DIMECRES 8

TR

k24 W,
DIMECRES 15

Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Suprema de llug al forn
alasalsa verda
Fruita temporada

DIMECRES 22
Patates amb verdures i
pastanagues

Truita francesa amb
enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada

DIMECRES 29
Empedrat de Mongetes
blanques estofades
(tonyina, pebrots,
tomaquet, ceba)

Llu¢ a laromana amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba
Pit de pollastre
arrebossat amb
blat de moro i
cogombre
Fruita temporada

DIJOUS 23
Cigrons estofats
amb pastanagues i
pebrots
Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Fruita temporada

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Crestes de tonyina
amb xampinyons

Fruita temporada

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la
marinera

Truita de carbasso
amb enciam i olives

logurt

DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
coliflor i formatge
amb tomaquet
natural i ceba
logurt

DIVENDRES

El postra del men( ( fruita) pot variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una vegada a la
setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic . S’utilitza oli alt oleic i d’oliva
per fregir i cuinar i oli d“oliva verge per amanir.
Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutrici6 i Bromatologia de Laboratoris
Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Tecnologia dels
Aliments.N° de col.legiat 7255.
Teléfon del servei de menjador :
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INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L. MENU EscoLAR SENSE CARN SETEMBRE 2021
CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

DILLUNS

e
UNS 6

DILL

DILLUNS 13
Arrds amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Frutia temporada

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Hamburguesa de lluc
amb salsa de tomaquet i
pesols
Fruita temporada

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)

Truita de carbassé amb
enciam i olives
Fruita temporada

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Amanida russa
(pastanagues, pésols,
mongetes....) i
maionesa
Hamburguesa de
llenties amb
xampinyons
Fruita temporada

DIMARTS 21
Crema de carbassé

Peix bacalla al forn i
Xxampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 28
Mongetes tendres
amb patates,
pastanagues i ceba
Hamburguesa de
llenties al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIMECRES 1

DIMECRES 8

A

LERIRT
DIMECRES 15

Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Suprema de llug al forn
alasalsa verda

Fruita temporada

DIMECRES 2?2
Patates amb verdures i
pastanagues

Truita francesa amb
enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada

DIMECRES 29
Empedrat de Mongetes
blanques estofades
(tonyina, pebrots,
tomaquet, ceba)

Llu¢ a la romana amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba

Truita de carbasso
amb blat de moro i
cogombre

Fruita temporada

DIJOUS 23
Cigrons estofats
amb pastanagues i
pebrots
Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Fruita temporada

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Crestes de tonyina
amb xampinyons

Fruita temporada

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la marinera

Hamburguesa
coliflor i formatge
amb enciam i olives

logurt

DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
coliflor i formatge
amb ceba i
tomaquet natural
logurt
DIVENDRES

Les postres del ment ( fruita) poden variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una
vegada a la setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic. S’utilitza oli alt oleic
i d’oliva per fregir i cuinar i oli d‘oliva verge per amanir.
Aguest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutrici6 i Bromatologia de Laboratoris
Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Tecnologia dels
Aliments.N° de col.legiat 7255.
Teléfon del servei de menjador :




INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L.

MENU ESCOLAR

SENSE LACTOSA

SETEMBRE 2021 CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

DILLUNS

Q

ot B
UNS 6

DIL

DILLUNS 13
Arrds amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Salsitxes porc (SL) al
forn amb salsa de
tomaquet i pesols

Fruita temporada

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)
Truita de carbassé amb
enciam i olives

Fruita temporada

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Amanida russa
(pastanagues, pésols,
mongetes....) i
maionesa (SL)
Mandonguilles de
vedella SL estofades
amb xampinyons
Fruita temporada

DIMARTS 21
Crema de carbass6

Gall dindi estofat amb
verduresi
Xxampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 28
Mongetes tendres
amb patates,
pastanagues i ceba
Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIMECRES 1

DIMECRES 8

DIMECRES 15
Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Suprema de llug al forn
alasalsa verda

Fruita temporada

DIMECRES 22
Patates Riojana(amb
verdures i Xorigo)

Truita francesa amb
enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada

DIMECRES 29
Empedrat de Mongetes
blanques (tonyina,
pebrots , tomaquet,
ceba)

Llu¢ a la romana amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba
Pit de pollastre
arrebossat amb
blat de moro i
cogombre

Fruita temporada

DIJOUS 23
Cigrons estofats
amb pastanagues i
pebrots
Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Fruia temporada

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Estofat de carn

magre de porc amb

Xxampinyons

Fruia temporada

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la
marinera

Truita de carbassoé
amb enciam i olives

logurt sl

DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
pollastre (SL)
planxa amb ceba i
tomaquet natural
logurt

DIVENDRES

SENSE LACTOSA :SL

El postra del mena ( fruita) pot variar.Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una vegada a la
setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic . S’utilitza oli alt oleic i d’oliva
per fregir i cuinar i oli d°oliva verge per amanir.
Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutrici6 i Bromatologia de Laboratoris
Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmacia i en Ciencia i Tecnologia dels
Aliments.N° de col.legiat 7255. Telefon del servei de menjador :




INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L.

MENU ESCOLAR

SENSE OU SETEMBRE 2021

CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

DILLUNS 13
Arrds amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Frutia de temporada

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Salsitxes porc al forn
amb salsa de tomaquet i
pesols

Fruita temporada

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)

Pernil york planxa amb
enciam i olives
Fruita temporada

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Amanida russa
(pastanagues, pésols,
mongetes....)
Mandonguilles de
vedella estofades amb
xampinyons
Fruita temporada

DIMARTS 21
Crema de carbass6

Gall dindi estofat amb
verduresi
Xxampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 28
Mongetes tendres
amb patates,
pastanagues i ceba
Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIMECRES 1

DIMECRES 8

" Ll

DIMECRES 15
Llenties ecologiques
estofades amb verdures

Suprema de llug al forn
alasalsa verda

Fruita temporada

DIMECRES 22
Patates Riojana(amb
verdures i Xorigo)

Llom planxa amb

enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada

DIMECRES 29
Empedrat de Mongetes
blangues (tonyina,
pebrots , tomaquet,
ceba)

Llug a la planxa amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba
Pit de pollastre
planxa amb blat de
moro i cogombre

Fruita temporada

DIJOUS 23
Cigrons estofats
amb pastanagues i
pebrots
Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Frutia temporada

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Estofat de carn
magre de porc amb
Xxampinyons

Fruita temporada

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la
marinera

Bistec vedella
planxa amb enciam
iolives

logurt

DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
coliflor i formatge
amb cebai
tomaquet natural
logurt

DIVENDRES

Total la pasta és sense ou
Les postres del menu ( fruita) poden variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una
vegada a la setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic. S’utilitza oli alt oleic
i d’oliva per fregir i cuinar i oli d*oliva verge per amanir.
L’empresa té a la disposicio dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al-lergogens que
formen part de la dieta basal .Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutrici6 i
Bromatologia de Laboratoris Miralles. responsable Tecnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmaciai en
Ciencia i Tecnologia dels Aliments.N° de col-legiat 7255.
Teléfon del servei de menjador :




INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L.  MENUEScoLAR SENSE FRUITS SESCS

SETEMBRE 2021 CENTRE: MARE DE DEU DE LA MUNTANYA
MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3

IS

DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECR

ES8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10

i

DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17

Arrds amb tomaquet Amanida russa Llenties ecologiques Mongetes tendres Fideus a la
(pastanagues, pésols, estofades amb verdures  amb patates i ceba marinera
Crestes de tonyina al mongetes....) i Pit de pollastre
forn amb olives, maionesa Suprema de llug al forn  arrebossat amb Truita de carbasso
pastanaga ratllada Mandonguilles de alasalsa verda blat de moro i amb enciam i olives
vedella estofades amb cogombre
Fruita de temporada Xampinyons
Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada logurt
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
Amanida de Crema de carbassé Patates Riojana(amb Cigrons estofats Sopa d’hortalisses
pasta(tonyina, verdures i Xorigo) amb pastanagues i verdures amb fideus
tomaquet, olives...) pebrots ecologics
Salsitxes porc al forn Gall dindi estofat amb Ty francesa amb Limanda a Hamburguesa
amb salsa de tomaquet i verdu_res ! enciam i tomaquet I’andalusa amb pollastre planxa
R xampinyons L .
pesols natural enciam i cogombre amb ceba i
' Fruita temporada Fruita temporada Fruita temporada tomaquet natural
Fruita temporada logurt
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES
Macarrons a la Mongetes tendres Empedrat de Mongetes ~ Sopa d’hortalisses
Napolitana ( tomaquet, amb patates, blangues (tonyina,
ceba, pebrots.....) pastanagues i ceba pebrots , tomaquet,
PollasFre al forn amb ceba) Estofat de carn
Truita de carbass6 amb samfaina Llu¢ a laromana amb magre de porc amb
enciam i olives enciam i pastanaga Xxampinyons
Fruita temporada Fruita de temporada ratll_ada .
Fruita temporada Fruita temporda

Les postres del menu ( fruita) poden variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una
vegada a la setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic . S’utilitza oli alt
oleic i d’oliva per fregir i cuinar i oli d°oliva verge per amanir.

L’empresa té a la disposici6 dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al-lergogens que
formen part de la dieta basal .Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutricid i
Bromatologia de Laboratoris Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmaciai en
Ciencia i Tecnologia dels Aliments.N° de col-legiat 7255.

Teléfon del servei de menjador :




INSIGNE GESTIO INTEGRAL S.L.

SETEMBRE 2021 CENTRE : MARE DE DEU DE LA MUNTANYA

MENU SENSE LACTOSA DILLUNS-DIJOUS

MENU ESCOLAR

SENSE LLEGUMS

DILLUNS

DILLUNS 13
Arrds amb tomaquet

Crestes de tonyina amb
olives, pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DILLUNS 20
Amanida de
pasta(tonyina,
tomaquet, olives...)
Salsitxes pollastre al
forn amb salsa de
tomaquet i pesols

Fruita temporada

DILLUNS 27
Macarrons a la
Napolitana ( tomaquet,
ceba, pebrots.....)

Truita de carbassé amb

enciam i olives
Fruita temporada

DIMARTS

DIMARTS 7

DIMARTS 14
Puré de verdures

Mandonguilles de
vedella estofades amb
xampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 21
Crema de carbassé

Gall dindi estofat amb
verduresi
Xxampinyons

Fruita temporada

DIMARTS 28
Patates amb
pastanagues i ceba
Pollastre al forn amb
samfaina

Fruita de temporada

DIMECRES 1

DIMECRES 8
2NN

DIMECRES 15
Macarrons amb
tomaquet i formatge

Suprema de llug al forn
alasalsa verda

Fruita temporada

DIMECRES 22
Patates Riojana(amb
verdures i Xorigo)

Truita francesa amb
enciam i tomaquet
natural

Fruita temporada

DIMECRES 29
Puré de verdures

Llu¢ a la romana amb
enciam i pastanaga
ratllada

Fruita temporada

DIJOUS 2

DIJOUS 9

DIJOUS 16
Mongetes tendres
amb patates i ceba
Pit de pollastre
arrebossat amb
blat de moro i
cogombre

Fruita temporada

DIJOUS 23
Arros amb
tomaquet

Limanda a
I’andalusa amb
enciam i cogombre
Fruita temporada

DIJOUS 30
Sopa d’hortalisses

Estofat de carn
magre de porc amb
Xxampinyons

Fruita temporada

DIVENDRES 3

DIVENDRES 10

DIVENDRES 17
Fideus a la
marinera

Truita de carbasso
amb enciam i olives

logurt

DIVENDRES 24
Sopa d’hortalisses
verdures amb fideus
ecologics
Hamburguesa
coliflor i formatge
amb ceba i
tomaquet natural
logurt

DIVENDRES

Les postres del ment ( fruita) poden variar. Les fruites i verdures seran de temporada i proximitat. Una
vegada a la setmana hi haura pa integral.Dos vegades al mes hi haura producte ecologic. S’utilitza oli alt oleic
i d’oliva per fregir i cuinar i oli d‘oliva verge per amanir.
L’empresa té a la disposici6 dels usuaris del menjador fitxes técniques amb els ingredients al-lergogens que
formen part de la dieta basal .Aquest menu ha estat dissenyat i supervisat pel Departament de Nutricid i
Bromatologia de Laboratoris Miralles. responsable Técnic: Pere Miralles i Curto. Llicenciat en Farmaciai en
Ciencia i Tecnologia dels Aliments.N° de col-legiat 7255.
Teléfon del servei de menjador :




