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Presentacio

El Departament d'Educacié posa a disposici6 de tots els centres educatius de Catalunya el Programa
COEDUCAT, amb l'objectiu que, des de P3 a 4t d'ESQ, s'incorpori la coeducacid, la perspectiva de
génere i l'educacié sexoafectiva al curriculum, com una eina determinant per a la prevencié de les
violéncies masclistes i per al desenvolupament social i emocional de les persones.

Les politiques educatives d'igualtat de génere insten el sistema educatiu a treballar de manera
activa per aconseguir un model d'escola inclusiva que eduqui en el desenvolupament integral de
les persones, sense discriminacions i en el rebuig a tot tipus violéncia. El centre educatiu és I'espai
de socialitzacié per excel-léncia, on s'eduquen les ciutadanes i els ciutadans més joves amb la
voluntat que esdevinguin persones critiques, lliures i amb valors democratics que contribueixin a
millorar la societat perqué avanci cap a la igualtat, sense estereotips de cap tipus.

Els objectius dels decrets de curriculum de totes les etapes educatives destaquen que cal afavorir la
igualtat de drets i oportunitats de totes les persones sense cap tipus de discriminacid (per rad de
naixement, raca, sexe, opinid o qualsevol altra condicié o circumstancia personal o social), i rebutjar
els estereotips sexistes que suposin discriminacié entre homes i dones. Aixi mateix, s'assenyala que
cal desenvolupar les capacitats afectives en tots els ambits de la personalitat i en la manera de
relacionar-se amb els altres, afavorint les que fomentin la igualtat de génere i els drets humans i les
que rebutgin la violéncia i el prejudicis de qualsevol mena.

Tot i que el primer article de la Declaracié Universal dels Drets Humans, aprovada per les Nacions
Unides l'any 1948, diu que "Tots els éssers humans neixen lliures i iguals en dignitat i drets i,
dotats com estan de ra6 i consciéncia, han de comportar-se fraternalment els uns amb els altres” no
va ser fins La Declaracid de Viena del 1993 quan les Nacions Unides van reconéixer els drets de les
dones com a drets humans. La  Conferéncia Internacional sobre Poblacié i Desenvolupament del
1994 introduia la noci6 de salut sexual i reproductiva, reconeixent per primera vegada els drets
sexuals i reproductius dins dels drets humans a protegir. Des de Ilavors I'educacié afectiva i sexual
és un dret reconegut i una prioritat present en totes les agendes internacionals.

Lany 2015, I'Assemblea General de I'ONU va aprovar I'Agenda 2030 per al desenvolupament
sostenible (ODS), incorporant en l'objectiu 5 (Igualtat de génere) I'accés universal a la salut sexual i
reproductiva i als drets reproductius.
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La UNESCO (2017) manifesta la necessitat d'una educacié escolar integral i de qualitat sobre
sexualitat i drets sexuals i reproductius per transmetre coneixements precisos, la promocié
dactituds i valors positius, i el desenvolupament de competencies que permetin prendre decisions
amb coneixement de causa.

A la Declaracié d'Incheon per a I'Educacié 2030 s'insta a una educacié inclusiva, equitativa i de
qualitati a un aprenentatge prolongat al llarg de la vida: reconéixer la importancia de la igualtat de
génere per aconseguir el dret a I'educacid igualitaria per a totes les persones. L'educacid afectiva i
sexual ha esdevingut un dret i una prioritat en totes les agendes internacionals que proposen
iniciatives educatives de promoci6 de la salut i els drets humans en el marc d'un model integral
amb perspectiva de génere. | des del Departament d'Educacid ens comprometem a donar suport a
les politiques, plans i contextos d'aprenentatge en els quals es tinguin en compte la perspectiva de
genere, aixi com incorporar-la en la formacié de docents i en els plans i en els programes d'estudis,
com un pas necessari per poder eliminar qualsevol tipus de violéncia a les escoles.

Us encoratjo a treballar conjuntament per educar coeducant-nos. Els centres educatius i la
comunitat educativa teniu un paper rellevant en la possibilitat de provocar els canvis necessaris per
viure en una societat on els pensaments, les actituds i els comportaments de les persones ens
permetin relacionar-nos solidariament.

Diacritic

dona ddéna dona déna
dona ddéna dona déna
dona ddéna dona déna
dona ddéna dona déna
dona ddéna dona déna

que violent és un accent
quan no fa prou diferéncia

Mireia Calafell

Maite Aymerich Bolta
Directora general de Curriculum i Personalitzacio
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L’educacid sexual i els Drets |

i
‘Sexuals i Reproductius |

L'academia no és el paradis. Pero aprendre és un lloc on el paradis pot ser construit. Laula, amb
totes les seves limitacions, roman un indret de possibilitat. En aquest camp de possibilitat tenim
l'oportunitat de treballar per la llibertat, de demanar-nos, a nosaltres mateixes i a les nostres
companyes, una obertura del cor i de la ment que ens permeti encarar la realitat aixi com
imaginar col-lectivament camins per moure’ns més enlla de les fronteres, per transgredir. Aixo és
l'educacié com a practica de llibertat.

bell hooks (1994)"

La introduccié de l'educacié afectiva i sexual al curriculum de I'educacié formal és una
reivindicacio historica dels moviments que defensen els Drets Sexuals i Reproductius, és a
dir, la defensa dels drets humans. Son multiples els organismes, instruments i consensos
internacionals (OMS, UNESCO, Caire, Beijing, CEDAW)234 que han reafirmat i reiterat la centralitat
d'aquesta proposta a efectes de la garantia del dret fonamental a I'educacié, el dret fonamental a la
salut, i, per descomptat, la possibilitat de viure una sexualitat desitjada i plaent, lliure de qualsevol
forma de violéncia, incloent-hi qualsevol tipus de coaccid i/o discriminacié. En el context catala, el |
marc legislatiu vigent> ja contempla la idoneitat d'introduir 'educacié afectiva i sexual per a la
construccié d'una societat més justa i sostenible, on la violéncia, la discriminacid i I'opressié no hi
tinguin cabuda.

L'educacid sexual es projecta, doncs, com I'espai des del qual podem comprendre la sexualitat, en
tota la seva diversitat, centrada en el plaer i el benestar, des d'una perspectiva feminista i de
drets. | com que parlem de drets, de Drets Sexuals i Reproductius i, per tant, de drets humans, ha
de quedar clar que l'educacid sexual ha de ser universal, inalienable i interdependent de la resta
del conjunt de drets que recullen i reconeixen allo que és inherent a qualsevol persona.

TWatkins, Gloria Jean (bell hooks), Teaching transgress. Education as the practice of freedom. London: Routledge, 1994.
2\WHO for European Region. Standards for Sexuality Education in Europe - Estdndares de Educacién Sexual para Europa.
Oficina Regional de la OMS para Europa y BZgA. WHO, BZgA, editors, 2010, 84 p.

3UNESCO. Qrientaciones técnicas internacionales sobre educacién en sexualidad: un enfoque basado en la evidencia,
148 p.

4 Monografic Drets Sexuals i Reproductius. Violéncies masclistes: vulneracions dels DSiR. L'Associacid.

51lei 17/2015 d'igualtat efectiva entre homes i dones; Llei 11/2014, per a garantir els drets de lesbianes, gais, bisexuals,
transgéneres i intersexuals i per a erradicar I'homofobia, la bifobia i la transfobia; Llei 14/2010 dels drets i oportunitats
en la infancia i l'adolescéncia; Llei 5/2008 del dret de les dones a eradicar la violéncia masclista.
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Els punts seglients constitueixen els pilars fonamentals de I'educacié sexual:

1. Des dels Drets Sexuals i Reproductius

2. Amb perspectiva feminista i interseccional

3.Sempre centrada en el plaer

4. Amb una mirada holistica i integral

5.Amb la diversitat com a protagonista, transversalitzant-ne les interseccions
6. Fomentant el pensament critic i la logica sociopolitica

7. Promovent l'autoconeixement, el coneixement i l'autocura

Aquesta proposta d'educacié afectiva i sexual remarca el terme afectiva per fer-ne notar la
invisibilitat permanent en una societat basada en la produccid, I'eficiéncia i els mandats associats a
la masculinitat, on les emocions sovint han quedat relegades a un segon terme, a I'ambit privat,
com a debilitats. Tot i aixi, un abordatge integral de la sexualitat ja comporta implicit el
protagonisme de I'eix de l'afectivitat, I'eix relacional, perqué no podem imaginar una sexualitat
positiva i saludable que no observi criticament sota quins parametres i models es teixeixen els

- vincles existents a la comunitat, a les families i a les unitats de convivéncia, o aquells que escollim i

que prenen forma d'amistat i sexoafectivitat, fet que recupera la dimensié politica dels afectes i les
cures (Morgade 2019:3)e.

Des del convenciment que la sexualitat interpel-la tots els ambits de la nostra vida, la proposta
inclou també una atencié expressa a I'eix social, analitzant els valors de les diferents realitats
societaries; les dinamiques, estructures i institucions reguladores; la historia del marc dels drets
humans i les lluites per garantirlos d'una forma efectiva; les relacions d'hegemonia i
contrahegemonia cultural que pauten normes de pensament i conducta a individus i comunitats,
etc. Conscients que qualsevol experiencia humana es revesteix dels elements descrits, la vessant
sociocultural i historica esdevé també un tema transversal en tots els eixos que guien la
divisié dels materials.

Les persones, en la nostra accié quotidiana i col-lectiva, participem de la construccid i reproduccié
de nocions abstractes, com la cultura i els dispositius ideologics i de creences. Aquestes, a
la vegada, en unarelaci6 reciproca, condicionen i modelen la nostra manera de ser persones,

¢Morgade, G. La educacion sexual integral como proyecto de justicia social. Descentrada, 3 (1), €080, 2019. https:/
doi.org/10.24215/25457284e080
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d'interactuar amb les altres i amb I'entorn. En els darrers anys, s'ha pres més consciéncia en relacié |
al reconeixement i I'impacte del sistema heteropatriarcal sobre la propia vida, gracies a la tasca que |
els feminismes han desenvolupat durant segles arreu del mén. En abordar I'educacié sexual es ‘
fa imprescindible prestar atencié a la influéncia del masclisme i I'heterosexisme sobre la
vivéncia de la sexualitat i la reproduccid. La tirania del genere i la persecucié de preferencies
sexuals no normatives; el control dels cossos de les dones i la criminalitzacié del seu dret a decidir
sobre aquests; la reproduccié dels rols de genere i l'atribucié d'estereotips sobre el desig sexual
(associat a I'home, consentit per la dona) i la incidencia evident de la violéncia sexual a nivell
internacional, entre moltes altres qiiestions. Les vulneracions de drets fan palesa la necessitat de
desmuntar aquest sistema criminal per a la promocié de la salut de totes les persones.

| és que la salut, un dels aspectes centrals de les nostres vides, no és 'abséncia de malaltia, sind la
consecucié d'un estat de benestar que contempla les vessants sociorelacional, psicoemocional i
fisica de qualsevol ésser huma. L'educacié formal és un espai privilegiat per a la promocié de la
salut, i, des de la perspectiva dels Drets Sexuals i Reproductius, I'educacié sexual incorpora
alhora una mirada atenta i critica a tots els aspectes de la sexualitat i la reproduccié que
tenen un impacte sobre els aspectes descrits, incentivant dins l'aula habilitats i estrategies
d‘autocura personals i col-lectives. Des de la provisié d'informacié cientificament rigorosa sobre
metodes barrera i anticonceptius a la reflexié sobre I'impacte del context i de les propies decisions
en l'adquisicié d'habits de vida saludables i la prevencid d'afeccions i malestars. Considerant també |
el paper que desenvolupa el grup en aquests aspectes, laimportancia de comunicar i negociaramb |
les altres persones per conjugar interessos i necessitats i I'oportunitat o idoneitat de recorrer a |
recursos externs especialitzats.

No podem pensar, pero, en el cos que pot emmalaltir o en el cos que es cuida fisicament com
I'inica preséncia de la dimensié corporal en un programa d'educacié sexual integral. Se'ns fa
bastant evident la relacié estreta que hi ha entre els cossos i la sexualitat; som cossos sexuats i
aquests interactuen, amb si mateixos, amb nosaltres mateixes, o amb els cossos de les altres
persones en gran part dels imaginaris sexuals. Es per aixd que val la pena aprofundir en el
coneixement i l'autoconeixement que tenim de la dimensié corporal, tant des d'una lectura |
anatomica i fisiologica com des de la consciéncia i la percepcié i els simbolismes que s'hi
associen, sobretot en época escolar, quan les transformacions que transiten els cossos prenen |
velocitats vertiginoses i estan carregades de significats. | tot explorant el cos des de la vivéncia com
un espai dinamic de possibilitat, que és i es fa, que acull i crea, que sent i comunica. També cal
identificar 'accié externa que oprimeix, normativitza i exclou tota la diversitat corporal existent i
tota la possibilitat de viure el propi cos i el cos de les altres persones des del plaer i el benestar.
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Perqué reivindiquem el plaer, el plaer conscient i responsable. El plaer entés com la capacitat de |

gaudir, que ens permet, des de cada experiéncia subjectiva i diversa, valorar les nostres accions i
compromisos, revisar allo que ens fa mal i potenciar allo que ens fa sentir bé. Perqué, deixant de
banda les doctrines repressives i punitives que promulguen una sexualitat associada exclusivament
a finalitats reproductives, acompanyar en l'exploracié del desig, de practiques, imaginaris i
fantasies vol dir educar en el benestar, visibilitzar la diversitat de formes i colors de
preferéncies, emocions i sensacions i democratitzar aquesta vivéncia des de I'etica dels drets
humans, aprenent a promoure i defensar el dret al plaer per a totes les persones.

L'educaci6 sexual integral té l'objectiu de participar del creixement i desenvolupament personal i
comunitari, d'apropar-nos a un horitzé on la vida ha vencut contra les desigualtats, I'explotacid i la
discriminacid. Des d'aquesta premissa, caldra posar llum a totes les formes de violéncia que hi ha
en aquest present que volem transformar, les violencies que exercim, que permetem per la nostra
indiferéncia i passivitat, que tolerem perqueé ens fan massa por o perqué no som capaces ni capagos
d'imaginar l'alternativa. Per tal de poder entendre la complexitat de la violéncia, I'impacte de
les condicions sistemiques i la reproduccié d'aquestes en les dinamiques interpersonals,
hem de polititzar I'experiéncia singular, entendre-la en el context d'un entramat
d'estructures discriminatories, que s'articulen i s'imbriquen en la vivéncia del patiment i el
malestar. Es necessaria, per tant, I'aplicacié de la perspectiva interseccional, una perspectiva que
descriu la inextricabilitat de les diferents categories socials recognoscibles i dinamiques que se'n
deriven, per exclusid o per transgressid, de la imposicid d'un determinat model normatiu “Home,
blang, ric, heterosexual, fisicament canonic, etc. La vivéncia des dels marges, la vivencia de les
dones, migrades, homosexuals, transsexuals, pobres, treballadores, amb diversitat
funcional, grasses, i un llarg etcétera, només es pot acollir, defensar i reivindicar des d'una
lectura interseccional de la seva realitat concreta.

Tots els eixos recorreguts i els continguts plantejats descriuen en l'actualitat molts debats candents,
uns debats que encapgalen els moviments socials i militants que des de diferents coordenades
lluiten per una vida digna. Els posicionaments parteixen de la resposta activa a determinades
condicions de vida, i s6n tan vigents com ho sén les estructures a les quals contesten, pero la
reflexié cap a la vida digna sera una constant del pensament critic. Per aixo, caldra revisar les
aportacions presents, reformular-les i proposar-ne de noves sempre que es consideri
necessari, des de tota la riquesa i la diversitat dels sabers col-lectius.

Per acabar, proposem una mirada interna, reflexiva i autocritica respecte a la docéncia i els models
pedagogics. Som conscients, i és una de les principals aportacions dels materials, que el context
condiciona les nostres maneres de fer, com a persones i, per tant també, com a professionals. Des
de la voluntat de transformar la realitat de manera integral, els feminismes han revisat i analitzat
tots els ambits de les nostres vides, incloent I'activitat pedagogica. En aquest sentit es fan propostes
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que, a la practica, suposen incorporar els continguts de I'educaci¢ afectiva i sexual a la tasca de
I'equip docent, no només en la seva accié emissora, sind també en les propies habilitats i actituds
comunicatives, atencid a l'espai, tracte amb I'alumnat, format d'avaluacié, dinamiques en el si de
I'equip professional, relacié amb les families i persones cuidadores d'infants i joves, etc. Aixi,
entenem que la millor aplicacié dels materials passa per una atencié explicita al com: com
es generen espais participatius i dialogics de creacid de coneixement a l'aula, com es cuiden
tots els vincles i com s'encarna una persona adulta referent i de confianca més enlla de les
paraules que diu en el seu fer de cada dia.

“El nostre projecte pretén fomentar la participacié civica del jovent perque partim de la idea basica
que cada persona és important i que l'actuacié que desenvolupa pot marcar una diferéncia positiva
en el mon que l'envolta”; amb aquestes paraules, Rosa Sanchis (2018) defineix la intencié dels
materials d'educacié sexual "Els nostres drets, els nostres cossos"” per al Pais Valencia i nosaltres les
compartim fil per randa. Des de la mateixa premissa, a més, volem acabar aquesta introduccié
fent un reconeixement explicit a totes aquestes persones que, des de la docéncia, conscients
de la mancanca d'una proposta més organica, han desplegat iniciatives per promoure
l'educacié sexual, nodrint el creixement i l'aprenentatge d'infants i joves, amb un
compromis ferm amb el seu benestar.

7 Els nostres drets, els nostres cossos. Guia d'Educacié Sexual. Generalitat Valenciana, 2018.
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| APLICACIO DELS MATERIALS

CLAUS DE LECTURA Al

Claus de lectura i aplicacio dels
materials

En aquest apartat, oferim una guia dels documents que s'introdueixen a continuacié. Els materials
inclouen tres publicacions que corresponen respectivament a les propostes per a les etapes de
I'educaci6 infantil, I'educacié primaria i I'educacié secundaria. La d'educacid infantil esta adrecada
al segon cicle d'aquesta etapa; la d'educacié primaria es divideix en tres documents, cada un
adrecat a un cicle: inicial, mitja i superior; la d'educacié secundaria esta formada per dos
documents, un per als cursos primer i segon i un altre per a tercer i quart. En total, doncs, els
continguts s'organitzen en sis dossiers.

Cada dossier es compon de sis capitols relatius als eixos que conformen una mirada integral a
I'educacié sexual. Tots els capitols consten d'una introduccié dels diferents aspectes de cada
tematica, que té l'objectiu de contextualitzar i explicar els elements principals que cal abordar; un
recull sintétic de les idees clau de cada fragment introductori per a tot l'equip docent i una
enumeracid dels continguts desglossats. Per ltim, al final de cada capitol s'hi afegeix

un petit recull de recursos i materials. Aquests apartats no sén més que aproximacions

| tant metodologiques com didactiques al material, i per tant, un punt de partida des

del qual desenvolupar tots els coneixements, tematiques i continguts presentats.

El recull de recursos, al seu torn, busca ampliar els continguts i coneixements especifics que es
treballen a cada capitol. S'hi inclouen materials teorics per a I'equip docent que permeten seguir
indagant en les tematiques treballades i altres materials de suport pedagogic per a contribuir al
desenvolupament del treball a I'aula.

Amb la voluntat de construir un marc holistic es recomana fer una lectura vertical (una lectura
transversal de tots els eixos per cada etapa educativa) que entengui com s'imbriquen i se
solapen els diferents continguts presentats, ja que la divisié pretén només ser operativa, pero
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es desdibuixa i es conjuga en una visié global. La mateixa premissa regeix les activitats proposades,
en tant que totes i cada una, malgrat estar assignades a un eix concret, obren espais d'oportunitat
per abordar també continguts presentats en els altres eixos.

Es possible alhora fer una lectura horitzontal (una lectura des d'infantil a secundaria) de tots els ‘

eixos, en el sentit que tracen un recorregut d'aprenentatge acumulatiu que es pot consultar a
I'itinerari d'educaci6 afectivosexual. Es molt important tenir present aquesta lectura horitzontal ja
que, malgrat les assignacions curriculars dels diferents continguts a una etapa escolar
determinada, la tasca de l'equip docent rau a poder detectar les necessitats singulars de cada
grup i aplicar-hi un abordatge adequat, capag d'incidir en la seva realitat concreta, acompanyant-
ne la formacié. Aixo implica conéixer quins sén els objectius d'aprenentatge que s'han d'haver
assolit a una determinada edat, contrastar-los amb la situacié real de l'alumnat, i adaptar la
programacio per tal de respondre a les caracteristiques propies de cada context particular.

Val la pena destacar la voluntat de transversalitzar tots els continguts proposats als diferents
espais de |'educaci6 formal en lloc de constituir-se com una materia especifica. La complexitat de la
tematica, la seva radicalitat i la multiplicitat d'aspectes que interpel-la comporta abordar-la d'una
manera integral, també pel que fa els diferents ambits curriculars, permeant les diferents arees i
materies. Partint de les recomanacions explicites que els materials contemplen, l'equip docent
trobara els espais idonis per presentar i explorar tots els continguts.
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Les comunitats, religions o

diversitati poden ajudar els

~ EIX'1 -VALORS, SOCIETATS | SEXUALITAT :

Eix1

|
Societats i Drets Sexuals i Reproductius

l“

1.1 Valors, societats i sexualitat

1.1 Valors, societats i sexualitat
1.2 Drets humans i Drets Sexuals i Reproductius

Proposta d'activitat d‘aprenentatge

Recursos

L'ética relacional, basada en el respecte mutu, el reconeixement de la diferéncia i la riquesa de la
diversitat, son la base dels valors i normes de comportament social que han d'assolir els infants.
L'exercici ple dels Drets dels Infants, Humans i Sexuals i Reproductius permet viure i gaudir
en una societat justa i lliure.

Les comunitats, religions o models familiars diferents que conviuen a l'aula, sén un exemple de
riquesa i diversitat i poden ajudar els infants a reconeixer cultures diferents, estructures familiars i
practiques de valors i tradicions. Totes, pero, sempre que permetin la socialitzacid sana dels infants.

Hem de fomentar un imaginari social de justicia que permeti
models familiars diferents desenvolupar en total plenitud les capacitats i creixement
que conviuen a l'aula, son saludable dels infants. Fomentar 'adquisicié d'eines d'expressié
i comunicacié de desitjos i limits com a eines d'autocura per
gaudir de la salut sexual i dels seus drets. Alhora, hem
d'assegurar espais de confianca, proximitat i seguretat per al
infants a reconéixer creixement fisic, mental i social dels infants.

cultures diferents,

un exemple de riquesa i

Com a educadores i garants dels drets dels infants, prestarem

estructures familiars i atencié als casos d'incompliment i situacions de risc per
practiques de valors i mancances, negligéncies o vulneracions de drets que poguessin
tradicions estar vivint les persones a les cases o unitats de convivéncia.

14
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També, i molt important, és que qualsevol infant tingui clares les pautes de comportament dels |
adults, a favor de la seva integritat, sequretat i confianca, en tots els ambits, privats i publics, a |
I'escolaiales llars. }
\

Idees clau per a l'equip docent

. Desvelar que els valors estan molt condicionats pels agents, les categories i les
estructures que actuen en els espais de socialitzacid i aprenentatge permet avancar
cap a seva comprensio critica.

. Reconeixer les diferéncies de valors i practiques culturals dins de la societat permet
normalitzar i valorar la diversitat com a element imprescindible per a l'enriquiment i
el creixement col-lectiu.

. Estar atentes i atents a possibles situacions de risc o vulneracions de drets en el si
dels espais de socialitzacid de I'infant permet garantir-ne una proteccié major.

«  Definir les pautes de comportament adult vers la infancia en I'ambit ptblic i privat
so6n accions preventives que tenen per objectiu donar eines per a la propia
seguretat.

Continguts

1. Identificacid de valors propis, valors familiars i valors de grup.

2. Iniciacid al coneixement de normes i valors socials cap a una justicia relacional.

3. Reconeixement de les categories del génere, l'edat i les religions com a
condicionants dels valors propis i intracomunitaris. 4

4.  Iniciaci a la comprensid i valoracié de la diferéncia i la diversitat per I'enriquiment

\

\

i col-lectiu i del grup.

5. laimportancia de la sequretat i la distancia relacional en funcié del vincle amb els
\

adults en els ambits privats i publics.
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VALORS, SOCIETATS | SEXUALI

EIX 1 -

f 1.2. Drets humans i Drets Sexuals i Reproductius
|

Els Drets Sexuals i Reproductius (DSiR) sén un conjunt de drets humans que garanteixen que les
persones puguin viure en llibertat i sense violeéncia. Suposen poder expressar i gaudir dels nostres
cossos, de les nostres sexualitats, dels nostres desitjos i plaers lliures de tot tipus de violéncies i
discriminacions. Alhora, ens garanteixen poder exercir i gaudir de la plena sobirania corporal,
orientacid sexual i identitat i expressié de genere. S6n igualment poders vitals que, reconeguts
plenament, contribueixen a transformar les societats. Des d'un posicionament politic feminista,
han de garantir també el dret al plaer. La garantia real d'aquests drets és uns dels elements
clau que ens permeten transitar cap a societats justes i lliures.

El dretalavida, ala
|libertat, a la sequretatiala
integritat corporal s6n
essencials perala
socialitzacid dels infants. Les
competéncies que en

El dret a la vida, a la llibertat, a la sequretat i a la integritat corporal
son essencials per a la socialitzacid dels infants. Les competéncies que
en resulten generen un marc mental i factic que salimenta de les |
idees fonamentals d""el meu cos i la meva vida sén meus i, per tant,
puc decidir qué en faig"; i també, en tant que la informacié sobre la
propia sexualitat és individual, "només jo decideixo si vull compartir- ‘

la" |
| resulten generen un marc
- Tot plegat, es complementa amb els drets dels infants, entre d'altres, | mental i factic que
amb el dret a la igualtat sense discriminacid per raca, religié o lloc de | s'alimenta de les idees

. . , ., . . . - .
naixement, i el dret a l'educacié que fomenta la solidaritat, I'amistat i " fonamentals d"el meu cos i

la justicia entre tothom. D'aquesta manera, els infants comencen a . , ,
familiaritzar-se amb el paradigma dels drets, I'esdevenir subjectes la meva vida son meus i, per
de drets i amb la comprensié que els drets sén instruments pera | tant, puc decidir que en

la reivindicacid de la dignitat humana i de la diversitat. faig"

n

Idees clau per a l'equip docent

»  Treballar la igualtat de totes les persones a partir de la defensa dels drets implica
familiaritzar-se amb el concepte "subjecte de drets” com a instrument per a la
reivindicacid i proteccio de la dignitat humana.

*  Integrar el dret a la informacio, la seguretat, la proteccid, la intimitat i la privacitat
suposa generar un marc mental on no hi tenen cap cabuda les violéncies contra la
infancia.
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* Consolidar la nocid del deure adult com a garant d'aquests drets i explorar-ne el
compliment en I'entorn immediat de I'infant permet la deteccié de possibles situacions
de risc que impliquen mancances, negligéncies o vulneracions de drets en el si de les
Iars o unitats de convivéncia.

Continguts

Els drets dels infants: iniciacio, coneixement i practica
2. Iniciacid al coneixement dels Drets Sexuals i Reproductius.
El dret a la informacid, la seguretat, la proteccid, la intimitat i la privacitat: drets
fonamentals de tots els infants i persones.
4. laigualtat de drets de totes les persones.
5. Ladult com a garant dels drets dels infants; primer pas per a la confianca i seguretat.
6.  El concepte de "subjecte de drets”; iniciacid a la defensa de la dignitat humana i dels
drets humans i sexuals i reproductius.

7. Iniciacid a les pautes de comportament des de la perspectiva de |'etica relacional.
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Relacions

Cada grup, tribu, comunitat o
societat s'ha organitzat de
manera diferent per sobreviure i
h reproduir-se. Malauradament,
en el nostre context, la forma
d'organitzacié dominant s'ha
i construit en base a una logica
| jerarquica, d'explotacid i de
| poder, privilegiant només els
; homes blancs, occidentals,
| capacitats, de classe mitjana-alta
L i heterosexuals.

EIX 2 ~RELACIONS

T T

2.1 Lavida en comunitat

2.2 Llars, families i criances

2.3 Vincles, relacions afectives i sexoafectives
Proposta d'activitat d'aprenentatge

Recursos

2.1 Lavida en comunitat

Les persones som éssers sexuals, socials i dependents i per aixo vivim en comunitats. Des de
sempre han existit grups humans organitzats entre si per sobreviure a les adversitats de I'entorn. El
grup esdevé, doncs, el cos social a dins del qual totes les persones necessiten de cures reciproques,
directa o indirectament. Sabem que les necessitats de cures son especifiques i diverses per a cada
persona perd també sabem que tohtom, sense excepcid, valora I'amor i I'estima del nostre entorn.

Cada grup, tribu, comunitat o societat s'ha organitzat de
manera diferent per sobreviure i reproduir-se.
Malauradament, en el nostre context, la forma
d'organitzacié dominant s'ha construit en base a una logica
jerarquica, d'explotacié i de poder, privilegiant només els
homes blancs, occidentals, capacitats, de classe mitjana-alta
i heterosexuals.

Aixi doncs, la realitat és que vivim en comunitats on
l'ontologia relacional es basa en una diferéncia que justifica
desigualtats socials i que genera jerarquies injustes.
Aquestes jerarquies es perpetuen i mantenen a través del
que anomenem violéncies institucionals: el control de
I'educacio, la cultura i els valors, el control sobre els cossos
de les dones, el control sobre la natalitat o el control sobre
la sexualitat.
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EIX 2 -RELACIONS

Sabem que aquesta forma relacional especifica contempla la diferéncia com un fet negatiu, per |

aixo des dels moviments socials, com el feminisme o l'ecologisme, es lluita per canviar-la i caminar
cap a la justicia global. Es, precisament, en la infancia, on cal comencar a treballar aquestes étiques
relacionals noves, des de la coeducacid i a favor de la riquesa de la diversitat.

Durant la infancia, es construeixen les primeres relacions afectives, especialment en els nuclis
familiars o unitats basiques de convivéncia. Aquests esdevenen o haurien d'esdevenir espais de
seguretat i proximitat, de cura i estima, reforcant i responent a les necessitats humanes dafecte i
confianca. Es cabdal transmetre i ressaltar la importancia de construir relacions i comunitats
per a la millora de la vida de les persones.

Totes les violéncies, sense excepcid, son inacceptables, i ningu té el dret d'exercir-les ni pot
estar obligat a patir-les. Cap persona, adulta o infant, mereix un tracte de menyspreu, discriminacio,
estigmatitzacid o violencia de cap tipus. Tothom és diferent, no hi ha dues persones iguals. Aqui
hem d'emfatitzar, com a educadores, que I'inica normalitat és la diversitat.

|dees clau per a I'equip docent

e  Fomentar les relacions i les comunitats ajuda a entendre la importancia que tenen
per a la millora de la vida de les persones.

e Assimilar que totes les violencies son inacceptables, que ningu té dret a patir-les ni
a exercir-les promou relacions lliures de violéncies.

Continguts

1. Laimportancia de construir relacions sanes per a la millora de la vida de les persones.
2. Actituds i comunicacié positives com a eines pel benefici del grup.

3. Reconeixement de les violéncies com a forma de relacié inacceptable.
4

Coneixement del dret a la no violencia per tal de no exercir-la ni patir-la.
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2.2. Llars, families i criances

Les families i les unitats basiques de convivéncia son estructures transmissores de valors, i els |
infants reprodueixen aquests valors aprehesos en la resta d'espais relacionals, com el grup de
classe. Es per aixd que cal recongixer i identificar la influéncia que exerceixen en la capacitat
emocional de I'infant.

Les families i les unitats
Cal assenyalar que la paraula "familia” prové del llati famulus, que basiques de convivéncia
significa esclau. La forma familiar tradicional és aquella en la qual |
I'home i pare és el cap de familia i la dona i esposa la sustentadora de | ' '
les cures i crianca. Aquest model familiar és heteropatriarcal. ‘ transmissores de valors, i

| elsinfants reprodueixen

De families i unitats basiques de convivéncia n'hi ha de molts tipus i | aquests valors aprehesos
en la resta d'espais

models diferents i és important que es visibilitzin a l'aula per tal |
relacionals.

son estructures

d'ajudar a construir un imaginari social, familiar i relacional en el qual ‘

els infants normalitzin la diversitat i no es perpetui un sistema que és |

l
abusiu en termes de poder.

|dees clau per a l'equip docent |

«  laimportancia d'identificar les families i les unitats basiques de convivéncia com a
nuclis de confianca reforca relacions de proximitat i seguretat.

«  Entendre que les families i les unitats basiques de convivéncia sén transmissores de
valors ajuda a identificar-ne la reproduccid en altres espais, com el grup de classe.

Continguts

1. Iniciaci6 a la identificacid dels valors provinents de les families o unitats basiques de
convivéncia, en especial els de proximitat i confianca.

2. Les families o unitats basiques de convivéncia com a unitats reproductores de valors

| socioculturals hegemonics i contrahegemonics.

Els vincles de confianca i proximitat a I'aula.
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2.3.Vincles, relacions afectives i sexoafectives

De families i unitats basiques de convivéencia n'hi ha de molts tipus i models diferents i és
important que es visibilitzin a l'aula per tal d'ajudar a construir un imaginari social, familiar i
relacional en queé els infants normalitzin la diversitat. En altres paraules, la normalitzacié de la
diferéncia i la diversitat promou la garantia dels Drets Sexuals i Reproductius, en concret el dret a
viure amb llibertat la propia sexualitat i el dret a la planificacié familiar.

Un aspecte moIt|mportant Un aspecte molt important de les relacions humanes és la
de les relacions humanes és | comunicacié. Per crear i mantenir relacions i vincles de manera
la comunicacié. Per creari | sana i positiva cal que treballem el respecte i la comunicacio

mantenir relacions i vincles

assertiva. Aixd comporta aprendre a identificar les propies
emocions, necessitats i limits, aixi com ser capaces d'escoltar i

de manera sana i positiva respectar els desitjos, necessitats i emocions de les altres

respecte i la comunicacié

cal que treballem el persones, incentivant l'educacié afectiva i les capacitats de
gestio emocional.

assertiva. Promovent una comunicacié assertiva a favor de l'afectivitat i el

|
|
|

22

respecte, sapren també a escoltar i a acollir sentiments aparentment més incomodes com la ira, la

| decepcid, la gelosia o la frustracio, de manera que es poden treballar i gestionar perqué a la llarga

no es tradueixin en comunicacié violenta i agressiva. L'aprenentatge de la comunicacié assertiva
és, per tant, una estratégia de prevencié de les violencies masclistes i de tot tipus de
violéncies.

Idees clau per a l'equip docent

. Referenciar diferents models familiars i relacionals ajuda a normalitzar la diversitat.

- Aprendre a relacionar-se en base a una comunicacid assertiva i de respecte fomenta
relacions sanes i positives i ajuda a la convivéncia.

«  Aprendre a escoltar i identificar les emocions de la gelosia, la frustracié, la ira o la
decepcid ajuda a gestionar-les.
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Informacio

»  Salvador, LI, Carreras, P. (2015) Familia? Families! Departament d'Ensenyament
Subdireccié General de Llengua i Plurilingtiisme. Servei d'Immersié i Acolliment
Linguistic.
http://xtec.gencat.cat/web/.content/projectes/lectura/qustperlalectura/materialdidactic/
documents/primaria/families_introduccio i proposta VS complet.pdf

»  Protocol marc dactuacions contra el maltractament a infants i adolescents de Catalunya.
Departament de Treball, Afers Socials i Families. Generalitat de Catalunya, 2017.
https://treballiaferssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits tematics/
07infanciaiadolescencia/DEST columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-

1A.pdf

»  Programa prevencié abus sexual infantil. Departament de Promocié de la Infancia,
Ajuntament de Barcelona, 2019.
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/
programa-prevencio-atencio-abus-sexual-infantil. pdf

Material pedagogic

» Jimenez, E., Vilaplana, G., Cela, X. Pam a pam, coeduquem. Associacié Candela i
Institut Catala de les Dones, Generalitat de Catalunya, 2015.
http://dones.gencat.cat/web/.content/03 ambits/docs/vm pam a pam coeduguem.pdf

»  Quadern pedagdgic per al professorat del cicle formatiu de grau superior d'educacié
infantil. Institut Catala de les Dones, Generalitat de Catalunya.

»  Bla, A, Cardona, A., Ferras, N. Col-leccid contes familiars. Edicions 96, 2019.
https://www.edicions96.com/libro/contes-familiars 94201/

v Tutty, joc families diverses.
https://lalalaeditorial.com/producto/tutty-un-juego-de-familias-diversas-version-
castellano/

Tutty és un joc de cartes que promou el respecte a la diversitat afectiva, sexual i
familiar. Contribueix a la superacié dels prejudicis i estereotips de génere oferint
models alternatius de convivéncia.
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https://www.researchgate.net/profile/Jordi-Bochaca/publication/265216870_Garreta_J_Families_i_Escoles_La_participacio_de_les_families_als_centres_educatius_Lleida_Ayuntamiento_de_Lleida_2012/links/5405bcaf0cf2c48563b187c1/Garreta-J-Families-i-Escoles-La-participacio-de-les-families-als-centres-educatius-Lleida-Ayuntamiento-de-Lleida-2012.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jordi-Bochaca/publication/265216870_Garreta_J_Families_i_Escoles_La_participacio_de_les_families_als_centres_educatius_Lleida_Ayuntamiento_de_Lleida_2012/links/5405bcaf0cf2c48563b187c1/Garreta-J-Families-i-Escoles-La-participacio-de-les-families-als-centres-educatius-Lleida-Ayuntamiento-de-Lleida-2012.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/DEST_columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-IA.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/DEST_columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-IA.pdf
https://dretssocials.gencat.cat/web/.content/03ambits_tematics/07infanciaiadolescencia/DEST_columna_dreta/documents/Protocol-Marc-Maltractament-IA.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/programa-prevencio-atencio-abus-sexual-infantil.pdf
https://ajuntament.barcelona.cat/dretssocials/sites/default/files/arxius-documents/programa-prevencio-atencio-abus-sexual-infantil.pdf
https://dones.gencat.cat/web/.content/03_ambits/docs/vm_pam_a_pam_coeduquem.pdf
https://www.edicions96.com/libro/contes-familiars_94201/
https://lalalaeditorial.com/producto/tutty-un-juego-de-familias-diversas-version-castellano/
https://lalalaeditorial.com/producto/tutty-un-juego-de-familias-diversas-version-castellano/

Eix 3

La construccié social del genere

3.1 Analisi critica del genere

. 3.2 Violéncies masclistes i LGTBIfobiques

3.3 La violéncia sexual a la infancia i 'adolescéncia

Proposta d'activitat d'aprenentatge

- Recursos

3.1 Analisi critica del genere

El génere és una construccio social que té un impacte directe sobre totes les persones, fins i tot
abans de néixer. Aquesta construcci6 social divideix la humanitat en dues categories: nens i nenes,
homes i dones.

Ja des del naixement solem comencar a dibuixar tot allo que la persona sentira, que voldra i que
necessitara, en definitiva, qui sera, exclusivament en funcié dels genitals. Les atribucions que
farem, de d'aquesta posicid, seran binaries, contraposades i definiran els recorreguts vitals i les
identitats de la persona.

La construccid social del génere binari, definida a partir de I'aparell genital tendeix a invisibilitzar la

diversitat humana. :
Cada persona és Unica i
Comeng.alr a.tr\et.JaIIar so\bre la diversitat corporal pe\rm.etra trer\Far Ia " diferent de qualsevol
concepcié binaria del génere, tant pel que fa a la propia identificacid |
com a nen, nena o altres, com al que s'espera pel fet de ser nen o
nena. l és el seu cos.

| altra, aixi com també ho

Els infants d'educacid infantil estan en una etapa de descobriment que els pot permetre incorporar,
des de l'inici, la idea que no hi ha comportaments adequats o inadequats en funcié dels genitals
que tinguin. Cada persona és unica i diferent de qualsevol altra, aixi com també ho és el seu
cos.
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L'objectiu és desvincular l'assignacié de génere dels genitals. Aquest concepte cal traslladar-lo |

al tipus de joc que trien, a la roba que volen vestir o de qué es volen disfressar...

Idees clau per a l'equip docent

. Entendre que els cossos de les persones son diferents i tnics és el primer pas per
acceptar i normalitzar la diversitat.

«  Assenyalar que l'assignacid social imperant dels sexes segons els genitals vulva i
penis permet comprendre que és una norma construida, que no tots els cossos
encaixen amb aquesta norma i que no tots els infants tenen perqué identificar-s'hi.

. Comprendre que vivim en una societat sexualitzada sota el binarisme home-dona
permet observar que l'assignacié social de la identitat sexual i de génere que es
dona en néixer deixa cossos i persones fora d'aquest esquema binari.

Continguts

Observacid i exploracié del propi cos.

2. Observacid de diferents cossos i sexes.

3. Coneixement i acceptacié de la diversitat de cossos: les persones sén diferents i
Gniques.

4.  Descobriment de la diversitat com a font de riquesa.

5. Laidentitat sexual i de génere com a decisid personal i no com a assignacid social.
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3.2.Violéncies masclistes i LGTBfobiques

J
|
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1 |
i
|
\

- Sil'acompanyament de I'adult en els descobriments que van fent els infants es duu a terme amb
L Ilibertat i amb respecte, s'aniran reduint les imposicions socials determinades préviament.

Vivim en una societat que,a | Coma referents educatius, és important prendre consciéncia i no
reproduir les expectatives diferencials en nens i nenes derivades
de l'assignacié de rols. Suposar uns interessos diferents o uns
comportaments determinats en uns o altres, requereix una revisié
dones, no atorga el mateix personal per I'impacte que pot tenir en la persona i en l'accio

valor social a les dues educativa.
categories. Aquestes
desigualtats es comencen a

més de dividir les persones
binariament en homes i

Vivim en una societat que, a més de dividir les persones
binariament en homes i dones, no atorga el mateix valor social a
1 percebre de manera les dues categories. Aquestes desigualtats es comencen a
inconscient en edats percebre de manera inconscient en edats primerenques.

primerenques.

Assentar una base educativa que permeti identificar aquestes
desigualtats facilita als infants entendre allo que els passa i recongéixer que, emocions com la
impoténcia, la vergonya, la rabia o la frustracié poden estar relacionades amb una assignacié de
genere amb la qual no se senten comodes.

|dees clau per a l'equip docent

»  Questionar el fet que abans de néixer ja tindrem un sexe assignat que marcara la
nostra experiencia vital al mén.

*  Comprendre que som una societat sexualitzada, perqué assignem el sexe a les
persones fins i tot abans de néixer i les eduquem segons un sistema binari de
sexe/génere, ajuda a comprendre que sespera de si mateix i a identificar els
malestars derivats de les experiéncies i expectatives marcades per les diferéncies
sexuals.

«  Acolliri parlar de les desigualtats i conflictes que deriven de les diferéncies sexuals a
I'hora de relacionar-nos entre iguals o amb la resta de persones del grup permet
aprendre a gestionar i expressar malestars i emocions com la impotencia, la rabia o la
frustracio.
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|
El comportament i les relacions entre iguals segons les diferéncies sexuals. i

1.
2. lesdiferencies sexuals com a desigualtats: iniciacid a la identificacid i a I'expressio.
3.

L

3.3 Lavioléncia sexual contra la infancia i 'adolescéncia

La identificacio i expressio de les emocions sera cabdal perqué els infants aprenguin a
rebutjar contactes fisics que no desitgin. Cal recongixer la legitimitat de I'emocié del rebuig i

treballar el comportament que se n'ha de derivar, és a dir, la negativa. . g
P | : La identificacid i

Un bon treball de lautoestima i I'autorespecte dels infants ajudara expressio de les

també a aprendre a diferenciar els contactes desitjats dels no desitjiats. =~ emocions sera cabdal

perque els infants

Posar paraules a les ambivaléncies que pot generar un contacte no | . .
| aprenguin a rebutjar

desitjat per part de persones estimades o figures de proteccio pot ser | .
leina basica per als infants per aprendre a identificar situacions |~ CONtactes fisics que no
abusives. | desitgin.

|dees clau per a I'equip docent

. Interioritzar la importancia de distingir les situacions que generen benestar i
sensacions agradables de les que no, ajuda a prevenir situacions de risc.

*  Aprendre a escoltar i a expressar els limits i necessitats d'intimitat per interioritzar
els drets al propi cos i a dir NO davant de |a coercid i els contactes no desitjats.

. Observar i escoltar les expressions d'emocions i sensacions agradables o
desagradables, de benestar o malestar dels infants permet detectar possibles casos
de violéncia sexual que puguin estar vivint.
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: Informacid

»  Protocol de prevencid, deteccid i intervencié davant la violéncia masclista entre
l'alumnat. Departament d'Ensenyament, Generalitat de Catalunya, 2019.
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/

violencia-masclista/documents/protocol-violencia-masclista-unificat.pdf

»  Protocol de prevencid, deteccid i intervencid enfront lassetiament escolar a persones
LGBTI. Departament d'Ensenyament, Generalitat de Catalunya, 2017.
http://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/
assetjament-escolar-persones-lgbti/documents/Protocol-assetjament-persones-LGBTI-

»  Protocol per a latencié i acompanyament de lalumnat transgénere en els centres
educatius. Departament d'Ensenyament, Generalitat de Catalunya, 2017.
http://xtec.gencat.cat/web/.content/curriculum/coeducacio/protocols/documents/
08 protocol-transgeneres.pdf

»  Recursos para la implementacion del género en la Educacion Infantil. Diversos autors.
GenderLoops, 2008.
http://www.genderloops.eu/docs/herramientas.pdf

»  El plaer de trencar la norma. Claus reflexives per a I'Educacio Sexual (I). SIDA STUDI,
2018.
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59548.pdf

Material pedagogic

»  Hi havia una vegada, contes coeducatius. Ajuntament de Manresa, Consell comarcal
del Bages.
https://www.manresa.cat/docs/docsArticle/4493/cataleg contes coeducatius.pdf

»  Sense armaris. Una guia diversa. Diversos autors. Servei de Documentacid en Literatura
Infantil i Juvenil, 2019.
http://bibarnabloc.cat/2018/12/21/sense-armaris-una-guia-diversa-2019/

»  Patis coeducatius. Guia per a la transformacid feminista dels espais escolars. Col-lectiu
Punt 6 i Coeducaccié, 2019.
https://www.youtube.com/watch?v=H5tqsbbGNs0&t=2s
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https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/violencia-masclista/documents/protocol-violencia-masclista-unificat.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/violencia-masclista/documents/protocol-violencia-masclista-unificat.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/assetjament-escolar-persones-lgbti/documents/Protocol-assetjament-persones-LGBTI-unificat.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/assetjament-escolar-persones-lgbti/documents/Protocol-assetjament-persones-LGBTI-unificat.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/centres/projeducatiu/convivencia/protocols/assetjament-escolar-persones-lgbti/documents/Protocol-assetjament-persones-LGBTI-unificat.pdf
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/coeducacio/recursos/atencio-acompanyament-alumnat-transgenere/
https://xtec.gencat.cat/ca/curriculum/coeducacio/recursos/atencio-acompanyament-alumnat-transgenere/
http://intercambia.educalab.es/wp-content/uploads/oldIntercambia/bancorecursos/246/zip/0000000246.pdf
https://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59548.pdf
https://web.manresa.cat/media/docs/docsArticle/4493/cataleg_contes_coeducatius.pdf
https://issuu.com/biblioteca_xavierbenguerel/docs/guia_de_lectura_lgtbiq__web
https://www.youtube.com/watch?v=H5tqsbbGNs0&t=2s

Eix 4

. Cossos, desenvolypament i autoconeixement
4.1 Consciéncia i imatge corporal
4.2 Anatomia i fisiologia sexual i reproductiva
4.3 Pubertat

4.1 Consciéncia i imatge corporal

Proposta d'activitat d'aprenentatge

Recursos

Els cossos de les persones han pres diferents significats i han protagonitzat maltiples practiques i
rituals arreu del mén i al llarg de la historia. Actualment, en el nostre context més proper, tenim
diversos imaginaris sobre el cos: el cos treballador, el cos de les dones, el cos com a objecte
d'estudi de la medicina, i, sobretot, el cos funcional i dtil.

D'aquesta concepcié més mecanica del cos, una concepcié que entén el cos principalment com un
mitja i no com un tot, en deriven diversos malestars. En canvi, és ben reconeguda la contribucié al
benestar de les activitats que promouen i potencien la consciéncia corporal.

entesa com la imatge corporal

normativa, principalment en les I'expressio, 'emocié, etc. Quan potenciem, amb una intenci6
dones, que s'adequa a allo que educativa, aquesta vivéncia, tenim per objectiu fomentar la

| respon a les normes de genere.

Caldesafiarla "Dressié estatica” la infancia, en lestat de creixement més expansiu i

explorador, tot just comenca a incorporar les normes de la
funcionalitat social, pero viu en els cossos el joc, la relacio,

consciéncia corporal, la capacitat d'obtenir i generar

es considera acceptable i o . )
significats a partir i a través del cos.

Construir 'espai grupal des daquesta perspectiva ofereix
també l'oportunitat d'abordar la imatge dels cossos de les altres persones com una font
d'informacié més que evidencia la diversitat en totes les seves cares: moviments diversos, gestos
diversos, robes diverses, formes diverses, etc; quines reflexions aporten totes aquestes
diferéncies?
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Cal desafiar la “pressio estética”, entesa com la imatge corporal normativa, principalment en les |
dones, que s'adequa a allo que es considera acceptable i respon a les normes de génere. Un primer |
pas per trencar amb aquesta idea és entendre la imatge com un canal comunicatiu més que,
mitjancant I'observacio, aporta diversitat i valor a l'esfera relacional. ‘

Viure a través del cos implica, també, normalitzar I'interés vers el propi cos i el cos de les altres
persones, compartint els dubtes i inquietuds que comporta. Es necessari, a més, acceptar
I'autoexploracié quan se centra en les zones genitals i, des de I'educacié, hem de poder acompanyar
les preguntes que es generin sense atribuir-hi significats adults, sent conscients que la curiositat és
un mitja fonamental per a l'aprenentatge.

Idees clau per a l'equip docent

. Treballar el cos, des de la infancia, a partir de I'expressid, la comunicacié i la relacié amb
els altres promou la presa de consciéncia i trenca amb la concepcié més mecanicista i/o
instrumental dels cossos.

*  Entendre laimatge dels altres cossos com una part la dimensid estética de la relacid i la
comunicacid entre persones suposa apreciar i valorar la diversitat, per la riquesa de
significats que conté.

. Normalitzar la curiositat i I'autoexploracié del cos, incloent les zones genitals, garanteix el
dretal dubte i a la informacid, reverteix el tabti i la connotacié adulta dels cossos i ofereix
un aprenentatge més lliure.

Continguts

1. Participaci6 en els espais habituals d'expressié i comunicacid corporal a través de la (
musica, 'art, la representacio teatral, el joc, etc. J
2. Aportacié de reflexions individuals i col-lectives sobre els espais d'expressid corporal,

els coneixements obtinguts i les emocions viscudes.

4.  laimatge corporal, propia i de l'altre, com una font d'informacié més, valorant-ne la
riquesa de significats diversos i rebutjant I'emissié de judicis de valor a partir

3. Lacuriositatiles ganes de saber com a font d'aprenentatge.
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5. Expressions estetiques del cos (robes, disfresses, maquillatge...) com a demostracié | |
de la riquesa de la diversitat, en constant canvi i transformacid.
Descoberta del cos a través de I'autoexploracid i 'autoconeixement

’ 6
L7'

4.2 Anatomia i fisiologia sexual i reproductiva

Les qiiestions que es puguin plantejar a partir de l'autoexploracié i Les giiestions que es
I'exploracié del cos s'han de poder atendre des del respecte al dret
basic a la informacié, aportant coneixements comprensibles
segons l'edat sobre les diferents parts del cos i les seves funcions, les
zones anatomiques que es vinculen a la sexualitat i tota la diversitat
fenotipica que engloben.

puguin plantejar a partir
de l'autoexploracid i

'exploracié del cos s'han

de poder atendre des del

respecte al dret basica la
informacié, aportant

coneixements
comprensibles segons
'edat.

|

\
Lequip educatiu ha de fomentar una conducta preventiva del L
malestar corporal que impliqui aportar informacié sobre practiques
d'autocura i aplicar la diversitat als requeriments dels cossos, ‘
promovent l'atencié a la diferéncia. La diversitat funcional s'ha |
d'entendre des del continuum de les capacitats singulars de cada cosi |
acompanyar-se i cuidar-se des de I'espai comu. l

|dees clau per a l'equip docent

. Garantir el dret fonamental a la informacié implica proporcionar informacié
comprensible i lliure de prejudicis i tabus sobre els cossos (parts i funcions,
caracters sexuals i diversitat, pautes de cura i higiene, etc.)

. Coneixer i aprendre les caracteristiques del cos, les seves necessitats higieniques, la
diversitat present a tots els cossos i els processos inherents és imprescindible per
tenir-ne cura i prendre'n consciencia.
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Valoracid i integraci6 del dret a la curiositat i a la pregunta sense vergonyes i tabus.

2. Aprenentatge de les caracteristiques basiques dels cossos incloent-hi la vessant
sexual i reproductiva.

3. Lladiversitat dels cossos i les seves necessitats diverses.

4.  Lles necessitats higiéniques en relacid a I'autocura com a promocié de I'autonomia i la

5. Lacuradel propi cos i dels cossos dels companys i companyes, amb especial atencié a

\

responsabilitat.
tot el ventall de necessitats.

l

|

4.3 Pubertat

Per (ltim, és important introduir els canvis corporals i emocionals que implica el creixement,

Es important introduir els ja que sovint poden generar estats de desconcert, sobretot si no

| canvis corporals i
‘ . . .
- emocionals que implica el

s'acompanyen ni es reflexionen conjuntament. Visibilitzar a l'aula
aquests processos permet familiaritzar-s'hi i promoure un
concepte de cos dinamic que acull la incertesa com una
creixement. oportunitat de descobrir-se cada dia una mica més.

|dees clau per a l'equip docent

. Introduir i visibilitzar els canvis fisics i emocionals que implica l'edat facilita la
familiaritzacié amb les transformacions i processos vinculats al creixement.

. La disposicid explicita de I'equip docent per rebre dubtes i consultes individuals que
desitgen una privacitat major contribueix a normalitzar les emocions derivades dels
canvis i processos corporals.
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ONEIXEMENT

Recursos

| Informacio
»  Fernandez, A, Rotella, I, Lombardia, C., Fidalgo, N., Arango, E. Tu sexualidad. Instituto
Asturiano de Juventud, Asociacion de Mujeres Jovenes, 2008.

https://www.asturias.es/Juventud/FICHEROS/CuadernosOrientacion/
C0%201%20Tu%20Sexualidad.pdf

Material pedagogic

»  Nina migjorn.
http://ninamigjorn.blogspot.com/p/hola.html

»  Catalan, M. Descobrint el cos, sembrant paraules. Pol-len edicions, 2018.
https://pol-len.cat/llibres/descobrint-el-cos-sembrant-paraules/

»  Aplicacid interactiva "Que m'has dit!".
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p id=28323&p ex=cos

»  Martinez, M., Crescini, A., Varhegyi, V., Ferndndez-Aballi, A. £/ metode BODI. Diversitat
cultural, cossos, géneres i salut des de la infancia. Guia didactica per fomentar la
diversitat i la no-discriminacid. La Xixa Teatre i Ajuntament de Barcelona, 2018.
https://pcalidoscopi.files.wordpress.com/2019/03/quc3ada-bodi-project.pdf
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https://pcalidoscopi.files.wordpress.com/2019/03/guc3ada-bodi-project.pdf
https://juventud.asturias.es/documents/49228/1284235/CO1_Tu_Sexualidad.pdf/5aabe29d-4f16-e373-abc3-4cccac2279f0
https://juventud.asturias.es/documents/49228/1284235/CO1_Tu_Sexualidad.pdf/5aabe29d-4f16-e373-abc3-4cccac2279f0

Eix 5

Plaers, sexualitats i desitjos sexuals

5.1 Plaer, imaginaris i desitjos sexuals

5.2 Relacions sexuals, sexualitats i cicle de vida sexual
5.3 Desig i consentiment

Proposta d'activitat d'aprenentatge

Recursos

5.1 Plaer, imaginaris i desitjos sexuals

Es molt important congixer el propi cos, i saber qué és el que identifica qualsevol persona com a
plaer. Totes i tots tenim un organ per excel-lencia que influeix en el plaer: el cervell. Ens
permet somiar, desitjar, imaginar, etc., i ens dona la informacid sobre el que ens resulta agradable i
el que no. Per gaudir d'una bona sexualitat és imprescindible conéixer-se a si mateixa i saber
comunicar allo que ens fa sentir bé 0 no ens fa sentir bé.

Jadesde lainfancia, hiha |2 des de la infancia, hi ha una recerca del goig i del plaer
experimentant a través del propi cos i, aquest fet huma, és
_ | unfet positiu i sa per al creixement personal i interpersonal de
} plaer experimentanta través | | persones, perqué fomenta una autoestima i
del propi cos i, aquest fet autoconeixement clau per a futures relacions afectives i
huma, és un fet positiu i sa sexoafectives. Assenta una primera base de consciéncia
corporal, sensitiva i de coneixements que permet expressar
desitjos i necessitats, limits amb el propi cos i amb el contacte
interpersonal de les amb els altres, creant una consciéncia del dret al propi cos, a
persones. la intimitat i a la privacitat.

una recerca del goig i del

per al creixement personal i

fr—
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SEXUALITATS |

Idees clau per a l'equip docent

| Reconéixer allo que el cos experimenta com a sensacié o estimul agradable permet
identificar qué resulta plaent.

. Treballar amb els sentits per estimular els plaers millora l'autoconsciéncia corporal i
sensitiva.

*  Elcervell comaactor principal en la gestié emocional i comunicativa de les persones,
perqueé ens informa del que ens resulta agradable i del que no, i permet una visié
integral del cos-ment en giiestions de plaer i afectives.

Continguts

1. Elreconeixement de les sensacions agradables que es poden experimentar amb els
sentits i el cos.

2. El cervell com a actor important per a la identificacid i comunicacié de desitjos i
plaers.

3. Elsestimuls agradables i la seva relacié amb el plaer i els sentits.
4.  laconsciencia corporal i sensitiva.
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5.2 Relacions sexuals, sexualitat i cicles de vida sexual |
|

la forma com cada persona assumeix la seva identitat sexual,  Leducacio sexualintegral
I'acceptacié del seu cos i de com viu la seva sexualitat i les relacions suposa l'eina de

esta influenciada pels missatges que ha anat rebent des de ben petita. | transformacio i erradicacié
Per aixo, és important que I'educacié de la sexualitat, el desig i les
emocions tingui un lloc en la quotidianitat i escolaritzacié de les |
persones des de la infancia, perqué aixi no quedi abandonada als 1 en l'opressié, i, per tant,

estereotips i prejudicis d'una educacié informal que es nodreix de | I'eliminacid de les
|
| violéncies masclistes. s
L

de les relacions basades

mites i expectatives molt diferenciades en funcié del sexe.

Leducacid sexual integral esdevé l'espai des d'on entendre la sexualitat com un fet
multidimensional i huma, que fomenta la riquesa de la diversitat, la comprensié dels desitjos i la
cerca del plaer. Des d'una perspectiva feminista i de drets, significa aprendre a construir relacions
positives que fomentin la no discriminacio, el respecte i l'afectivitat com a estris claus
d'apoderament. Leducacié sexual integral suposa l'eina de transformacié i eradicacié de les
relacions basades en l'opressié, i, per tant, I'eliminacid de les violencies masclistes.

' Perqué no parlar de sexualitat és també educar, perd des d'un posicionament contrari a la |
promocié d'una sexualtiat positiva, sana i responsable. El punt de partida podria ser 'autoestima, |
com a referencia a la valoracié que fa cada persona de si mateixa, també en contrast amb el que
esperen les altres persones. Gaudir de l'autoestima és primordial des de la infancia. Sentir-se
una persona estimada pels altres, saber-se acceptada i reconeguda dins del grup és essencial per al
creixement personal de cada infant.

|
Com a educadores, parlarem de sexualitat amb naturalitat per assentar un llenguatge apropiat. |
!
1

Idees clau per a l'equip docent

*  Entendre que la sexualitat és una dimensié humana tan important com les altres,
de la qual cal parlaramb propietat, amb un llenguatge no ofensiu i de respecte per
tal que es promocioni de manera sana i positiva.

«  Aprendre que gaudir del propi cos en la intimitat és totalment respectable i
necessari per créixer amb una autoestima i coneixement del propi cos forts i
positius.
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UALS |

EIX 5-PLAERS, SEXUALITATS| DESITJOS SEX

Continguts

La comprensid de la sexualitat com un fet huma que ens acompanya tota la vida.
L'ds d'un llenguatge respectuds i un vocabulari apropiat sobre sexualitat.
Lautoestima i la sexualitat saludables vinculables al gaudi i I'autoconeixement del

‘ propi cos.

5.3 Desig i consentiment

L'etica relacional de consentiment i desig és la base de
I'aprenentatge dels propis limits i acceptacié dels limits de la
resta de persones. Moltes vegades no ens adonem que s'obliga els

infants a tenir contactes fisics i emocionals que no desitgen. Donaro |

no un petd a un familiar que els resulta estrany o llunya, abracar un/
a company/a de classe per "fer les paus” quan no tot esta dit o
expressat, sén alguns exemples. Els infants senten emocions
agradables o desagradables en cada accié que els socialitza, i per
aixo resulta important I'exercici d'escolta i expressié.

Sobretot, aix0 permet a I'infant saber diferenciar “els secrets bons i
dolents” dels adults que volen abusar-ne, o enfront situacions que

|
|

encara que no hi hagi una clara intencié d'abus, si hi ha una |

autoritat i poder d'adult que pel fet mateix de donar una ordre
I'infant la complira.

Que els infants saben expressar un Si o un NO amb conviccié i coheréncia amb el que senten,
s'eviten situacions de risc de violéncia causades per les vulneracions de drets o els incompliments

de normes i valors de comportament per part d'algun adult.
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EIX 5-PLAERS, SEXUALITATSI DESITJOS SEX

S
UALS

Recursos

I Informacid

»  D'infondre la por a difondre els plaers. Claus reflexives per a l'educacié sexual. SIDA
STUDI, 2018.
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD59545.pdf

»  Estandares de educacion sexual para Europa. WHO Regional Office for Europe i BZgA,
2010.
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD18274.pdf

Material pedagogic
»  Barbé, A, Carro, S. Pessigolles. Ed. Bellatera, 2012.
https://issuu.com/edbellaterra/docs/pesigolles

»  Maleta pedagogica: Celebrem la sexualitat.
https://celebremlasexualitat.wordpress.com/els-materials/

»  Aplicacid interactiva Qué m'has dit!.
http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p id=28323&p ex=cos

»  Laregla d'en Kiko.
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?

documentld=09000016806a610a

»  Trepat, C. El Tresor de Lilith, 2012.
https://www.youtube.com/watch?v=gmDSeEdX4ec
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Eix 6

' Habilitats per a I'autocurade la salut sexual i
reproductiva

6.1 Promocid de la salut sexual i reproductiva

N 6.2 Influéncia del grup d'iguals en salut sexual i reproductiva

6.3 Presa de decisions, s de metodes barrera i anticonceptius i
dret al propi cos

6.4 Habilitats de comunicacié, negociacié i rebuig en sexualitat
i salut sexual

6.5 Suport mutu i recursos en salut sexual i reproductiva
Proposta d'activitat d'aprenentatge

Recursos

6.1 Promoci6 de la salut sexual i seproductiva

l

Es convenientintroduirla | La salut és un aspecte central en la vida de totes les
~ promocio de la salut des de | persones i comunitats que ha estat definida de moltes
l'autocura. fomentant els maneres diferents al llarg de la historia i en cada grup huma. En
o ! ) el context occidental predomina una idea de salut
habits de vida saludable i la institucionalitzada que conviu amb una gran diversitat de
incorporaci() de conductes | sistemes medics, coneixements i practiques populars.

preventives.

Una institucié especialment rellevant és I'Organitzacié Mundial
de la Salut (OMS), agencia internacional que exerceix d'autoritat en les qiiestions relatives a la salut
publica. LOMS defineix la salut com "un estat complet de benestar fisic, mental i social, i no només
I'abséncia d'afeccions o malalties”. Podem destacar que posa de manifest tres dimensions principals
respecte I'estat de benestar d'una persona: la dimensid fisica, la dimensié mental i la dimensié
social. La tercera dimensié evidencia, per tant, que no es pot contemplar la salut sense prestar
atencid a I'ambit comunitari.

La promocid de la salut durant la infancia parteix de posar damunt la taula els conceptes, falsament
dicotomics, de salut i malaltia, superant els mites de la idealitzacid de la salut com a estat absolut i
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la demonitzacié de la malaltia. El "terror” a la patologia sovint contribueix a la frustracié, angoixa i |
(auto)estigma. Aquestes connotacions augmenten l'estat de malestar, en termes psicologics i |
emocionals, de les persones que conviuen amb un trastorn o afeccid. ;
Es convenient introduir la promocié de la salut des de I'autocura, fomentant els habits de vida |
saludable i la incorporaci6 de conductes preventives. Prevenir el malestar, prevenir per
minimitzar riscos, prevenir per tenir un millor estat de salut, entenent també que la malaltia no és
sempre evitable.

Idees clau per a l'equip docent

*  Introduir els conceptes salut i malaltia des de la no demonitzacid ni mistificacié
permet afrontar aquestes categories normalitzant-les en el si de la vida de totes les
persones.

»  Treballar els factors protectors de la salut a la infancia implica proporcionar eines per
I'autocura i incentivar la responsabilitat i el pensament critic en relacid a la propia
salutila salut del grup.

Continguts |

1. El concepte de salut, partint de la definicié de I'OMS, i les seves implicacions per al
benestar de totes les persones.
Normalitzacié de la malaltia.

3. Vivenciesiexperiéncies personals de malaltia, propia o de I'entorn.

salutintegral.

4.  Reconeixement i comprensié de l'afliccié, I'afeccid i el malestar en el concepte de
5. Reflexié sobre els factors que poden contribuir a una millora en l'estat de salut

integral.
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6.2 Influencia del grup d'iguals en la salut sexual i
reproductiva

Cal treballar amb la infancia la consciencia de pertinenca al grup
aplicada a I'ambit de la salut. S'ha d'evidenciar, per exemple, que la |

UT SEXUAL | REPRODUCTIVA

|
|

S'ha d'evidenciar que la

implicacid de totes les

implicacié de totes les persones en la promocié d'habits saludables = PErsonesen la promocio

(riure, compartir, ajudar-se) crea un espai saludable en si mateix. Aixi
es promou la participacid activa en el benestar col-lectiu i la capacitat |
de detectar les situacions que el posin en risc.

d'habits saludables crea un
| espaisaludable ensi
\ mateix.

|dees clau per a l'equip docent

Continguts

N

o0~ w

Comprendre la influencia del grup sobre el benestar dels individus que el formen
promou la responsabilitat vers el col-lectiu.

Identificar i trobar estratégies per encarar la influéncia negativa del grup remarca la
importancia de l'autocura col-lectiva.

La vessant social de la salut: Lespai de grup com a factor protector per a la salut.
Identificacié de la influéncia positiva i la influéncia negativa del grup sobre la salut
del col-lectiu i de les persones que el componen.

La responsabilitat individual dins un grup: impacte i dinamiques.

El jo individual compromes amb el benestar grupal.

Comprensid i valoracié positiva de la societat com a persones interdependents.
Efectes, causes i repercussions de diferents fenomens i realitats socials (malalties
infeccioses, escalfament global, contaminacid, etc.) en la salut individual i col-lectiva.
Actuacions per donar resposta a dinamiques grupals que exerceixen una influéncia
negativa sobre la salut.
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EIX 6-HABILITATS PER A L’AU

1ABILITATS PER A TIVA

6.3 Presa de decisions, is de métodes barrera i
anticonceptius i dret al propi cos

Avui en dia esta molt estesa una concepcié externalitzada de la salut, per la qual les decisions sobre
la propia salut estan només en mans del coneixement expert (professionals de la medicina
al-lopatica i altres terapeutes). Tanmateix, la salut no deixa de ser una vessant més de la nostra vida
que ens interpel-la des d'una visi¢ holistica. En aquest sentit, tota decisié que prenem pot tenir
un impacte sobre la salut i és important ser-ne conscients.

La presa de decisions té, també, un efecte positiu sobre el benestar i l'autoestima personals i la
promocid de I'autonomia. Perqueé decidir és una reivindicacid personal i col-lectiva, un exercici de la
propia voluntat, que comporta aprendre a assumir 'error sabent que suposara sempre, per bé o per
mal, un creixement i aprenentatge.

Es important abordar la presa de decisions considerant el grup huma en qué s'emplaca, I'acci6 del
qual pot afavorir-la i ajudar-la. També pot, pero, dificultar-la, actuant com un agent repressiu o
punitiu, fet que una pressié negativa mitjancant la subordinacié, amenaca d'assenyalament o
culpabilitzacié davant d'una decisié errada; o el menyspreu i castig en cas de discrepar de la
persona que decideix.

Tota decisio que prenem | gy [ambit de la salut sexual i reproductiva, decidir remet als
pot tenir un impacte sobre | Drets Sexuals i Reproductius, al dret al propi cos. Per tal de
i la saluti és important ser- garantir-los cal que I'espai social (i les institucions que hi actuen)

42

' incorpori el principi basic pel qual les persones son sobiranes dels

ne conscients. | seus ossos.

Idees clau per a l'equip docent

. Incentivar I'exercici de prendre decisions contribueix a la construccié de la identitat,
a l'autoestima, al creixement i a la reivindicacié de la propia autonomia.

»  Comencar a prendre consciéncia sobre els condicionants que exerceix el grup en la
presa de decisions permet avancar cap a una comprensié critica de I'individualisme
i laindividualitat.
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»  Situar la presa de decisions en el marc de la sobirania corporal implica concebre el

dret al propi cos més enlla de I'individu, com a dret col-lectiu de totes les persones.

Continguts

El procés de la presa de decisions i I'impacte sobre la salut.
El procés de la presa de decisions i les emocions que genera.

3. El procés de la presa de decisions i l'autonomia en relacid amb el creixement i
I'autoestima.
La responsabilitat en la presa de decisions, a nivell individual i grupal.

5. Lerror com a resultat possible de la presa de decisions. I la gestié d'aquest com a part del |
procés d'aprenentatge i desenvolupament.
La presa de decisions individuals i col-lectives i I'efecte del grup i el context.
La sobirania corporal com a dret a decidir sobre el propi cos.
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|

EIX 6-HABILITATS PER A L'AU

e

i 6.4 Habilitats de comunicacio, negociacié i rebuig en

sexualitat i salut sexual |

|
la relacié amb lentorn també és basica, per aixo, la  Laidentificacio de les propies
comunlcaao.l la nengC|aC|o s?n hal‘all.ltats |mprescm.d|b|<.es preferéncies i el reconeixement
per construir relacions satisfactories que configurin del da 6s el ori
espais saludables. La identificacié de les prbpies' €l que no agrada €s el primer
preferencies i el reconeixement del que no agrada és el pas per fomentar una

primer pas per fomentar una comunicacid que parteixi comunicacio que parteix
d'interessos concrets. ; d'interessos concrets.

—

Alhora, l'equip docent acompanya l'aprenentatge de la recepcid i acollida de totes les opinions del
grup, que poden ser compartides, contraposades o complementaries. L'objectiu és integrar el
dialeg, la negociacié i la discussié com a dinamiques horitzontals entre iguals que
afavoreixen la salut col-lectiva.

Idees clau per a l'equip docent
. Incentivar la identificacié dels interessos propis aixi com allo que desagrada o es
rebutja facilita les bases per a una comunicacié conscient de la propia voluntat.

»  Potenciar I'expressié personal, treballant alhora per a la comprensié i Iacollida de
I'expressid de totes les persones permet practicar la comunicacid, la negociacié i el
dialeg.

Continguts

1. ldentificacié i manifestacié dels desitjos propis, preferéncies i necessitats i d'allo que
disgusta, es rebutja o genera malestar.

2. la confianca en la propia expressio i la valoracid de la comunicacié com a element
essencial de les relacions amb les altres persones i el benestar col-lectiu.

3. Lacomunicacid de les propies necessitats com a fonament per a la promocié de la salut i

t la possibilitat de rebre acompanyament.
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4. la comunicacid i la negociacié com a part essencials per a la resolucié constructiva
d'interessos contraposats.
5. Lacollida i comprensié de les opinions de les altres persones, incloent les discrepancies,
‘ com a pilars de les relacions saludables.

6.4 Suport mutu i recursos en salut sexual i reproductiva

Des de ben petites, les persones poden comprendre que la salut és responsabilitat de tothom, que
|a salut dels altres exerceix un impacte positiu sobre la propia i viceversa. La comunitat atorga una
posicié privilegiada per a la vetlla de la salut de les persones perqué la proximitat permet una
comprensié major de les necessitats concretes de benestar de cada una.

L'infant ha d'aprendre i Toti aixi, la infancia ha de ser conscient que és la poblacié

entrenar I'habilitat de adulta la que té el deure de vetllar per la seva seguretat i

proteccié. Es adient, doncs, que 'infant aprengui i entreni

I'habilitat de demanar ajuda, de comptar amb aquestes figures

adultes, identificant-ne, tanmateix, els referents en relaci al

per la seva sequretati vincle que sostenen i a la confianga que es despreén de les seves
proteccio. accions i conductes.

demanarajuda a les
figures adultes per vetllar

|dees clau per a l'equip docent
»  Comprendre el dret a la salut des d'una perspectiva comunitaria implica entendre
la responsabilitat de vetllar per la cura de totes les persones.

. Incentivar l'accid de demanar ajuda i consolidar el reconeixement de figures
adultes de confianga son accions preventives per al benestar de la infancia.
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Material pedagogic
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TOCURA DE LA SALUT SEXUAL | REPRODUCTIVA

|

=

Recursos

I Informacid

Protocol dactivitats preventives i de promocio de la salut a ledat pediatrica.
Departament de Salut, Generalitat de Catalunya, 2008.
http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/infancia-i-

adolescencia/02infancia-amb-salut/protocol-infancia-amb-salut.pdf

Salut sexual i reproductiva. Centre de documentacié en salut pdblica.
https://www.diba.cat/web/centre-documentacio-salut-publica/salut-sexual-i-reproductiva

Espai web amb adreces d'interés entorn a I'abordatge de la salut sexual i reproductiva.
http://salutsexual.sidastudi.org/

Trepat, C. £l Tresor de Lilith, 2012.
https://www.youtube.com/watch?v=gmDSeEdX4ec

Schimel, L. Volando cometas. Ed. Bellaterra, 2013.
https://issuu.com/edbellaterra/docs/volando cometas

Conte dirigit als infants que pretén ajudar a normalitzar i donar visibilitat a les
persones portadores del VIH, i contribuir a erradicar-ne els prejudicis.



https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1197
https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/1197
https://www.diba.cat/es/web/centre-documentacio-salut-publica/salut-sexual-i-reproductiva
https://salutsexual.sidastudi.org/
https://www.youtube.com/watch?v=gmDSeEdX4ec
https://issuu.com/edbellaterra/docs/volando_cometas
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Us conscient del llenguatge

A continuacid, presentem un llistat de paraules i conceptes clau per facilitar la lectura dels eixos i continguts
dels dossiers.

Més enlla del contingut substantiu d'aquestes paraules, volem posar un émfasi especial al caracter politic i
transformador de la realitat que suposa el llenguatge i el seu Us. Aixi, totes es deriven d'un posicionament
politic en clau feminista que defineix i emmarca una realitat i simbologia concretes, fet que permet
anomenar, visibilitzar i resignificar tot allo que contribueix i promou una societat justa, igualitaria, lliure i
diversa.

Adultisme: Generalment, la nostra societat acompanya la imatge o la idea de I'adolescent amb una série
de mites i prejudicis que s'avancen a les vivéncies, necessitats i preocupacions reals del jovent respecte a la
sexualitat i la seva complexitat.

Amor romantic: El model d'amor romantic es basa en la idealitzacié de la parellai en els estereotips i els
rols tradicionals de genere. Lamor romantic és una construccié social que ens diu qué és enamorar-se i que
hem de sentir, a partir d'una serie de mites que poden arribar a justificar violencies i relacions insanes: la
mitja taronja, la fidelitat i exclusivitat, la possessié de laltra persona, etc. Sobretot, I'amor romantic
contempla les parelles heterosexuals, invisibilitzant altres preferéncies sexuals i accentua el paper diferencial
i estereotipat de dones i homes.

Autocura: Lautocura s'entén, tal com ho descriu la mateixa paraula, com I'exercici de la cura del benestar
propi. Cal tenir present perd, que aquest auto i aquest propi no remeten a una concepcié individual del
benestar i interpel-len també la cura de I'espai relacional i de totes les persones que en formen part.
Autocura és, doncs, cuidar-se des de la responsabilitat de construir espais saludables que contemplin la salut
de manera integral: fisica, psicoemocional i social.

Biaix de génere: Inclinacié o alteracié en base a prejudicis i predileccions que es justifiquen per la
condicid de génere.

Binarisme de genere: Concepcid, practiques i sistema d'organitzacié social que parteix de la idea que
només hi ha dos géneres en les societats, femen{ i masculi, assignats a les persones en néixer, com a homes
(biologicament: mascles de l'espécie humana) i com a dones (biologicament: femelles de l'espécie
humana), i sobre els quals s'ha sustentat la discriminacid, exclusié i violencia en contra de qualsevol
diversitat d'identitat, expressid i experiéncia de génere.

Binarisme sexual: Es refereix a la mirada tradicional que no reconeix la possibilitat que hi hagi maneres
noves d'interpretar el génere i també el sexe. Des de el binarisme es reconeixen només les categories home
i dona.
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Capacitisme: Es tracta d'una forma de discriminacid i prejudici social contra les persones amb discapacitat
funcional. Alguns exemples son els espais publics no accessibles, també els transports o el fet de subestimar
les capacitats i habilitats de les persones que aparentment tenen una discapacitat.

Consentiment - Desig: Acord explicit per participar en una activitat sexual. Actualment, els moviments
feministes proposen parlar de relacions acordades, perque la paraula consentiment per si sola implica que el
subjecte no és qui decideix de fer I'accio, siné que accedeix a la peticié des de la coercid de les violéncies
invisibles i amb actitud passiva i subjecte que no desitja. Es fonamental vincular desig i consentiment en el
moment d'acordar activitats sexuals.

Cultura de la violacio: Creences i construccions culturals i socials instaurades en I'imaginari col-lectiu que
normalitzen i justifiquen les agressions i violéncies sexuals cap a les dones. Aquestes creences
responsabilitzen les persones que les pateixen sense posar el focus en qui les exerceix ni en el sistema
patriarcal que les permet i alhora les perpetua.

Desigualtats de génere: Els dos géneres tradicionalment reconeguts -masculi i femeni- pretenen definir-
nos a totes les persones i van molt més enlla arribant a dividir en aquestes dues categories: activitats,
esports, emocions, sectors professionals, etc., en definitiva, ambits de la vida. En tots els casos la categoria
masculi té un prestigi i valor social més alt que la categoria femeni.

Desigualtats i violéncies estructurals: Construim les nostres relacions sobre estructures asimetriques
de poder, que transformen les diferéncies en desigualtats. El racisme i el masclisme son exemples de
violencies sisttmiques que es perpetuen a través dels diferents discursos dels mitjans, la publicitat,
I'educacid, la institucié medica, 'amor romantic i de totes les formes de violéncia quotidianes que hem
incorporat de manera inconscient.

Desnaturalitzar el génere: Ens parla de trencar amb la creenca que la construccié de social de génere en
realitat té una base bio/genetica que ens porta a homes i dones a ser diferents per "naturalesa”. Aquesta
interpretacié erronia fa referéncia als rols, actituds i comportaments que se suposa ens venen donats per
haver nascut amb un determinat aparell genital.

Diversitat funcional: En el model social aprovat es continua parlant de discapacitat i discapacitat
intel-lectual. El concepte de diversitat funcional -intel-lectual o cognitiva- pretén enfocar-se en les
diferéncies de maneres de fer, moure's, pensar i de viure de les persones. Es defineix com la mancanca
parcial o total d'un membre o la possessié d'un membre, organ o mecanisme del cos que té un
funcionament diferent. Es, per tant, un concepte referit al pla corporal de I'individu. Aquesta afi rmacié sobre
diversitat funcional ens explica que és I'entorn el que limita les persones i el seu accés a la societat, és a dir,
que la discapacitat esta en l'entorn, no en la persona. D'aqui extraiem una qiiestid basica, cal donar el
protagonisme a les persones com a subjectes de drets i no com a objectes d'assisténcia i rehabilitacié i, per
tant, que aquestes siguin plenament capaces de prendre decisions d'igualtat d'oportunitats en tots els espais
de la societat. El fet que aquesta definicié no reculliles diferents tipologies de diversitat assenyala totes les
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persones com a diferents i també les unes en relacio amb les altres, i que podem tenir diversitats funcionals
al llarg de la nostra vida.

Diversitat: La diversitat és una particularitat de tots els éssers humans, i per tant també dels grups humans,
fet que la converteix en un aspecte transversal a la realitat social, cultural i educativa. | és en aquest sentit
que podem dir que tots els éssers humans som diferents i singulars. La diversitat és diversa en si mateixa, i
per tant I'Ginica normalitat és ser persones diverses.

Dret al propi cos: Als anys 70, el moviment feminista formula el concepte de Drets Sexuals i Reproductius
de les Dones com el dret d'aquestes a controlar el seu cos, regulant-ne la seva sexualitat i capacitat
reproductiva sense imposicions, coercions o violéncia per part dels homes i el sistema heteropatriarcal.

Drets Sexuals i Reproductius (DSiR): S6n un conjunt de drets humans que garanteixen que les
persones puguin viure en llibertat i sense violéncia. Suposen el poder expressar i gaudir dels nostres cossos,
les nostres sexualitats, dels nostres desitjos i plaers lliures de tot tipus de violéncies i discriminacions. També
impliquen garantir la salut sexual entesa com un estat de benestar fisic, emocional, mental i social en relacié
ala sexualitat.

Esfera publica i privada: Historicament, 'ambit privat ha estat alie a la politica, i aixo ha permes que es
desenvolupin les relacions de poder que fomenten la base de les estructures de dominacié de I'ambit public.
La consciéncia i superaci6 de la dicotomia public/privat pot contribuir a I'abordatge col-lectiu i estructural de
les desigualtats de genere que d'una altra manera s'entendrien com a individuals i aillades.

Estereotips de génere: La diferenciacié sexual facilita el manteniment dels anomenats estereotips de
génere, clixés entorn al fet de ser dona 0 home, comportaments, actituds i expectatives en funcio del sexe de
la persona. En aquest sentit, cal evidenciar, préviament, que vivim en una societat que, encara avui, es
caracteritza per ser androcéntrica i patriarcal, és a dir, que situa allo que és masculi com a prioritari, com si fos
més important, com a norma, i es genera aixi una jerarquitzacié de les persones en funcié del seu sexe i
subordinant el model femeni al masculi. Cal evidenciar que els estereotips de génere afecten totes les
persones perqué limiten les possibilitats, de dones i homes, a desenvolupar-se individualment a partir ~ de
les seves inquietuds, interessos, motivacions i sentiments.

Expressio de génere: Es la manifestacié del génere de la persona. Pot incloure la forma de parlar, manera
de vestir, comportament personal o interaccié social, modificacions corporals, entre altres aspectes.
Constitueix les expressions del génere que viu cada persona, ja sigui de forma imposada, acceptada o
assumida.

Families: De models familiars o unitats basiques de convivéncia n'hi ha molts i molt diversos. Actualment,
la familia heteroparental tradicional ja no és I'tinic model familiar acceptat, ni tampoc, en molts contextos, és
el majoritari. Hi ha families monomarentals, triparentals, homomarentals, families extenses, centres
dacolliment, cocrianca, etc. Generalment, identifiquem com a familia el nucli de persones més properes
amb qui convivim i que desenvolupen un rol de crianga, educatiu, afectiu i transmissor de valors.
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Hegemonia i contrahegemonia cultural: U'hegemonia cultural respon a un sistema de valors morals i
socials dominants i ampliament acceptats per una societat. La contrahegemonia és la resposta generadora i
creativa de cultura i valors en contraposici6 a la cultura dominant.

Heteronormativitat: Expectativa, creenca o estereotip que totes les persones sén, o han de ser,
heterosexuals, 0 que aquesta condicid és I'inica natural, normal o acceptable; és a dir, que només l'atraccié
erdtica afectiva heterosexual i les persones heterosexuals, o que siguin percebudes com a tals, viuen una
sexualitat valida eticament, o legitimament, socialment i culturalment.

Heteropatriarcat: Fs un sistema de poder establert en base a un model de dominacié masculina. Es un
sistema sociopolitic que justifica i promou la superioritat de I'nome i I'heterosexualitat vers la dona i la resta
d'orientacions sexuals.

Hipersexualitzacié i cosificacio: Es I'is que es fa d'una dona en particular, del concepte de dona o de la
seva imatge per a finalitats del plaer estétic i sexual masculi, sense fer referéncia ni a la seva capacitat
racional ni a la seva dignitat humana. La publicitat, les pel-licules, la misica, etc., presenten les dones -i les
nenes també- com a objectes exposats i explotats, carregades d'un sentit sexual sobrepassat que les
deshumanitza i les tracta des de i amb violéncia sexual masclista.

Identitat de génere: Percepcié subjectiva que cada persona té en relacié amb el seu propi génere, que
podria 0 no coincidir amb les seves caracteristiques sexuals.

Identitat sexual: Percepcié que cada persona té de si mateixa pel que fa a la seva propia avaluacié de les
caracteristiques fisiques o bioldgiques, la percepcié psicologica del génere i els rols i normes socials. Es la
suma de diferents plans; biologics, ambientals i psicologics.

Interseccionalitat: La interseccionalitat assenyala com diferents fonts estructurals de desigualtat i
discriminacid -per raé de génere, preferencia sexual, étnia, classe, capacitats, etc.- son inseparables i
indestriables entre si i mantenen relacions reciproques, i configuren aixi un sistema estructural d'opressid.
Entenem que la mirada interseccional ha d'estar present en qualsevol analisi del nostre entorn per tal
d'entendre’n la complexitat, el sistema de privilegis vinculats i per poder subvertir les relacions de poder
especifiques. Es tracta d'un enfocament teoric que subratlla que totes les categories socials, algunes ja
esmentades, estan construides i interrelacionades.

Justicia global: Té per objectiu la transformacié de les relacions de poder que generen desigualtats,
mitjancant -entre daltres estratégies- la coeducacié per a una ciutadania global.

Justicia relacional: Es refereix a la convivéncia, en una societat organitzada segons unes normes de
civisme que pauten les conductes de les persones i que fixen els criteris pels quals es considera que la
persona n'és membre. La comunicacio, el respecte, la promocié de laigualtat, I'acceptacié de la diversitat,

PROGRAMA COEDUCAT /Educacié infantil/segon cicle
Orientacions sobre I'educacio afectivosexual




etc., faciliten la promocid social de les persones i una millor convivéncia en comunitat. També, en les
relacions de reciprocitat, és a dir, en la xarxa o xarxes socials de les quals disposa una persona en la seva vida
quotidiana; i en l'accés, el manteniment i les condicions d'aquestes xarxes i dels vincles comunitaris. Les
xarxes socials o de proximitat son pilars de la inclusié social.

La construccid social del génere: Es refereix als atributs que socialment, historicament, culturalment,
econdmicament, politicament i geograficament, entre altres, han estat assignats als homes i a les dones.
S'utilitza per referirse a les caracteristiques que, social i culturalment, han estat identificades com
"masculines” i "femenines’, les quals abasten des de les funcions que historicament s'han assignat a un o
altre sexe (proveir vs. tenir cura), les actituds que en general se'ls imputen (racionalitat, fortalesa, assertivitat
vs. emotivitat, solidaritat, paciéncia), fins a les formes de vestir, caminar, parlar, pensar, sentir i relacionar-se.

LGTBIfobies: Rebuig, discriminacid, invisibilitzacid, burles i altres formes de violencia basades en
prejudicis, estereotips i estigmes cap a leshianes, gais, transvestits, transsexuals, transgénere, bisexuals,
intersexuals, queer, asexuals i més, o que sén percebudes com a tals. Formen part de les violéncies
masclistes.

Normativitat i normalitat: En la recerca de la desnaturalitzacio del vincle binari sexe-génere, hem
d'identificar la carrega de la construcci social d'aquest procés i poder trencar amb el concepte de normalitat
com un fet que succeeix per "naturalesa” quan naixem, com també el concepte de normativitat com una cosa
que ens oprimeix perqué ens determina. La normativitat en relacié al génere fa referéncia a la limitacié en el
voler ser i voler mostrar i ens proporciona missatges constants del que és correcte i del que és incorrecte
segons la norma del binarisme sexe-génere heterosexual. La normativitat és el procés individual i col-lectiu
de normalitzar la norma, creure-la com un fet inamovible i "natural”. Pero, recordem que la norma esta
construida socialment i per aixo pot ser transformada col-lectivament i transgredida individualment.

Performar el génere (expressié de génere): Exercir, de forma voluntaria, la llibertat d'interpretar el
génere com cadasct vulgui. De forma personal i fluida. Ens remet a la plasticitat del concepte genere i
apel-la a legitimar la deconstruccié individual d'aquest concepte.

Plaer: Quan parlem de sexualitat parlem de la recerca del plaer i les sensacions estimulants que podem
experimentar a través dels sentits (tacte, oida, olfacte, vista i gust), els desitjos, les fantasies, les emocions,
etc. També a través d'un drgan molt important: el cervell, que és I'drgan que interpreta en cada moment si
allo que estem experimentant ens agrada o no. Tanmateix, la reivindicacié del plaer per part del moviment
feminista és I'eix politic simbolic amb el qual es defensa la vida, la llibertat i la integritat corporal i humana,
el gaudi dels drets, la visibilitat dels cossos diversos i les seves vivéncies.

Preferéncies sexuals: Capacitat de cada persona de sentir una atraccid erotica, afectiva, emocional o
amorosa per persones d'un génere diferent al seu, o del seu mateix, o de més d'un génere o d'una identitat
de génere, aixi com la capacitat de mantenir-hi relacions intimes i sexuals.
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Privilegi: El privilegi és un dret o una immunitat concebuda com a benefici, avantatge o favor especial. Hi
ha privilegis racials, de génere (i identitat), privilegis heterosexuals, privilegis economics, privilegis de
capacitat fisica, privilegis educatius, privilegis religiosos i la llista continua. Gairebé totes les persones,
especialment en el mén desenvolupat, tenim alguna cosa que les altres no tenen, és a dir, tenim privilegis.

Rols de génere: Els rols de génere fan referéncia al conjunt d'expectatives de comportaments i formes de
ser i actuar associades a una identitat de genere binaria (dona o home), sovint assignada a partir de la
diferencia sexual genital en néixer (binarisme sexual).

Salut integral: S'entén per salut integral la construccié del concepte de salut i Iabordatge des d'una
mirada tridimensional, que contempla no només l'estat del cos i el benestar fisic, siné també la dimensio
psicologica i emocional i la dimensié social (societats, cultura, economia, desigualtats, etc.) i relacional.
Aquest Us del terme salut coincideix amb la definicié que en fa 'OMS (Organitzacié Mundial de la Salut) i
pretén allunyar-se d'una comprensié de la salut basada en la preséncia o abséncia de malaltia organica.

Salut sexual i reproductiva: Aplicant la definicid de salut integral, la salut sexual i reproductiva es
concep com l'estat de benestar fisic, psicoemocional i social aplicat a I'ambit de la sexualitat i la reproduccio.
Com que la salut també és social i, per tant, també és politica, la garantia dels Drets Sexuals i Reproductius
és fonamental per a la promocié d'un bon estat de salut. Aixi, la salut sexual i reproductiva també contempla
I'obtencié de plaer i satisfaccid del desig com a factor protector d'una sexualitat saludable i considera tota
forma de violéncia com una vulneracid dels drets humans i un atemptat contra la salut.

Sexualitat: La sexualitat és un procés que comenca en el moment de néixer i es va construint al llarg de
tota la vida. A més a més, és essencial en el nostre desenvolupament com a persones. Tenim el dret a
descobrir-la, a viure-la i expressar-la de la manera que vulguem fer-ho, a partir de nosaltres mateixes i
mateixos i a partir de relacions igualitaries. Es tracta de la recerca del plaer a través del cos i de tota la
personalitat; la sexualitat és també un mitja d'aproximacié a una altra persona, és comunicacié i ens permet
gaudir a soles o en companyia d'emocions i sensacions.

Sobirania corporal: La sobirania corporal té com a objectiu que les persones tinguin el control dels cossos
i les sexualitats de les persones, alliberades de tot tipus d'opressions, relacions de poder, mandat binari de
génere i, per tant, també de discriminacions i violéncies heteropatriarcals i des de la institucié. Es un
concepte que va més enlla de la defensa dels Drets Sexuals i Reproductius a nivell individual, entenent que
es tracta d'un exercici emancipador des de la col-lectivitat i comunitat.

Violencia sexual a la infancia i I'adolescéncia: Qualsevol aproximacié fisica o virtual de caracter sexual
cap a un infant o un adolescent en una relacié de desigualtat. La dominacié pot prendre formes molt
diverses, sense que aquesta sigui facilment identificable. En aquestes etapes evolutives i sobretot quan hi ha
vincles afectius ja existents, la violéncia sexual en la infancia i adolescéncia pot ser més dificil d'assenyalar.
S'entén que aquest tipus de violencia forma part de la mateixa logica estructural que permet perpetuar les
violéncies masclistes.
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Violencies masclistes: La violencia que pateixen les dones i les persones LGTBI com a conseqiéncia de
viure en una societat masclista. Les violéncies masclistes poden apareixer en diversos ambits (a la parella, a
casa, a la feina, al centre escolar, en una festa...) i en diferents formes (fisica, verbal, sexual, etc.).
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