Hi col-labora:

TEMPORADA
2025-2026

PERIODE D’ACTIVITAT DEL PROGRAMA
DE L'1 D'OCTUBRE DE 2025 AL 31 DE MAIG DE 2026



Activitats Nautiques . .. =

Les activitats constaran de classes teoriques i practiques, que inclouran
tant els elements técnics com els coneixements practics dels esports
nautics, entre els quals destaquen la navegacié a vela, el caiac,
paddle surf, windsurf i el surf i relacionar-los amb I'entorn perqué els
participants prenguin consciéncia del nostre entorn, tant del medi marf
com de la situacié geografica de les nostres costes.

Horaris
Dies Horari Lloc
Ds. 10:00 h a 13:00 h C. Nautic Coma-ruga

Preu: 100 €

. - . Escola ™
Lloc i horari d’inscripci6: e Vela
Del 14 de setembre al 10 d’'octubre de 2025 QU8 TAUTIC D CON-2UGA
De10ha14h

Club Nautic Coma-ruga (pg. Maritim, s/n - Coma-ruga) w
escoladevela@clubnautic.com
Tels. 977 680 120 // 648 807 520
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Atletisme

L'Escola d'Atletisme dels runners elvendrell sera I'encarregada
d'apropar als nens i nenes de 5 a 12 anys (2013-2020) al moén de
I'atletisme. Durant les sessions es treballaran els aspectes tecnics
adaptats a I'edat, capacitats i experiencia de I'atleta. L'escola a més de
fomentar els valors de I'esport, de la ma de monitors/entrenadors
titulats amb gran experiéncia, t¢ com a objectiu construir un esquema
motor el més ampli possible, donar a conéixer totes les proves
d'atletisme, evitar |'especialitzacié prematura, motivar i detectar talents.

Horaris
Dies Horari Lloc
Dm. idj. De 17:30ha 19:00 h Pista d'atletisme
Preu: 100 €

Lloc i horari d’inscripcio:
Del 8 de setembre al 10 d’octubre de 2025
Inscripcions online: https:/inscripcions.runnerselvendrell.cat/
index.php?ctl=clubForm&id=11
runnerselvendrell@gmail.com
Tel. 629 404 101
Capemey



BadmMinLon

L]

El Club Badminton El Vendrell t¢ com a objectiu oferir als nens i nenes
d'entre 5 16 anys la possibilitat d’apropar-se a un esport de raqueta
molt dinamic i divertit en el que podran desenvolupar les capacitats
fisiques basiques com sén la resistencia, la velocitat, la flexibilitat i la
forca i a més, mitjancant els seus elements técnics i tactics podran
millorar la coordinacio, I'agilitat i la velocitat de reaccié alhora que
incorporen valors tan importants com el respecte, la igualtat i el joc net
que son la senya d'identitat d’aquest esport de raqueta considerat com
el més rapid del mén.

DI.idc. De 16:30 h a 18:00 h Pav. Pau Casals

100 € (places limitades)

Del 8 de setembre al 10 d'octubre de 2025
Telematicament

cbelvendrell@gmail.com

Tel. 638 156 416

CLUB
BADMINTON

EL VENDRELL




Basguet

Descobreix la magia del basquet, a través de I'escola de I'’AB VENDRELL!

Aquesta sera I'encarregada d'oferir a tots els nens i nenes del municipi, la possibilitat
d'iniciar-se en aquest esport, promovent valors com el respectem I'esforg i I'empatia,
tot creixent com a persones mentre es diverteixen amb els seus companys i les seves
companyes. L'escola té I'objectiu d'apropar els infants al mén del basquet, en un
marc acollidor i de qualitat, tant técnic com organitzatiu, en el qual es tenem en
compte els diferents ritmes d'aprenentatge i evolucié de cadascun dels nens i nenes.
Un any més mantenim el servei de recollida a tots els centres escolars del Vendrell,
sota autoritzacio previa.

Vine, juga i descobreix tot el que pots aconseguir amb una pilota a les mans!

Horaris
Dies Horari Lloc
Dm. idj. De 16:30 h a 18:00 h (P3 a 6¢&) Pav. Angel Guimera
Dm. idj. De 16:00 h a 17:30 h (P3 a 6&) |.E. Coma-ruga Edifici Blau
Dc.idv. De 16:30 h a 18:00 h (P3 a 6¢&) Pav. Camp d'Esports
Dc.idv. De 17:00 h a 18:30 h (P3 a 6¢&) Escola Sagrat Cor
Dm. i d]. De 16:00 h a 17:30 h (P3 a 6&) I.E. Angel Tobies

Preu: 100 € (S'ofereix possibilitat de fer pagament fraccionat)

Lloc i horari d’inscripcié: Inscripcio en linia:
Del 8 de setembre al 10 d'octubre de 2025 E E
Inscripcions presencials els dimecres de 18 a 19:30 h

Pavellé Camp d'Esports el Vendrell. (av. Camp d’Esports, 36-38).
Inscripcions en linia amb el segtient enllag o codi QR ADJUINT:
https:/bit.ly/ABVESCOLA25-26 E
Per dubtes i inscripcions fora de perfode presencial contacteu
amb I'entitat mitjancant les seglients vies:
escola@basquetvendrell.cat // Tel. 650 886 431

o
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Associacio

www.basquetvendrell.cat BASQUET
ElVendrell
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L'objectiu de I'Escola de Ciclisme Baix Penedes és que nens i nenes
d’entre 4 i 15 anys gaudeixin del ciclisme al mateix temps que aprenen
els valors associats a aquest esport. L'activitat es dura a terme en
circuits técnics i pels camins rurals que I'entorn de la vila ens ofereix. En
aquestes practiques aprendran i milloraran la conduccié de la bicicleta,
la seguretat vial, aixi com el vesturari, I'equipament i la formacié basica
en mecanica. Els alumnes hauran de disposar de la seva propia bicicleta
i conduir autonomament.

Horaris
Dies Horari Lloc
Dc.idg. (Bfetlgr:w?gn:} _a B1e9r:1j3aom?) Parc de I'Av. Camp d’Esports
Dc. idg. De 17:321(2&”1)9:30 h Parc de I'’Av. Camp d'Esports
Dc.idg. De 17:(3&2:,[;)9:30 h Parc de I’Av. Camp d'Esports
Dc.idg. De 17:3&:;\‘2,)19:30 h Parc de I'Av. Camp d'Esports

Preu: 100 € (places limitades)
Lloc i horari d'inscripcio: QLVENDREL

o
, R BELWE A,
Del 8 de setembre al 10 d’octubre de 2025 RN P
T . N & 5
De 17 h a 19 h Penya Ciclista Baix Penedeés ' 2.2
N %2

Inscripcions:
info@penyaciclistabaixpenedes.com
Lloc: Avinguda Camp d’Esports

sfons: ESCOLA DE CICLISME
Telefons: 628 479 789 // 691 218 180 Al
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Escola Futbol Base El Vendrell

Es realitzen dos entrenaments i un partit el cap de setmana en la lliga
del Consell Esportiu del Baix Penedés dirigits per monitors i monitores.
Es tracta d'un grup d'iniciacio al futbol per als nens menuts i menudes.
Nois i noies que cursin EI3, El4 i EI5.

Horaris
Dies Horari Lloc
Dm. i dj. De 17:30h a 19:00 h Camp de futbol Cami de Roda
Preu: 100 €

Lloc i horari d'inscripcio:

Dimarts, dimecres i divendres, de 17:30 h a
20:30 h

Camp de futbol Cami de Roda

664 424 422

escola.efbelvendrell@gmail.com

ESCOLA FUTBOL BASE

EL VENDRELL



Futbol Sala

L'objectiu de I'Escola del Club Futbol Sala Vendrell Verd i Blau és formar
esportistes capacos de valorar cada una de les situacions de joc a fi
gue amb el pas de la temporada millorin amb constancia i esforc. A les
sessions d'entrenament, els escolars d'entre 6 i 12 anys treballaran els
moviments, la técnica i la tactica del futbol sala adaptats a les edats
dels diferents grups.

Horaris
Dies Horari Lloc
. De 16:30h a 18.00 h .
DIl. i dc. (de 6 a 12 anys) Pav. Tennis
- De 16:30 h a 18:00 h
Dm. i dj. (de 6 a 12 anys) Pav. Sta. M. del Mar Coma-ruga
Preu: 100 €

Lloc i horari d'inscripcio:

Del 12 de setembre al 3 d'octubre de 2025

A partir del 12 de setembre en horari a convenir
a les instal-lacions esportives on es fa I'activitat.
coordinador.cfsvendrell@gmail.com

Tel. 692 940 842
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El Club d'Esports Vendrell, entitat amb 110 anys d’historia dedicats
a promoure |'esport, obre les portes com cada temporada als més
petits a iniciar-se en I'aprenentatge del futbol. A través del projecte
Escoles Esportives i amb tecnics titulats en futbol el Club té com a pilars
educatius la formacié motriu, esportiva, humana i ludica. Per tant, els
nens i nenes que s'hi apuntin gaudiran mentre aprenen les primeres
nocions del futbol i desenvolupen la seva motricitat general, alhora
gue adquireixen valors associats als esports col-lectius, com el treball
en equip, la companyonia i I'esforc. Els equips s'organitzen per any de
naixement | dos monitors per grup, dirigits per un Coordinador amb
llarga trajectoria i formacié en la categoria Escola. Aquesta temporada,
com a novetat i millora del projecte, es sumara un Responsable
de metodologia amb I'objectiu de sistematitzar el mateix procés
d’entrenament i estil de joc en tots els grups. L'activitat va adrecada
a nens i nenes nascuts/des els anys 2022, 2021 i 2020 i inclou dos
dies d'entrenament setmanals (dilluns i dimecres) i partits el cap de
setmana amb altres escoles de futbol.

Horaris

Dies Horari Lloc

Dl.idc. De 17:15ha 18:45h Camp de futbol Josep Bové (CEV)

Preu: 100 €

Lloc i horari d’inscripcio:

De 8 de setembre al 10 d'octubre de 2025
Dedll. adv. de 16:30 h a 20:30 h

Club d'Esports Vendrell - C. Colom, s/n
Tel. 977 66 89 06
cevsecciofutbol@gmail.com
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Gimnastica Ritmica gg~@

Club Ritmica El Vendrell oferira als nens i nenes de P5, 1r i 2n de
primaria la possibilitat de gaudir la gimnastica ritmica. Desenvoluparan
la creativitat, treballaran les qualitats fisiques, coneixeran el seu cos i
faran coreografies en grups.

Els objectius d'aquest club sén motivar als esportistes a practicar
Gimnastica Ritmica, obtenir un nivell d'execuci¢ adient, afavorir
I'educacié del moviment, el ritme i I'expressié corporal, desenvolupar
les habilitats i destreses fonamentals per aquesta disciplina. Aixi mateix
es treballaran actituds i valors com la responsabilitat, puntualitat,
treball en equip i compromis.

Horaris
Dies Horari Lloc
DI i dc De 16:30h a 18:00 h Edif. Regidoria
T (de P5, 1ri 2n Primaria) d'Esports-Sala ioga

Preu: 100 € (places limitades)

Lloc i horari d'inscripcio:

Del 8 de setembre al 10 d'octubre de 2025 . 5
Dilluns, dimecres i divendres de 18 ha 21 h OWQ/(
Pav. Angel Guimera Club Ritmica El Vendrell e
clubritmicaelvendrell@gmail.com / RITMICA
Tel. 650 546 907 // 628 388 293 e veorews



Handbol

El Club Escola Handbol Vendrell té com a objectiu iniciar als alumnes
de 5 a 12 anys, en I'esport de I’handbol, estimulant la seva capacitat
de diversid, més enlla de la idea de transmetre coneixements técnics i
teorics, remarcant el respecte mutu, la companyonia, el compromis i

I'autosuperacio.
Horaris
Dies Horari Lloc

Dl.idc. De 16:30 ha 18:00 h Pati ESI\CAC;'faMarta
Dl.idc. De 16:30 h a 18:00 h Patl Esiﬁ'gaaCOma-
Dm. i dj. De 16:30 ha 18:00 h PAatri ;el"aGVuiEnjg?é'a
Dm. i dj. De 16:30 h a 18:00 h Patipgu"acva-sislgola
Dm. i dj. De 16:30 ha 18:00 h Pati Eé?r'rfiigéngels
DL dc. De 16:30 h a 18:00 h Pati E%gg'iaefngel
Dl. i dc. De 17:00 ha 18:30 h Pista eXTton{’;Z Quim

Preu: 100 €

Lloc i horari d’inscripcio:

Del 8 de setembre al 10 d’'octubre de 2025 b |

Dimarts, dijous i divendres de 18 h a 20 h 2 iy

Pavellé6 Camp d'Esports @
escolahandbolvendrell@gmail.com VENDRELL
Tel.622 657 090



Judo Psicomotriu

El Club de Judo El Vendrell té per a objectiu iniciar als nens i nenes
d'entre 3 i 5 anys al mén del judo, mitjancant el judo psicomotriu o
pre judo. Durant I'activitat esportiva aprendran les bases de I'esport
JUDO, com ara les tecniques basiques de projeccié i immobilitzacio,
aprendre a fer caigudes, tombarelles, salts, girs..., amb un programa
adaptat a les seves edats, i fem servir com sistema d’aprenentatge el

jocs psicomotrius.

Horaris
Dies Horari Lloc
Ded.ad. | D€ 170002 18000 | iy judo vendrell (keiko Vendrel)
Preu: 100 €

Lloc i horari d'inscripcio:
Del 15 de setembre fins a exhaurir les places.
De 18:00 h a 20:00 h

Club Judo Vendrell (C. Narcis Monturiol, num.

30, local B)
clubjudovendrell@gmail.com
Tel. 616 093 693

(= R

elvendrell

1



JOLSIAESCOIE!

Els reptes esportius son un conjunt de diferents proves esportives per
equips que requeriran d’habilitats motrius molt variades. Sempre es
jugara de forma ludica i que els esportistes s’ho passin d’allo més bé.
El Jocs seran sempre sense oposicio i I'esportista haura d’aconseguir
superar-se ell mateix amb les puntuacions aconseguides. Es jugara:
Jocs de punteria, jocs de precisid, jocs cooperatius, jocs tradicionals,
relleus...

Dm.idj. De16:30ha 18:00 h Pista escola Pau Casals (de 1r a 6¢)
Dm.idj. De16:30ha 18:00h Pista escola Angels Garriga (de 1r a 6&)
Dl.idc. De16:30ha 18:00 h Pista escola Marta Mata (de 1r a 6&)

100 € (places limitades)

Del 12 de setembre al 3 d'octubre de 2025
Dedll.adv.de9ha13hide15ha19h
Consell Esportiu del Baix Penedes ¢
(Ctra. Sant Viceng, 71-79) f\\(J‘
Tel. 626 141 322 g

. CONSELL ESPORTIU
activitats@cebp.cat Baix PENEDES



Padel'i Tennis

En el programa de Padel i Tennis, els nens i nenes de 1r a 6& de primaria
podran treballar els fonaments técnics del tennis. La practica d'aquest
esport de raqueta, com la de tots els esports amb implementacions,
permeten desenvolupar la motricitat general dels participants pels
requisits de coordinacié corporal i oculomanual que requereix la practica.
A banda, sempre es treballaran la técnica i tactica de la modalitat,

activitat ludica i jugada.

Horaris Padel

Dies Horari Lloc
. De 17:00 ha 18:30 h .
DI idc. (1r a 6@ primaria) CE C. Tennis El Vendrell

Horaris Tennis

Dies Horari

Lloc

De 17:00 ha 18:30 h

Dm. i dj. (1r a 6 primaria)

CE C. Tennis El Vendrell

Preu Padel: 100 € (places limitades)
Preu Tennis: 100 € (places limitades)

Lloc i horari d’inscripcio:

Del 12 de setembre al 3 d’octubre de 2025
Dedl.adv.de9ha13hide15ha19h
Consell Esportiu del Baix Penedés

(Ctra. Sant Viceng, 71-79)

Tel. 626 141 322

activitats@cebp.cat

v
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CONSELL ESPORTIU
BAix PENEDES



Patinatge Artistic

El Club Patinatge Artistic Vendrell oferira als nens i nenes a partir de 13
fins a 6& de primaria la possibilitat de descobrir un esport que combina
técnica i expressio sobre rodes. Durant les sessions aprendran a millorar
I"equilibri i la coordinacid, a realitzar figures i girs i a ballar coreografies
sobre mdusica potenciant |'expressié corporal i la interpretacié. El
patinatge artistic ajuda a desenvolupar la flexibilitat, la forca i I'agilitat,
alhora que fomenta la confianca en un mateix i valors com la disciplina,
la constancia i el respecte. A més, és una activitat divertida que crea
vincles i el respecte. A més, és una activitat divertida que crea vincles
d’amistat, animant a cada patinador-patinadora a gaudir d'aquest

esport.
Horaris
Dies Horari Lloc
. De 16:30 h a 18:00 h . .
Dm. i dj. De P3 a 6¢ de primaria Pavello Tennis
Preu: 100 €

Lloc i horari d’inscripcioé:

Del 8 de setembre al 10 d'octubre de 2025
Dimarts i dijous de 16:30 h a 18:00 h

Pavellé6 Complex Esportiu Club Tennis Vendrell
Tel. 626 988 194

cpavendrell@gmail.com




Psicomotrocitat

L'activitat de psicomotricitat esta pensada perqué els infants, dels 3 als
5 anys, desenvolupin el seu cos, el moviment i les emocions a través del
joc lliure i les propostes motrius. En un entorn segur i acollidor, els nens
i nenes gaudiran d’una activitat que estimula la coordinacio, I'equilibri,
la consciéncia corporal i I'autonomia, tot fomentant la creativitat, la
relacié amb els altres i la confianca en ells mateixos.

Horaris
Dies Horari Lloc
Dm.idj. De 16:30 ha 18:00 h Escola Pau Casals
Dm. idj. De 16:30 h a 18:00 h Gimnas Escola Angels Garriga
Dl.idc. De 16:30 ha 18:00 h Gimnas Escola Marta Mata

Preu: 100 € (places limitades)

Lloc i horari d'inscripcio:
Del 12 de setembre al 3 d’octubre de 2025
Dedl.adv.de9ha13hide15ha19h
Consell Esportiu del Baix Penedés LIZ '
(Ctra. Sant Vicenc, 71-79) f\‘(,\
Tel. 626 141 322 ¢ s

. . ONSELL ESPORTIU
activitatscebp@gmail.com Baix PENEDES



DATES: DE L' 1 D'OCTUBRE DE 2025 AL 31 DE MAIG DE 2026

El pagament es realitzara abans de I'inici de I'activitat indicant el nom de I'alumne,
I'escola i I'esport. El pagament inclou asseguranca obligatoria.

Margueu amb una creu |'esport que practicara el nen o la nena i feu I'ingrés al niUmero
de compte corresponent a I'esport triat:

ACTIV. NAUTIQUES | ES53 2100 1687 1802 0003 3442 GIMNASTICA ES84 0182 6653 1902 0152 0053
ATLETISME ES30 0182 2968 5502 0173 4745 HANDBOL ES83 2100 0477 36 0200138498
BADMINTON ES710073 0100 5205 0529 0418 JUDO PSICOMOTRIU| ES70 0049 4709 4423 1608 9890
BASQUET ES62 2100 0155 9802 0030 7138 JOCS D'ESCOLA ES30 0182 2968 5402 0021 7229
CICLISME ES58 2100 0477 3102 0007 2554 PADEL ES30 0182 2968 5402 0021 7229
ESCOLA FUTBOL ES44 2100 0095 4302 0111 5929 PATINATGE ES33 0081 1817 5600 0100 6902
FUTBOL SALA ES37 0081 1924 2300 0102 2109 PSICOMOTROCITAT | ES30 0182 2968 5402 0021 7229
FUTBOL CEV ES23 2100 0095 4802 0106 5719 TENNIS ES30 0182 2968 5402 0021 7229

BUTLLETA D'INSCRIPCIO

Nom:

Cognoms:

Adreca:

Telefon:

Data de naixement:
DI (del nen/a o del pare/mare/tutor/a):
Adreca electronica:

Escola:

Curs:

Horari al qual s'inscriu:




DOCUMENTACIO NECESSARIA:

« Butlleta d'inscripcid « Fotocopia de la targeta sanitaria del nen/a

« Full d'ingrés bancari  Fotografia mida carnet

CAL ENVIAR TOTA LA DOCUMENTACIO AL EMAIL DE L'ENTITAT DE CADA ACTIVITAT ESPORTIVA
NO S’ACCEPTARA CAP INSCRIPCIO INCOMPLETA

INFORMACIO BASICA DEL NEN/A
Es al-lergic/a? A que?
Pren alguna medicacié amb regularitat? ~~ Quina?

AUTORITZACIO PER MARXAR SOL EN ACABAR L'ACTIVITAT

amb DI nim.

com a pare/mare/tutor/a, Osi O No autoritzo el meu fill/a
de anys a poder marxar tot/a sol/a cap a casa en finalitzar I'activitat extraescolar.

En el cas de que NO tingui autoritzacié de sortida:

amb DI ndm. , com a pare/mare/tutor/a de ,
comunico que les persones responsables del lliurament i recollida del meu fill/a seran:

1. Relacio

2.- Relacio

3.- Relacio

El Vendrell, de de 202 (signatura)

PERMIiS FOTOGRAFIC

,amb DI ndim. ,
com a pare/mare/tutor, [1 i [J NO permeto que el meu fill/a
de anys sigui fotografiat/da fent les activitats i que es puguin publicar aquestes fotografies.

De conformitat amb la Llei organica 3/2018 de proteccié de dades
personals i garantia dels drets digitals (LOPD) i el Reglament general El VendreII, de—— de202
de protecci6 de dades 2016/679 del Parlament Europeu i del Consell Signat el pare/mare o tutor

(RGPD), declaro haver estat informat/da sobre protecci6 de dades

i consento el tractament de les meves dades conforme a la seguent

politica de privacitat.

Informacié basica de protecci6 de dades. Responsable: ENTITATS

ESPORTIVES QUE EXECUTEN LES ACTIVITATS OFERTES. Finalitat: Prestar

els serveis sollicitats i enviar comunicacions comercials. Legitimacio:

Execucio d'un contracte i consentiment de la persona interessada. Drets:

Teniu dret a accedir, rectificar i suprimir les dades, aixi com altres drets,

que podeu exercir dirigint-vos als responsables de les entitats esportives

que executen les activitats ofertes.
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