
Bacallà

Maira

Seitó

Lluç

Poma, pera, kiwi, 

mandarina, 

maduixes i plàtan

Bleda, pastanaga,

carbassa, col,

mongeta i espinacsABRIL

ABRIL







Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica

Menú MAIG 2024

Menú revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat nº CAT002234.
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IogurtFruita del temps

Amanida d'enciams, formatge
fresc, tomàquet i oli d'alfàbrega

Estofat de gall dindi
Fruita del temps

Arròs amb verdures

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de cigrons amb bulgur

Fruita del temps Fruita del temps

Amanida de pasta amb olives
i tonyina

Botifarra al forn amb amanida

Fruita del temps

Saltat de mongetes amb all i 
julivert

Peix de mercat amb amanida

Arròs amb tomàquet
Truita de formatge amb pastanaga 

saltada

Fruita del temps

Verdures de temporada

Guisat de mongetes amb quinoa

Fruita del temps

Llenties estofades

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs tres delícies

Gall dindi adobat amb amanida

Fruita del temps

Empedrat de cigrons

Peix de mercat amb amanida

Crema de verdures de temporada

Lasanya vegetal amb amanida

Iogurt

Crema de verdures de temporada
Cap de llom amb el seu rostit i 

amanida

F E S T I U 

Fruita del temps

Amanida de llenties i pernil
Truita de ceba caramel·litzada

amb amanida
Fruita del temps

Crema torrada
Vintello tonnato amb amanida

Iogurt

Verdures de temporada
Hamburguesa de vedella amb

amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams amb
tomàquet, cogombre i olives

Cuscús amb verdures i cigrons
Iogurt

Arròs cantonès

Pollastre teriyaki amb amanida

Fruita del temps

Espirals amb oli d'oliva extra 
verge amb grana padano

Peix de mercat amb amanida

F E S T I U F E S T I U 

Fruita del temps

Crema de llegums
Croquetes de bacallà amb

amanida

· M E N Ú   A M B   E L   X E F ·
Amanida de pasta                       

(ou dur, olives, pastanaga i maionesa)
Calamars arrebossats amb amanida
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