
PRODUCTE DESTACAT:
LA CEBA

Us presentem una recepta amb una
hortalissa que ens encanta: el moniato! És
molt completa a nivell nutricional, ja que
ens aporta hidrats de carboni complexos i
està replet de vitamines A, C, E i àcid fòlic.
Aquestes delicioses hamburgueses són una
recepta perfecte pels sopars de tota la
família. Fins i tot són una gran opció pels
nadons que estan introduint l’alimentació
complementària. Link de la recepta
completa aquí!

Aquest mes el centre d’interès s’ha basat
en treballar l’estalvi energètic. Mitjançant
tallers pràctics i activitats interactives,  i
captant l’atenció dels més petits, hem
procurat ensenyar-los la importància d’un
ús eficient i responsable de l’energia i
altres recursos. Estem enfocats en
conscienciar-los sobre com les seves
accions poden contribuir a la preservació
del medi ambient! 
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Les últimes notícies del nostre menjador escolar ecosostenible

HAMBURGUESES DE MONIATO

Es pot consumir tot l’any i té moltes
propietats medicinals: destaquen les
propietats antibiòtiques i l’efecte que
exerceixen sobre els pulmons i tot els
sistema respiratori. No us perdeu la
recepta d’un dels plats presents en el
nostre menú d’aquest mes: la sopa de
ceba desconstruïda! 

L’ESTALVI ENERGÈTIC

CARNESTOLTES'24

Com cada any, ha sigut una gran i intensa
setmana de carnestoltes a l’escola. Els nens
i nenes ho han donat tot i han complert
amb cada ordre del rei de la setmana! Des
dels pentinats més atrevits, als pijames més
originals i a disfresses fetes per ells
mateixos. Aquests petits (i no tant petits, ja
que les disfresses dels monitors/es i
coordinadores han estat a la mateixa
alçada) no deixen de sorprendre’ns... i
esperem que així continuï! 

https://agora.xtec.cat/esc-martamata-vendrell/
https://www.instagram.com/ecoarrels_menjadors/?hl=es
https://twitter.com/ecoarrels
https://www.facebook.com/ecoarrels
https://ecoarrels.cat/receptari/hamburgueses-de-moniato/
https://ecoarrels.cat/centres/escola-marta-mata/menu-marta-mata/
https://ecoarrels.cat/centres/escola-marta-mata/
https://ecoarrels.cat/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17961090863019820/
https://ecoarrels.cat/receptari/sopa-de-ceba-deconstruida/

