
PRODUCTE DESTACAT:
CALÇOTS

Els cítrics, com la taronja i la llimona, ens
aporten vitamina C, la qual ens ajuda a
reforçar el sistema immunitari en
aquestes èpoques en què els refredats ens
acompanyen. Per aquest motiu, que la
llimona sigui l'ingredient estrella no és
casualitat, ja que les seves propietats
curatives i beneficioses ens poden servir
com a remei per aquests dies. Animeu-vos a
provar-lo i no us oblideu d'etiquetar-nos
per veure els resultats!. Link aquí! 

M E N Ú

À R E A  P R I V A D AECOARRELS
G E N E R  2 0 2 4 B U T L L E T Í  N Ú M .  3 1

S E G U E I X - N O S  A : W W W . E C O A R R E L S . C A T

I N S T A G R A M

Les últimes notícies del nostre menjador escolar ecosostenible

PA DE PESSIC DE 
LLIMONA I IOGURT

Per si fos poc les bones estones que ens
fan passar amb els amics..., també són
rics en aigua i fibra, contenen vit. C, B9,
potassi i fòsfor. Tenen efectes
antioxidants, antisèptics, depuratius i
antibiòtics, ens ajuden a descongestionar
el fetge i a netejar el ronyó. Un aliment
ple de propietats terapèutiques!

Durant tot el mes de gener hem estat
treballant a l’escola per promoure valors
fonamentals de pau i harmonia. Una de les
activitats principals ha estat el concurs de
disseny de la Pau, on vosaltres també hi
heu format part! Us deixem per aquí el link
de l’article al blog. A banda, el passat
dilluns, 29 de gener, vam venir a l’escola
per gravar una d’aquestes activitats: “Tanca
els ulls i pensa en la pau. Què veus?”. El
resultat d’aquest meravellos dia el tenim en
aquest vídeo. No us el perdeu!

30/01 - Dia internacional 
de la Pau i la No Violència

LES 3R
També hem treballat de forma activa amb
els nens per fomentar les 3R: reduir,
reciclar i reutilitzar. Mitjançant tallers
pràctics, jocs educatius i exemples
concrets, hem promogut la consciència
mediambiental, ensenyant als alumnes la
importància de reduir la generació de
residus, reciclar els materials
apropiadament i reutilitzar-los sempre que
sigui possible. A través d'aquesta
experiència educativa, hem aspirat a
inculcar en els nens hàbits sostenibles que
els permetin contribuir de manera
positiva al cuidat del medi ambient i al
futur del nostre planeta.
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