Col, carbassa,

PEIXOS bleda, pastanaga g’ Ik

( porro

Poma, pla’can,

QUINS PRODUCTES  peya, taronj
DE TEMPORADA

HEM MENJAT? i madndarina

FRUITA |

VERDURA
DESEMBRE



Slow Food neix a finals del segle XX amb
I'objectiu inicial de defensar les tradicions
gastronomiques regionals, la bona
alimentacio i el plaer gastronomic, aixi com

el ritme de vida Slow.

Considera que I'alimentacioé esta
relacionada amb molts aspectes de la vida,
inclosos la cultura gastronomica i el medi
ambient, al mateix temps que li dona molta
importancia al producte de proximitat.

El seu emblema és que tots els productes
tenen que ser: BO (Qualitat i Gastronomia),
NET (Valors i Responsabilitat) i JUST

(Compromis i Pedagogia)

Ecoarrels comparteix aquesta filosofia i és
per aixo que tenim l'orgull de ser la segona
empresa en tot I'estat espanyol en obtenir
el distintiu Menjadors Escolars Slow Food
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INTERECO
CERTIFICADOS

PRODUCTO ECOLOGICO

INTERECO

INTERECO és una Associacio sense anim de
lucre que agrupa a les autoritats publiques
de control d'Agricultura Ecologica, que seran
les encarregades del control i la certificacio
de productes procedents d'aquesta

agricultura ecologica.

Es tracta d'una certificacié voluntaria sobre
restauracio ecologica posada en marxa per a
que els establiments d'aquest sector que
apostin per oferir aliments ecologics tinguin

un element diferenciador.




Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir dingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'acompanyen amb pa

del forn de proximitat.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,
segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.
Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i

per la Mireia Oriol i Noguera,

dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CATO002234.

L RS
\

IOGURT @
XX

OLI D'OLIVA
VERGE EXTRA

VARIS
especies, sucre,

sal i vinagre

CARN DE VEDELLA

FRUITA

LLEGUMS‘

PRODUCTES
VEGETARIANS

HORTALISSES
I VERDURES



Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DIMARTS

DIMECRES

_MENL T VEGLTARIA

Dryous

DIVENDRES

Arrds amb fomaquet

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del femps

49

Crema de llegums

Fruita del temps

Sopa de verdures amb arros

Fruita del femps

Guisat de mongei‘es amb verdura

logurt

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Espirals amb oli doliva extrai
grana padano
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema de verdures de Jremporada
amb crostonets

Risotto de carbassa
Fruita del femps

Verdures de temporada “
amb patata

Guisat de llenties amb bulqur

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de llenties amb arros

Fruita del femps

9

Espaguetis a la napolitana

Truita de pa‘l’ai‘es i ceba amb
amanida
Fruita del temps

Sopa de peix amb arrds “

loqurt

Cigrons saltats amb salsa de
pesto de bledes

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Fruita del #emis “

Fruita del temps

Saltat de mongetes

Bacalla a la llauna i amanida

logurt

Amanida d'enciams, pastanaga,
formafge fresci codony

Fruita del femps

Macarrons a la carbonara de
coliflor

Truita de cal¢ots amb amanida

Fruita del femps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Suquet de canana amb patates i

icada dall i oli
Fruita del femps

9




Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

’

DIJOUS

MENL / SENSE GLUTEN

~ DIVENDRES

Arrds amb fomaquet
Truita de formatge amb pastanaga

Crema de llequms

Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb

N

Guisat de mongetes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

saltada amanida fomaquet i amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
f Verdures de temporada “ Sopa de peix amb arros “ Cigrons saltats amb salsa de
. amb patata Tall rodé de vedella rostit al forn pesto de bledes
Truita despinacs amb amanida Risotto de carbassa _ amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps loqurt Fruita del femps
Verdures de temporada amb _‘| H Saltat de mongetes “ Amanida d'enciams, pastanaga,
patata Truita de patates i ceba amb Carn dolla X . . formatge fresc i codony
Gui . . i Bacalla a la llauna i amanida \ .
uisat de Llenties amb arros amanida (cigrons, col, patata i pilota) Arrds amb conill
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps loqurt Fruita del temps

.

Truita de calcots amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Arrds tres delicies l

Suquet de canana amb patates i
picada dall i oli

Fruita del temps

“

Tots els ingreo(ier\’cs marcats amb asterisc sén sense gluﬁten.
Els lolo\’cs s'elabordran i cuindran o po\rt de la resta en diferents recipien‘ts, estris i olis i es tindra esloecio\l atencié amb la contaminacié creuada.

Pasta farind. carn i pa sense aluten. Tots els drrebossats s'elaboren amb farina d'drros.

vvvvv



Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

I)ILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

MENU / SENSE LACTOSA

Dlyous

DIVENDRES

Arrds amb Jromaque‘r

*

Crema de llegums

Macarrons a la bolonyesa

Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb

N

Guisat de mongetes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Crema de verdures de hamporo}| Verdures de temporada “
amb crostonets amb patata

fomdiue’r i amanida

Sopa de peix amb arros
Tall rodé de vedella rostit al forn

Truita d'espinacs amb amanida _ Guisat de Uenties amb bulgur amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del temps _ Fruita del femps
_ . Escudella
Verdures de 1;e:1porada amb Espaquetis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes
. P ? : . Truita de patates i ceba amb Carn dolla Bacalld a la lWauna i amanida
Guisat de llenties amb arros amanida (cigrons, col, patata i pilota”) Arros amb conill
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps _ Fruita del temps

*

Truita de calcots amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Arrds tres delicies l

Suquet de canana amb patates i
picada dall i oli

Fruita del femps

“

Tots els ingredients marcats amb asterisc son sense lactosa.

Els plats s'elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contamindcié creuada.
Pasta, Fo\rino\, carn i pa sense lactosa.

vvvvv



Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DIMARTS

4M[NU / SENSE PROTEINA DE LLET DE VACA -

Dryous

DIMECRES

DIV[NDR[S

Arrds amb fomaquet

*

49

Crema de llegums

Macarrons a la bolonyesa

Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb

Guisat de mongetes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

1'omdﬁue+ i amanida

amanida
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps
“ Crema de verdures de +empora}| Verdures de temporada “
amb crostonets amb patata

Truita d'espinacs amb amanida

Guisat de llenties amb bulqur

u

Verdures de temporada amb
patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps

Sopa de peix amb arrds

“—

Peix de mercat amb amanida

Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps “ Fruita del temps
i ) Escudella
Verdures de :-er:porada amb Espagueftis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes
atata . . ,
Guisat d uP i b arré Truita de pq1'a’rejs | ceba amb Carn dolla Bacalld a la llauna i amanida . ;
uisat de llenties amb arros amanida (cigrons, col, patata i pilota”) Arrds amb conill
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps _ Fruita del femps

———

Truita de cal¢ots amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Arros tres delicies ‘|

Suquet de canana amb patates i
picada dall i oli

Fruita del temps

9

Tots els ingredients marcats amb asterisc sén sense lactic.
Els lolol'ts s'elaboraran i cuinaran a loowt de la resta en diferents veciloien'ts, estris i olis i es tindra especio\l atencié amb la contaminacié creuada.

vvvvv



DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

| MENL | /| SENSE Wl

DIoUs

DIV[NDR[S

Arrds amb Jromc‘:que’r

Crema de llegums

Macarrons a la bolonyesa

Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb

u

Guisat de mongetes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

Verdures de temporada amb
patata

Peix de mercat amb amanida

amanida tomaquet i amanida
Fruita deL temps Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del temps
Crema de verdures de temporada Verdures de temporada “ Sopa de peix amb arros “ Cigrons saltats amb salsa de
amb crostonets amb patata Tall rodé de vedella rostit al forn pesto de bledes
Risotto de carbassa Guisat de llenties amb bulqur amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps loqurt Fruita del temps
Verd de t da amb Escudelln Amanida d'enciams, pastanaqa
erdures de femporada am Espaguetis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes P 3a
patata Carn dolla formatge fresc i codony
Guisat de llenties amb arros _ (cigrons, col. th_‘_q i pil.o’ra ) Bacalld a la llauna i amanida Arrds amb conill
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del femps

9

Macarrons a la carbonara de
coliflor

Fruita deL femps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

_
Suquet de canana amb potates

Fruita del temps

9

Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

['otsels mgveohents madrcdls dmb dsterisC son sense ou.

Pasta, farina, carn i pa sense ou.

Els plats s'elaboraran i cuinardn a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.




Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n® CAT002234.
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DIMECRES

SENSE PORC

Dryous

DIVENDRES

Arros amb fomaquet

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del temps

Crema de llegums

Macarrons a la napolitana

Fruita del temps

10
Sopa de verdures amb arros

Gall dindi adobat al forn amb
amanida
Fruita del temps

M
Guisat de mongetes amb verdura

Pollastre rostit al forn amb ceba,
fomaquet i amanida

logurt

2
Verdures de Jrempomda amb

patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

5
Espirals amb oli doliva extra i
grana padano

n
Crema de verdures de Jremporada
amb crostonets

T
Verdures de +emporqdo

amb patata

18
Sopa de peix amb arros

Tall rodé de vedella rostit al forn

1
Cigrons saltats amb salsa de
pesto de bledes

26

Truita d'espinacs amb amanida Risotto de carbassa Guisat de llenties amb bulqur amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del femps Fruita del tfemps loqurt Fruita del femps
Verd de t da amb 22 i i 23 Escudella < < Amanida d'enciams, pastan
erdures de Temporada am Espaguefis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes :: a + fq P dq 3%
patata Truita de patates i ceba amb Carn dolla W a L L . id ormatge tresc I codony
Guisat de Llenties amb arros id : -~ Bacalld a la Launa i amanida Arrds amb conill
ulsa amanida (cigrons, col, patata i pilota”)
Fruita del temps Fruita del tfemps Fruita del temps logurt Fruita del tfemps

2
Macarrons a la carbonara de

coliflor
Truita de calgots amb amanida

Fruita del temps

30
Verdures de Jremporada amb

patata
Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del femps

Arros tres delicies
(sense pernil)
Suque1' de canana amb qua‘l'es i

picada dall i oli
Fruita del temps




Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.
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DIMECRES

SENSE FRUITS SECS

Dryous

DIVENDRES

Arrds amb fomaquet

Truita de formatge amb pastanaga
saltada

Fruita del femps

Crema de llegums

Macarrons a la bolonyesa

Fruita del temps

0
Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb
amanida
Fruita del femps

M
Guisat de mongetes amb verdura

Pollastre rostit al forn amb ceba,
tomaquet i amanida

loqurt

2
Verdures de +emporqdq amb

patata
Peix de mercat amb amanida

Fruita del tfemps

5
Espirals amb oli doliva extra i
grana padano

%
Crema de verdures de 1'emporqdq
amb crostonets

7
Verdures de temporada

amb patata

18
Sopa de peix amb arros

Tall rodé de vedella rostit al forn

n
Cigrons saltats amb salsa de
pesto de bledes

26

Truita d'espinacs amb amanida Risotto de carbassa Guisat de llenties amb bulqur amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps loqurt Fruita del temps
Verd de t da amb ) ' i 23 Escudella < < Amanida d'enciams, pastanaqa
erdures de temporada am Espaguetis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes o P ) qa.
patata Truita de patates i ceba amb Carn dolla X . . ormatge fresc | codony
Guisat de Uenti b arrd . Bacalld a la llauna i amanida Arrd b conill
uisat de llenties amb arros amanida (cigrons, col, patata i pilota) rros amb coni
Fruita del femps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
29 30 31

Macarrons a la carbonara de
coliflor

Truita de calgots amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Arrds tres delicies

Suquet de canana amb patates i
picada dall i oli

Fruita del femps

Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindra especial atencié amb la contaminacié creuada.
Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs.




Meni revisat per la nostra dietista-nutricionista Mireia Oriol i Noguera, amb el CodiNuCat n° CAT002234.

DILLUNS

DIMARTS

‘DIMECRES

- MENU / SENSE PEIX

Dryous DIVENDRES

Arros amb tomaquet
Truita de formatge amb pastanaga

Crema de llegums

Macarrons a la boLonyesa

9

Sopa de verdures amb arros
Gall dindi adobat al forn amb

“ Verdures de temporada amb
patata

Guisat de mongefes amb verdura
Pollastre rostit al forn amb ceba,

saltada amanida tomaquet i amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logqurt Fruita del temps
. Cigrons saltats amb salsa d
Espirals amb oli doliva extrai | Crema de verdures de femporada Verdures de temporada “ _ “ gre e:+oade E{Z desq ace
grana padano amb crostonets amb patata Tall rodé de vedella rostit al forn
Truita despinacs amb amanida Risotto de carbassa Guisat de llenties amb bulqur amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps loqurt Fruita del temps
. . Escudella o
Verdures de temporada amb Espaguetis a la napolitana (brou de pollastre amb galets) Saltat de mongetes Am:c:mlda ien?qms,.pasd’ranng,
patata Truita de patates i ceba amb Carn dolla _ ormatge fresct codony
Guisat de llenties amb arros amanida (cigrons, col, patata i pilota) Arrds amb conill
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps loqurt Fruita del temps

9

Macarrons a la carbonara de
coliflor

Truita de calgots amb amanida

Fruita del temps

Verdures de temporada amb
patata

Guisat de cigrons amb quinoa

Fruita del temps

Arrds tres delicies “

Fruita del tfemps

9
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