
OCTUBRE

OCTUBRE

Bacallà

Maira

Seitó

Lluç

Mandarina, poma, 

pera, plàtan, 

caqui i raïm

Col, carbassa,

pastanaga, bleda

i mongeta tendra







Menú/VEGETARIÀ
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles vegetals 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Espaguetis amb salsa de coliflor
Seitan al forn amb all, ceba i 

tomàquet amb patates roses i 
amanida

Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada

Tofu fumat al forn amb amanida

Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella amb 

amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums

Remenat d’ous amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Tofu marinat amb soia i llimona al 

forn amb amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(sense pernil) 

Hamburguesa vegetal amb
amanida

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Salsitxes vegetals amb amanida

Menú internacional
Fruita del temps

Escudella vegetal
(sopa amb pasta)

Verdures de l’escudella
(cigrons, col i patata)



Menú/SENSE GLUTEN

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense gluten. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense gluten. Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d’arròs. 
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles* a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Espaguetis* amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures*

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada*
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals* al pesto de bledes
Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella* amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets*)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota*)

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums*
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel* gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(truita, carbassó i pernil dolç) 

Hamburguesa de vedella* amb
amanida

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons* a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb arròs

Iogurt

Espirals* amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Botifarra* al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps



Menú/SENSE LACTOSA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense lactosa. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense lactosa. 
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt sense lactosa

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles* a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt sense lactosa

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt sense lactosa

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals a la napolitana

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de carn amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla
(cigrons, col, patata i pilota*)

Fruita del temps

Arròs saltat amb carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel* gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
tomàaquet i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(truita, carbassó i pernil dolç) 

Hamburguesa de vedella* amb
amanida

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt sense lactosa

Espirals amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Botifarra* al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps



Menú/SENSE PROTEÏNA DE LLET DE VACA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense làctic.
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
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Menú X 2023

1

28 3029

Postres vegetal

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles* a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Postres vegetal

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Postres vegetal

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals a la napolitana

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de carn* amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla
(cigrons, col, patata i pilota*)

Fruita del temps

Arròs saltat amb carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel* gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
tomàaquet i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(truita, carbassó i pernil dolç) 

Hamburguesa* amb amanida
Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Postres vegetal

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i orenga

Botifarra* al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps



Menú/SENSE OU

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense ou. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense ou. 
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles* a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes
Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella* amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota*)

Fruita del temps

Risotto de carbassa

Pollastre a la planxa amb amanida

Crema de llegums
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(sense truita) 

Hamburguesa de vedella* amb
amanida

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Botifarra* al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps

Verdura de temporada



Menú/SENSE PORC
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures

Pollastre a la planxa amb amanida

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota*)

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums

Gall dindi a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(sense perninl) 

Hamburguesa de vedella amb
amanida

Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Gall dindi a la planxa amb amanida

Menú internacional
Fruita del temps

Verdura de temporada



Menú/SENSE FRUITS SECS

• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs. 
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Menú X 2023

1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Bacallà a la llauna amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota)

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(truita, carbassó i pernil dolç) 
Hamburguesa de vedella amb

amanida
Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Peix de mercat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Botifarra al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps

Verdura de temporada



Menú/SENSE PEIX
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1

28 3029

Iogurt

Fruita del temps

Guisat de cigrons amb verdures
Mandonguilles a la jardinera 

amb amanida 

Guisat de mongetes
Ous farcits amb maionesa i 

amanida

Iogurt

Espaguetis amb salsa de coliflor
Pollastre rostit amb all, ceba i 
tomàquet amb patates roses i 

amanida
Fruita del temps

Crema de verdures

Remenat d’ous amb amanida

Iogurt

Crema de verdura de temporada
Aletes de pollastre al forn amb

amanida
Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Arancini de mozzarella amb 

amanida
Fruita del temps

Escudella
(brou de pollastre amb galets)

Carn d'olla 
(cigrons, col, patata i pilota)

Fruita del temps

Risotto de carbassa
Truita de ceba caramel·litzada amb 

amanida

Crema de llegums
Cap de llom rostit al forn amb

amanida

Fruita del temps

Arròs amb tomàquet
Ous durs amb beixamel gratinats

al forn amb amanida
Fruita del temps

Amanida d'enciams, pastanaga, 
formatge fresc i codony

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata
Gall dindi rostit al forn amb 

amanida

Fruita del temps

Arròs tres delicies
(truita, carbassó i pernil dolç) 
Hamburguesa de vedella amb

amanida
Fruita del temps

Guisat de mongetes amb verdures

Truita de patates amb amanida

Fruita del temps

Arròs amb salsa de pastanaga i 
tomàquet

Ous al plat amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Macarrons a la napolitana

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Guisat de llenties

Fruita del temps

Verdura de temporada amb patata

Guisat de cigrons amb bulgur

Iogurt

Espirals amb oli d'oliva verge 
extra i grana padano

Botifarra al forn i amanida

Menú internacional
Fruita del temps

Verdura de temporada
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