
ABRIL

ABRIL

Bacallà

Maira

Bonítol

Poma, taronja, kiwi, 

pera, plàtan i 

maduixes

Pastanaga, coliflor, 

col, carbassa, bledes, 

coliflor i espinacs







Menú/VEGETARIÀ
dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

15

22

29

9
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23
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5

12
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2 4

8

Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Nuggets vegetals amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Sopa de peix amb pistons 
Tofu al forn amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva
verge extra i grana padano 

Botifarra vegetal al forn amb 
amanida

Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes vegetals amb
amanida

Arròs tres delícies
(sense pernil) 

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre

Espaguetis amb salsa de pastanaga
i tomàquet

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita de formatge amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Mandonguilles vegetals amb

cuscús i amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros

Hamburguesa vegetal amb amanida

Iogurt



Menú/SENSE GLUTEN

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense gluten. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense gluten. Tots els arrebossats s’elaboren amb farina d’arròs. 

dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Sopa de peix amb pistons*
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis* amb oli d’oliva verge
extra i grana padano 

Botifarra* al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals* amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre* amb
amanida

Arròs tres delícies

Peix de mercat amb amanida

Macarrons* a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre
Espaguetis a la bolonyesa*

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita de formatge amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada*
Tall rodó amb el seu suc i arròs

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada*

Fideuà* de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros*
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt



Menú/SENSE LACTOSA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense lactosa. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense lactosa. 

dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

15
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9
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt sense lactosa

Sopa de peix amb pistons 
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i orenga

Botifarra* al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

Iogurt sense lactosaFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt sense lactosa

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre* amb
amanida

Arròs tres delícies

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb olives 
i cogombre

Espaguetis a la bolonyesa*

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita francesa amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Tall rodó amb el seu suc i cuscús

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Arròs amb carbassó saltat

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt sense lactosa



Menú/SENSE PROTEÏNA DE LLET DE VACA

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense làctic.
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Postres vegetal

Sopa de peix amb pistons 
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i orenga

Botifarra* al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

Postres vegetalFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Postres vegetal

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre* amb
amanida

Arròs tres delícies

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb olives 
i cogombre

Espaguetis a la bolonyesa*

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita francesa amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Gall dindi a la planxa amb cuscús

i amanida

FESTIU

Fruita del temps

Arròs amb carbassó saltat

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Postres vegetal



Menú/SENSE OU

• Tots els ingredients marcats amb asterisc són sense ou. 
• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense ou. 
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Pollastre a la planxa amb amanida
Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Sopa de peix amb pistons 
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i grana padano 

Botifarra* al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Pollastre a la planxa amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre* amb
amanida

Arròs tres delícies
(sense truita)

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana

Gall dindi a la planxa amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre
Espaguetis a la bolonyesa*

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties

Gall dindi amb pastanaga saltada

Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Tall rodó amb el seu suc i cuscús

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt



Menú/SENSE PORC
dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Sopa de peix amb pistons 
Bistec de vedella amb salsa 

de poma i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i grana padano 

Pollastre al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs tres delícies
(sense pernil) 

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre
Espaguetis a la bolonyesa*

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita de formatge amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Tall rodó amb el seu suc i cuscús

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt



Menú/SENSE FRUITS SECS

• Els plats s’elaboraran i cuinaran a part de la resta en diferents recipients, estris i olis i es tindrà especial atenció amb la contaminació creuada. 
• Pasta, farina, carn i pa sense fruits secs. 
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Peix de mercat amb amanida

Iogurt

Sopa de peix amb pistons 
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i grana padano 

Botifarra al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 

Peix de mercat amb amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs tres delícies

Peix de mercat amb amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre
Espaguetis a la bolonyesa

Mongetes saltades

Bacallà a la llauna amb amanida

Verdura de primavera amb patata

Peix de mercat amb amanida

Guisat de llenties
Truita de formatge amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Tall rodó amb el seu suc i cuscús

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de peix i marisc

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt



Menú/SENSE PEIX
dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
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Menú X 2023
1 3

30 31

Cigrons saltats amb tomàquet

Truita de carbassó amb amanida

Fruita del temps

Verdura de primavera amb patata

Estofat de gall dindi amb amanida
Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet

Remenat d’ous amb amanida 

Iogurt

Sopa de verdures amb pistons 
Cap de llom amb salsa de poma

i amanida
Fruita del temps

Espaguetis amb oli d’oliva verge
extra i grana padano 

Botifarra al forn amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

IogurtFruita del temps Fruita del tempsFruita del tempsFruita del temps

Iogurt

Verdura de primavera amb
patata

Guisat de llenties amb arròs
Fruita del temps

Espirals amb salsa pastanaga
i tomàquet

Truita de ceba caramel·litzada
amb amanida

Arròs amb verdures 
Ous durs al forn gratinats amb 

beixamel i amanida

Guisat de cigrons amb un toc 
de comí

Croquetes de pollastre amb
amanida

Arròs tres delícies
Ous farcits amb maionesa i

amanida

Macarrons a la napolitana
Truita de patates i ceba amb

amanida

Verdura de primavera amb patata

Guisat de llenties amb arròs

Amanida d'enciams amb
formatge fresc i cogombre
Espaguetis a la bolonyesa

Mongetes saltades
Ous durs al forn gratinats amb 

beixamel i amanida

Verdura de primavera amb patata

Gall dindi a la planxa amb amanida

Guisat de llenties
Truita de formatge amb pastanaga

saltada
Fruita del temps

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

Crema de verdures de temporada
Tall rodó amb el seu suc i cuscús

amb amanida

FESTIU

Fruita del temps

Risotto de carbassó

Truita d'espinacs amb amanida

Fruita del temps

Crema tèbia de verdures de 
temporada

Fideuà de verdures

FESTIU

FESTIU

Crema de porros
Ales de pollastre rostides al forn 

amb amanida
Iogurt
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