Calgots, espinacs, porro,

coliflor, col, bledes,

PEIXOS

pastanaga i carbassa

QUINS PRODUCTES  kiwi, pera
DE TEMPORADA
HEM MENJAT?

i pla’cam

Fideua FRUITA |

VERDURA
FEBRER

Bacalla



Slow Food neix a finals del segle XX amb
I'objectiu inicial de defensar les tradicions
gastronomiques regionals, la bona
alimentacio i el plaer gastronomic, aixi com

el ritme de vida Slow.

Considera que I'alimentacid esta
relacionada amb molts aspectes de la vida,
inclosos la cultura gastronomica i el medi
ambient, al mateix temps que li dona molta
importancia al producte de proximitat.

El seu emblema és que tots els productes
tenen que ser: BO (Qualitat i Gastronomia),

NET (Valors i Responsabilitat) i JUST

(Compromis i Pedagogia)

Ecoarrels comparteix aquesta filosofia i és
per aixo que tenim l'orgull de ser la segona
empresa en tot I'estat espanyol en obtenir
el distintiu Menjadors Escolars Slow Food

INTERECO

INTERECO és una Associacioé sense anim de
lucre que agrupa a les autoritats publiques
de control d'Agricultura Ecologica, que seran
les encarregades del control i la certificacio
de productes procedents d'aquesta

agricultura ecologica.

Es tracta d'una certificacié voluntaria sobre
restauracio ecologica posada en marxa per a
que els establiments d'aquest sector que

apostin per oferir aliments ecologics tinguin

un element diferenciador.




Tots els plats estan elaborats pels cuiners del
centre a partir d'ingredients frescos, de

temporada i de proximitat.

El peix es cuina amb la técnica culinaria adient
per cada tipus. La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb verdura pels

cuinats al forn.

Tots els apats sempre s'Tacompanyen amb pa de

farina ecologica no refinada.

Les amanides de guarnicié s'acompanyen,
segons temporada, amb: olives, nap, pastanaga,

remolatxa, ceba tendra i cogombre.

Aquests menus estan subjectes a variacions per
no disponibilitat en el mercat d’algun producte

de temporada.

Els menus estan revisats per en David Caballé i

per la Mireia Oriol i Noguera,
dietistanutricionista membre del CoDiNuCat n°

CAT002234.
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1

Crema de verdures de temporada
Tall rodé de vedella amb amanida

Fruita del 1'emps

Espaquetis ala napoti’ranq
Ales de pollastre al forn i amanida

logurt

3
Verdures de temporada amb

patata

Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps

6
Macarrons amb oli d'oliva verge
extrai grana padano

3
Crema de verdures de Jl'emporadq

Gall dindi adobat amb cuscis i

Sopa de peix amb pistons

Cigrons saltejats amb ceba i all

q
Arros a la cassola amb verdures

10
Guisat de mongetes amb
verdures

Botifarra al forn amb amanida amanida amb amanida Truita de calgots amb amanida Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps
3 1 15 % _ .
Arros tres delicies Verdures de temporada amb patata Amanida d'enciams, pastanaga i Estofat de Llenties Espirals amb salsa de fomaquet

Quiché de ceba caramel.litzada,

Cap de llom amb salsa de poma i

formatge fresc i codony

Truita d'espinqcs amb amanida

i pastanaga

24

31

formatge i amanida amanida Guisat de canana amb patata Peix de mercat amb amanida
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del femps logurt Fruita del femps
20 21 23
Arrds integral amb fomaquet Espaguetis ala PUHOHBSCG“ Guisat de mongetes amb verdures*|Crema de verdures de femporada
(sense quindilla) , amb crostonets
Truita de formatge amb amanida Vit Pollastre ros"n’r QL_ forn ‘fmb . )
itello a la gorgonzola patates fregides i amanida Bacalla a la llauna amb amanida
Fruita del femps Fruita del tfemps logurt Fruita del femps
X 2 Crema de llegums amb 28 Escudella & 30
Macarrons am 5:LL5° carbonara crostonets (brou amb pasta) Risotto de carbassa Verdures de temporada amb patata
vegeta .
9 Truita de patates i ceba amb Carn dolla Peix de mercat amb amanida

Guisat de gall dindi amb patates
Fruita del temps

amanida
Fruita del femps

(cigrons, col i patata)

Fruita del tfemps

Croquetes de bacalla amb amanida

logurt

Fruita del temps

Mena de proteina vegetal

Jornada

9astron6mica
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