
OCTUBRE

OCTUBRE

SEITÓ, 

MAIRA, 

LLUCET I

BONÍTOL

POMA, MANDARINA,

MELÓ, PERA I RAÏM

CARBASSÓ, PASTANAGA,

CARBASSA, COLIFLOR,

PORRO I BLEDA







dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
Espirals amb salsa napolitana 

(tomàquet, ceba i all) Crema de llegums Verdures de tardor amb 
patata

FESTIU Truita de formatge amb 
pastanaga saltejada

Pollastre saltejat amb cuscús i 
amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Arròs integral tres delícies Verdures de tardor amb 
patata

Sopa de ceba a la nostra 
manera Mongetes saltejades Macarrons amb salsa de 

coliflor

Botifarra al forn amb amanida Truita d'espinacs amb 
amanida

Guisat de gall dindi amb 
bulgur

Mandonguilles a la jardinera 
amb patates fregides i Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Espirals amb salsa napolitana 
(tomàquet, ceba i all)

Verdures de tardor amb 
patata Sopa de peix amb pistons Guisat de cigrons amb un toc de comí Arròs a la cassola de verdures

Truita de ceba caramel·litzada amb 
amanida Estofat de llenties amb arròs Cap de llom amb salsa de 

poma i amanida
Hamburguesa de vedella amb 

patates deluxe i amanida Peix de mercat amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Arròs integral amb tomàquet Verdures de tardor amb 
patata

Sopa de verdures amb 
pistons Estofat de llenties Crema de verdures de tardor 

amb patata
Croquetes de pollastre amb 

amanida
Estofat de mongetes amb 

quinoa Bacallà a la llauna amb amanida Truita de patates amb ceba i 
amanida

Rossejat de fideus de peix i 
marisc

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Espirals al pesto de bledes Verdures de tardor amb 
patata Escudella (sopa)

Truita de calçots amb amanida Gall dindi amb un toc de curri 
amb cuscús i amanida

Carn d'olla (cigrons, pilota i 
verdures)

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
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MARTA MATA menú novembre 2022Menúnovembre2022

Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica




