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Menú de proteïna vegetal Jornada gastronòmica
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Truita de patates amb 

amanida d'enciams

Cigrons estofats amb 

bulgur

Hamburguesa de vedella 

amb xips i amanida 

d'enciams

Croquetes de pollastre  

amb amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt Fruita del temps

Macarrons a la 

bolonyesa  

Truita de ceba 

caramel·litzada amb 

amanida d'enciams

Guisat de canana amb 

patates

Tall rodó de vedella al 

forn amb cuscús amb 

amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

Arròs amb salsa de 

pastanaga i tomàquet 

Verdura de tardor amb 

patates

Sopa de verdures amb 

pistons

Crema de llegums Espaguetis amb oli d'oliva 

extra i grana padano

Truita de carbassó amb 

amanida d'enciams

Cap de llom amb salsa 

de rostit i amanida 

d'enciams

Arròs saltejat amb 

verdures i pollastre amb 

salsa de soja

Mandonguilles amb 

patates deluxe i 

amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

Amanida d'enciams, 

tomàquet i formatge fresc 

amb oli d'alfàbrega

Estofat de mongetes 

amb verdura

Arròs tres delícies Crema de verdures de 

tardor

Verdura de tardor amb 

patates

Truita de formatge amb 

pastanaga ratllada i 

cogombre

Gall dindi guisat amb 

curri i cuscús

Botifarra al forn amb 

amanida d'enciams

Pollastre rostit al forn i 

amanida d'enciams

Peix de mercat amb 

amanida d'enciams

Espirals a la napolitana 
(tomàquet, ceba, all i orenga)

Verdura d'estiu amb 

patates

Crema de verdures 

d'estiu

Salmorejo Amanida de cigrons 

Arròs amb tomàquet i 

orenga

Gaspatxo amb crostons Crema tèbia de llenties Verdura d'estiu amb 

patates

Amanida de pasta

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES




