Fideua de peix i marisc (canana,
cranca, musclos i rap), gatet,
maira, musclos i seito.
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dilluns

dimarts
Arros integral amb

pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

no ¢carn
dimeecres

Verdura d'hivern amb
patata

2

Cigrons estofats amb
bulqur

TR

dijous

3
Espirals amb salsa siciliana

Nuggets vegetals al forn
amb amanida

divendres

Llenties estofades
amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis amb oli doliva i
extra verge i grana padano

Truita d'espinacs amb

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburquesa vegetal amb
patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb verdures

Honge‘res estofades amb ¢
verdures

Ous durs gratinats al forn

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

amanida amb amanida
4 15 16 11 18
Arrds a la cassola amb Macarrons a la napolitana Escudella vegetal " Mongetes estofades amb
verdures (tomaquet, ceba i all) (sopa vegetal amb galets) Crema de verdures dhivern verdures
. Truita de carxofes amb Verdures de L'escudell Ous al plat amb salsa de Peix de mercat amb
Llenties estofades erdures ge { escudetla A .
amanida (col, cigrons i patata) tomagquet gratinats al forn amanida
Espirals amb pesto %! Arros tres delicies . \ Verdures de primavera 3 Crema de verdures de =
de bledes (sense pernil dol) Sopa de peix amb arros amb patata primavera
Truita de patates amb Llenties estofades amb Canana quisada amb cuscis Mandonguilles de cigrons - o
amanida verdures amb salsa de fomaquet Fideua de peix i marisc
: 28 29 p 3 31
Espaguetis a la ca.rbonara Crema d.e verdures de Men dels pefits xefs Arrds amb tomaquet
amb tofu i xampinyons primavera
Croquetes de bacalla amb | Llenties saltejades amb ceba Truita formf: fge amb
) ) amanida
amanida i all
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'algun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

. Jornada gastronomica




dilluns

dimarts
Arros integral amb

pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

Nno PeIx
dimecres

Verdura d'hivern amb
patata

2

Cigrons estofats amb
bulqur

TR

dijous

3
Espirals amb salsa siciliana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

divendres

Llenties estofades
amb verdures

Pollastre a la planxa amb
amanida

Espaguetis amb oli doliva i
extra verge i grana padano

Truita d'espinacs amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburquesa de vedella amb
patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Honge‘res estofades amb ¢
verdures

Ous durs gratinats al forn
amb amanida

Verdura d hivern amb i

patata

Pollastre a la planxa amb
amanida

m
Arrds a la cassola amb

verdures

Llenties estofades

15
Macarrons a la napol.i’rana

(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carn dolla
(col, cigrons, patata i pilota)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

Mongetes estofades &

amb verdures

Gall dindi a la planxa amb
amanida

Espirals amb pesto 21

de bledes

Truita de patates amb
amanida

Arrds tres delicies

Llenties estofades amb
verdures

23
Sopa de verdures amb arros

Cap de Lllom rostit al forn
amb salsa de poma i cuscis

Verdures de primavera 2
amb pcﬂ'a‘ra

Mandonquilles de cigrons
amb salsa de tomaquet

25
Crema de verdures de

primavera

Fideud de verdures

Espague’ris ala carbonara®®

amb tofu i xampinyons

Croque+es d'espinacs amb

Amanida d enciams,
pastanaga, lavors i olives

Mend dels petits xefs

3
Arrds amb Jromc‘:que’r

Truita formatge amb

: Patates a la riojana amanida
amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'algun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

. Jornada gastronomica
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Arros integral amb
pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

L sense gl
dimeecres

Verdura d'hivern amb
patata

Cigrons estofats amb arros

1o

dijous
Espirals* amb salsa
siciliana
Gall dindi al forn amb sojai
Wlimona i amanida

| dlvendrés

Llenties estofades
amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis® amb oli doliva i
extra verge i grana padano

Truita d'espinacs amb
amanida

Sopa de verdures amb
pasta*

Hamburguesa* de vedella
amb patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Mongetes estofades amb g

verdures

Ous durs gratinats al forn
amb amanida

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

m
Arrds a la cassola amb

verdures

Llenties estofades

15
Macarrons* a la napol.i’rana
(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets*)

Carn dolla
(col, cigrons, patata i pilota*)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat*
amb amanida

Mongetes estofades amb &

verdures

Peix de mercat amb
amanida

Espirals® amb pesto 21

de bledes

Truita de patates amb
amanida

Arrds tres delicies

Llenties estofades amb
verdures

23
Sopa de peix amb arros

Cap de Lllom rostit al forn
amb salsa de poma i arros

Verdures de primavera 2
amb pcﬂ'a‘ra

Mandonquilles* de cigrons
amb salsa de tomaquet

25
Crema de verdures de

primavera

Fideud* de peix i marisc

Espague’ris ala carbonara®®

amb tofu i xampinyons

Croquetes™ de bacalla amb

Amanida d enciams,
pastanaga, lavors i olives

Mend dels petits xefs

3
Arrds amb Jromc‘:que’r

Truita formatge amb

) Patates a la riojana amanida
amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de temporada i
de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada tipus. La
quarnicié és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnicié
s'acompanyen, segons femporada,
amb: olives, nap, pastanaga,
remolatxa, ceba fendra, cogombre i
llavors..

Aquests men(s estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en el
mercat d'aLgun producte de
femporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i la dietista Mireia Oriol i
Noguera,

Tofs els ingredients marcats amb
asterisc son sense glufen.

Els plats que es considerin de risc

s elaboraran i cuinaran a part de la
resta, en diferents recipients, estris i
olis i es tindrd especial afencié amb la
contaminacié creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense glufen.
Tots els arrebossats s elaboren amb
farina d'arros.

. Mend de profeina vegetal

. Jornada gastronomica




Arros integral amb
pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

sense lactosa

dimecres

Verdura d'hivern amb
patata

2

Cigrons estofats amb
bulqur

jous

3
Espirals a la napolitana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

divendres

Llenties estofades
amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis amb salsa de i

pastanaga i tomaquet

Truita d'espinacs amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburguesa* de vedella
amb patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Honge‘res estofades amb ¢
verdures

Ous durs gratinats® al forn
amb amanida

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

Arrds a la cassola amb
verdures

Llenties estofades

T

15
Macarrons a la napol.i’rana
(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carn dolla
(col, cigrons, patata i pilota*)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

Mongetes estofades amb &

verdures

Peix de mercat amb
amanida

Espirals ala nqpoLi’rana

21

22
Arrds tres delicies

23
Sopa de peix amb arros

Verdures de primavera 2
amb pcﬂ'a‘ra

25
Crema de verdures de

Truita de patates amb Llenties estofades amb Cap de llom rostit al forn ondonauilies® do c primavera
amanida verdures amb salsa de poma i cuscis andonguities” de cigrons Fideua de peix i marisc
amb salsa de tomaquet
Espaquetis a la carbonara* 2 Crema de verdures de 21 Mend dels petits xefs Arrds amb tomdauet <
amb tofu i xampinyons primavera 9
Croquetes* de bacalla amb Llenties saltejades amb ceba Truita a‘tt:n\;;?zsesa amb
amanida i all
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt s/lactosa Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada fipus. La
quarnicio és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnici6
s‘acompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanagg,
remolatxa, ceba fendra, cogombre
i Wavors.

Aquests mends estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en
el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els mens estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tots els ingredients marcats amb
asterisc sén sense lactosa.

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran a part de
la resta, en diferents recipients,
estris i olis i es tindrd especial
atencié amb la contfaminacié
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense
lactosa.

. Men( de proteina vegetal
. Jornada gastronomica




Arros integral amb
pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

sense proteing

llet de vaca

dimecres

Verdura d'hivern amb
patata

2

Cigrons estofats amb
bulqur

Espirals a la napolitana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

Llenties estofades
amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis amb salsa de i

pastanaga i tomaquet

Truita d'espinacs amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburguesa* de vedella
amb patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Hon9e+es estofades amb ¢
verdures

Ous durs amb salsa de
tomaquet al forn amb amanida

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

Arrds a la cassola amb
verdures

Llenties estofades

T

15
Macarrons a la napol.i’rana
(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carn dolla
(col, cigrons, patata i pilota*)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

Mongetes estofades amb &

verdures

Peix de mercat amb
amanida

Espirals ala nqpoLi’rana

Truita de patates amb
amanida

21

22
Arrds tres delicies

Llenties estofades amb
verdures

23
Sopa de peix amb arros

Cap de Lllom rostit al forn

amb salsa de poma i cuscls

Verdures de primavera 2
amb pcﬂ'a‘ra

Mandonquilles* de cigrons
amb salsa de tomaquet

25
Crema de verdures de

primavera

Fideud de peix i marisc

Espaquetis a la carbonara* 2 Crema de verdures de 21 Mend dels petits xefs Arrds amb tomdauet <
amb tofu i xampinyons primavera 9
Croquetes* de bacalla amb Llenties saltejades amb ceba Truita a‘tt:n\;;?zsesa amb
amanida i all
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres vegetal Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada tipus.
La guarnici6 és amanida pels
fregits i patata panadera amb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicio
s‘acompanyen, segons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i lavors.

Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilitat
en el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els menis estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tofs els ingredients marcats
amb asterisc sén sense ldactic.

Els plats que es considerin de
risc s ‘elaboraran i cuinaran a
part de la resta, en diferents
recipients, estris i olis i es
findra especial afencié amb la
contaminacié creuada.

. Men( de pro’re’fnq vegehL
. Jornada gastronomica




e i =
7 divendres

dijous

.. " 3
p:sr’:::qlg;\:ei%r‘;(:rt\g;zz + Verdurapg ::::m amb Espirals amb salsa siciliana Llenties estofades
Pollastre a la pl b _ Gall dindi al forn amb soja i amb verdures
planxa am Cigrons estofats amb . . . . .
manida bulqur limona i amanida Peix de mercat amb amanida
, o 8 g 10 , 1
Espaguetis qmb oli doliva Sopa de verdures amb pasta . Mongetes estofades amb Verdura dhivern amb
extra verge i grana padano Crema de verdures d hivern verdures patata
Hamburquesa* de vedella .
Pollastre a la %Lanxa amb amb ga’m tes deluxe Arrds amb conill Gall dindi a la Pdtanxa amb Peix de mercat amb amanida
amanida amanida
14 15 13 18
Arrds a la cassola amb Macarrons a la napolitana Escudella " Mongetes estofades amb
verdures (toméquet, ceba ipqu) (sopa de pollastre amb galets) Crema de verdures dhivern verdures
Llenties estofades Gall dindi a la planxa amb Carn dolla Pit de pollastre qrrebossq’r Peix de mercat amb
amanida (col, cigrons, patata i pilota*) amb amanida amanida
. 21 . , . 23 . 24 25
ESP'rjisb‘C:j':SPBSh Arros( tres de)LICIeS Sopa de peix amb arrds Verduresbde Er;mavera Crema de verdures de
sense ou amb patrata :
Gall dindi a La planxa amb Llenties estofades amb Cap de om rostit al forn Mand ‘u,P * de ci Prmaere
: amb salsa de poma i cuscis andonguilles- de cigrons Fideua de peix i marisc
amanida verdures amb salsa de tomaquet
28 29 , ' 3
Espaguetis a la napolitana Crem:g:n\;i\;it;res de Men dels petits xefs Arros amb tomaquet
* \
Croquetes™ de .bacaLLa amb Llenties salfejades amb ceba Pollastre a la PLanxa amb
amanida Call amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culinaria adient per cada tipus. La
quarnicié és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnicié
s'acompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanaga,
remolatxa, ceba fendra, cogombre
i Lavors.

Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilifat en
el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els mends estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tofs els ingredients marcats amb
asterisc son sense ou.

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran apart de la
resta, en diferents recipients,
estris i oljs i es tindrd especial
atencié amb la contaminacié
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense ou.

. Mend de proteina vegetal
. Jornada gastronomica




Arros integral amb
pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

Sense
fruits sees
dimecres

Verdura d'hivern amb
patata

2

Cigrons estofats amb
bulqur

ARG

Espirals amb salsa siciliana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

divendres

Llenties estofades
amb verdures

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis amb oli doliva i
extra verge i grana padano

Truita d'espinacs amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburquesa de vedella amb
patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

Honge‘res estofades amb ¢
verdures

Ous durs gratinats al forn
amb amanida

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

m
Arrds a la cassola amb

verdures

Llenties estofades

15
Macarrons a la napol.i’rana
(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carn dolla
(col, cigrons, patata i pilota)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

Mongetes estofades amb &

verdures

Peix de mercat amb
amanida

21
Espirals a la napolitana

Truita de patates amb
amanida

Arrds tres delicies

Llenties estofades amb
verdures

23
Sopa de peix amb arros

Cap de Lllom rostit al forn
amb salsa de poma i cuscis

Verdures de primavera 2
amb pcﬂ'a‘ra

Mandonquilles de cigrons
amb salsa de tomaquet

25
Crema de verdures de

primavera

Fideud de peix i marisc

Espague’ris ala carbonara®®

amb tofu i xampinyons

Croquetes de bacalla amb

Amanida d enciams,
pastanaga i olives

Mend dels petits xefs

3
Arrds amb Jromc‘:que’r

Truita formatge amb

, Patates a la riojana amanida
amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada fipus. La
quarnicio és amanida pels freqgits
i patata panadera amb verdura
pels cuinats al forn.

Les amanides de guarnicio
s'acompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanagg,
remolatxa, ceba fendra, i
cogombre.

Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en
el mercat d'algun producte de
femporada.

Els mends estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran a part de
la resta, en diferents recjpients,
estris i oljs i es tindrd especial
atencié amb la contaminacié
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense
fruits secs.

. Mend de profeina vegetal

. Jornada gastronomica




dilluns dimarts

Arros integral amb
pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

dimecres

Verdura dhivern amb
patata

Peix al forn amb amanida

Espirals amb salsa siciliana

Gall dindi al forn amb soja i
Wimona i amanida

4
Crema de verdura d hivern

amb patata

Peix de mercat amb amanida

Espaguetis amb oli doliva i

extra verge i grana padano

Truita d'espinacs amb
amanida

8
Sopa de verdures amb pasta

Hamburquesa de vedella amb
patates deluxe

9

Crema de verdures d hivern

Arrds amb conill

10
Arrds amb +omdque1'

Ous durs gratinats al forn
amb amanida

, 1
Verdura d hivern amb

patata

Peix de mercat amb amanida

Arrds a la cassola amb
verdures

Peix al forn amb amanida

T

15
Macarrons a la napol.i’rana
(tomaquet, ceba i all)

Truita de carxofes amb
amanida

Escudella
(sopa de pollastre amb galets)

Carn dolla
(col, patatai pilota)

1%
Crema de verdures d hivern

Pit de pollastre arrebossat
amb amanida

Verdura d'hivern amb &

patata

Peix de mercat amb
amanida

Espirals amb pesto
de bledes

Truita de patates amb
amanida

21

Arrds tres delicies

Gall dindi a la planxa amb
amanida

23
Sopa de peix amb arros

Cap de Lllom rostit al forn
amb salsa de poma i cuscis

Verdures de primavera 2
amb pa’ra’m

Mandonquilles amb salsa de
fomaquet

25
Crema de verdures de

primavera

Fideud de peix i marisc

Espaguetis a la carbonara
amb tofu i xampinyons

Croquetes de bacalla amb

28

Amanida d enciams,
pastanaga, lavors i olives

Mend dels petits xefs

3
Arrds amb Jromc‘:que’r

Truita formatge amb

, Patates a la riojana amanida
amanida
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'algun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

. Jornada gastronomica




Al menjador: |
— Ventilacid, rentat de mans i disposicid de I'alumnat per grups de
convivéncia estable. st L

- ’"}"_:I__,es' tasques cooperatives dels infants de ip_qrar i desparar taula, o
~d'altres, seran exclusivament per al seu grup de convivencia.

Distancia de seguretat entre adults i infants de 1,5 metres.

Al temps de lleure:
) Disposicié de l'alumnat per grups de convivencia estable.

Us obligatori de la mascareta per les activitats a l'interior.
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Per aconseguir una dieta equilibrada entre dinars | sopars
pots jugar amb les diferents opcions proteiques.
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Pasta / Arros Llegums Fruita

Verdura Verdura Lactis



- Carn de vedella (exceptuant el tall'rodé)
- Cereals

- Fruita

- logurt

- Llegums

- Oli verge extra

- /Productes vegetarians

- Varis: especies, sucre, sal i vinagre

- Verdures i hortalisses

Properament disposarem de certificat de restauracié ecoldgica INTERECO.




