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* Mel¢, pera, platan, poma,
préssec, pruna i raim.

* Brocoli, carbassa, carbasso, col,

coliflor, espinacs i pastanaga,

porro.

Y
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dilluns

dimarts

dimeecres

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb

dijous
Crema de verdures
de tardor

Salsitxes vege’qus al forn

divendres

Guisat de monge+es
amb verdures

Peix de mercat amb

pastanaga saltejada amb amanida amanida
q 1 . .
Risotto de carbassa Macarrons qmb s?Lsa . Verdures de tardor _ Cigrons saltejatfs
pastanaga i fomaquet amb patata Sopa de peix amb pasta amb ceba i all
Croquetes d'espinacs amb . . .
9 amaniza Truita de ceba Guisat de Lenties amb arros Ous al pl.(ﬂ' amb amanida Peix de mercat amb
caramel-litzada amb amanida amanida
Guisat de Llenties B Crema de verdures 18 Escudella vegetal 1 \ - .
amb verdures de tardor (Brou vegetal amb pasta) Arros tres delicies Espirals al pesto d'espinacs
(pastanaga, truita i mongeta verda) Peix d +amb
Truita de patates amb Seita amb salsa de poma i Verdures de L'escudella Ous durs amb amanida eix ;mn;i:;:;n am
amanida amanida (cigrons i verdura)
Espaguetis amb salsa Verdura de tardor 25 JORNADA %) Crema de llegums & Arros integral amb )
de coliflor amb patata fomaquet
P Hamburgquesa vegetal amb _
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
Arros amb verdures 2 Amanida denciams, pas’ranaga,30
formatge fresc i codony
Truita de ceba Macarrons amb sofregit de
caramel-Litzada amb amanida | tomaquet i verdures gratinats al
forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'ngun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

‘ Jornada gastronomica




dilluns

dimarts

dimeecres

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb
pastanaga saltejada

dijous
Crema de verdures

de tardor

Botifarra al forn amb
amanida

_ e
divendres

Guisat de monge+es
amb verdures

Ous al plat amb
amanida

Risotto de carbassa

Croquetes de pollastre amb
amanida

Macarrons amb salsa de']

pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

Verdures de tardor
amb patata

Guisat de llenties amb arrds

1
Sopa de verdures amb pasta

Tall rodé de vedella rostit
al forn amb amanida

Cigrons saltejats amb ;

ceba, all i cansalada

Ous remenats amb
amanida

Guisat de llenties s Crema de verdures 1 Escudella T Arros ’rre; ‘?e”d‘?s 3 irals ol pesto d'espi il
amb verdures de tardor (Brou de pollastre amb pasta) (pastanaga, truitai pernil dolg) Espirals al pesto d espinacs
_ , Cuixefes de pollastre Ous durs amb
Truita de paJ'r:Jres amb Cap de LLorr‘\ amb i;xtsa de o r?sarircoiqoit\tlzrdum) rostides al forn amb patates amanida
dmanida poma I amanida grons.p deluxe i amanida
Espaquetis amb salsa Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros in’rfagraL amb &
de coliflor amb patata fomaquet
o Hamburquesa de vedella amb
Pollastre a la planxa amb Truita despinacs amb amanida Ous al plat amb
amanida amanida GASTRONOMICA amanida
. 29| Amanida denciams, pastanaga,30
Arrds amb verdures formatge fresc i codony
Truita de ceba Macarrons a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra gratinat al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'ngun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

‘ Jornada gastronomica




e

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb

jous

Crema de verdures
de tardor

Botifarra* al forn amb

divendres

Guisat de mongefes
amb verdures

Peix de mercat amb

pastanaga saltejada amanida amanida
* q 1 . .
Risotto de carbassa Hacq;rons gr:b s\ql.sq;ie Verdures de tardor Sopa de peix amb pasta* C'SI‘ZO”SE?LJ“"JQ*SL Og‘b
pastanaga i tomaque ceba, all i cansalada
Croquetes™ de pollastre Truita de ceb amb patata Tall rodd de vedella rostit d t amb
amb amanida F‘UI a de ceba ) Guisat de llenties amb arrds al forn amb amanida Peix de me\.rca am
caramel:-litzada amb amanida amanida
Guisat de llenties 15 Crema de verdures 1@ Escudella 1] Arros tres delicies 18 Espirals* al pesto
amb verdures de tard * (pastanaga, truitai pernil dolg) I
e tardor (Brou de pollastre amb pasta*) d'espinacs
, Cuixetes de pollast
Truita de patates amb Cap de llom amb salsa de Carndolla ros ﬁ;;zeqte :oren F:;nt? ° ;,;Jre . Peix de mercat amb
amanida poma i amanida (cigrons, pilota* i verdura) deluxe i amani d[; amanida
Espague’ris* amb salsa Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros inffagrat amb
de coliflor amb patata fomaquet
. Hamburquesa* de vedella
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb qr?xb amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
. 29| Amanida denciams, pastanaga,30
Arrds amb verdures formatge fresc i codony
Truita de ceba Macarrons* a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra gratinat al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de temporada i
de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada tipus. La
quarnicié és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnicié
s'ocompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanaga,
remolatxa, ceba tendra, cogombre i
llavors..

Aquests mens estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en el
mercat d'aLgun producte de
femporada.

Els mends estan revisats per en David
Caballé i La dietista Mireia Oriol i
Noguera,

Tofs els ingredients marcats amb
asterisc son sense glufen.

Els plats que es considerin de risc

s elaboraran i cuinaran a part de la
resta, en diferents recipients, estris i
oljs i es tindrd especial afencié amb la
contaminacié creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense gluten.
Tots els arrebossats s'elaboren amb

rina darros.
Mend de profeina vegetal

‘ Jornada gastronomica




sense lactosa

dimeecres

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita francesa amb
pastanaga saltejada

jous

Crema de verdures
de tardor

Botifarra* al forn amb
amanida

3%

£

divendres

Guisat de monge+es
amb verdures

Peix de mercat amb
amanida

Arrds amb verdures

Croquetes™ de pollastre
amb amanida

Macarrons amb salsa de']

pastanaga i fomaquet

Truita de ceba
caramel-litzada amb amanida

Verdures de tardor
amb patata

Guisat de llenties amb arrds

1
Sopa de peix amb pasta

Tall rodé de vedella rostit
al forn amb amanida

Cigrons saltejats amb %
ceba, all i cansalada

Peix de mercat amb
amanida

Guisat de llenties 1 Crema de verdures @ Escudella 1 Arros ’rre; qud?S 4 irals a L Lt 8
amb verdures de tardor (Brou de pollastre amb pasta) (pastanaga, truitai pernil dolg) Espn‘a s a la napolitana
, Cuixetes de pollast i
Truita de patates amb Cap de Llom amb salsa de Carn d'olla +‘:1”Xe Le: € po ;‘5 r+e . Peix de mercq’r amb
amanida poma i amanida (cigrons. pilota* i verdura) rosti :Zl?ixeoirgr:;':\i d[c)lq ates amanida
Espaguetis amb salsa* & Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros integral amb
de coliflor amb patata fomaquet
. Hamburquesa* de vedella
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb qr?xb amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
. 29 Amanida d enciams, 30
Arrds amb verdures pastanaga, lavors i codony
Truita de ceba Macarrons a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt s/lactosa Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada fipus. La
quarnicié és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnici6
s'acompanyen, segons femporada,
amb: olives, nap, pastanagg,
remolatxa, ceba fendra, cogombre
i Wavors.

Aquests men(s estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en
el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els mens estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tots els ingredients marcats amb
asterisc sén sense lactosa.

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran a part de
la resta, en diferents recipients,
estris i olfs i es findra especial
atencié amb la contaminacié
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense
lactosa.

. Men( de proteina vegetal

. Jornada gastronomica



sense proteing

llet de vaca

dimeecres

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita francesa amb

jous

Crema de verdures
de tardor

Botifarra* al forn amb

BTy

divendre

Guisat de monge+es
amb verdures

Peix de mercat amb

pastanaga saltejada amanida amanida
q 1 . . 12
Arrds amb verdures Hacq:rons q_";b s?Lsa :e Verdures de fardor Sopa de peix amb pasta Clggonstfqt+eJq+sL q:j“b
pastanaga i tomaque ceba, all i cansalada
Croquetes™ de pollastre Truita de ceb amb patata Tall rodé de vedella rostit Peix d Famb
amb amanida F‘UI a de ceba ) Guisat de llenties amb arrds al forn amb amanida elx ae merca am
caramel:-litzada amb amanida amanida
Guisat de llenties 1 Crema de verdures @ Escudella 1 Arros ’rre; qud?S 4 Espirals a Lt 8
amb verdures de tardor (Brou de pollastre amb pasta) (pastanaga, truitai pernil dolg) spirals a la napolitana
, Cuixetes de pollast i
Truita de patates amb Cap de Llom amb salsa de Carn d'olla +‘:1”Xe Le: € po ;‘5 r+e . Peix de mercq’r amb
amanida oma i amanida (cigrons, pilota* i verdura) rostides a. torn amb patates amanida
P deluxe i amanida
Espaquetis amb salsa* & Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros inffagrat amb
de coliflor amb patata fomaquet
. Hamburquesa* de vedella
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb qr?xb amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
. 29 Amanida d enciams, 30
Arrds amb verdures pastanaga, lavors i codony
Truita de ceba Macarrons a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Postres vegetal Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la técnica
culinaria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregits i patata panadera amb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicio
s'acompanyen, segons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i lavors.

Aquests mends estan subjectes a
variacions per no disponibilitat
en el mercat d'ol.gun producte de
femporada.

Els mens estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tofs els ingredients marcats
amb asterisc sén sense ldactic.

Els plats que es considerin de
risc s elaboraran i cuinaran a
part de la resta, en diferents
recipients, estris i olis i es
findra especial atencié amb la
confaminacio creuada.

. Men( de pro’re'l'nq vegehL
‘ Jornada gastronomica




Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Pollastre a la planxa amb
pastanaga saltejada

leOus
Crema de verdures

de tardor

Botifarra* al forn amb
amanida

divendres
Guisat de mongetes

amb verdures

Peix de mercat amb
amanida

Risotto de carbassa

Croquetes™ de pollastre
amb amanida

Macarrons amb salsa de']

pastanaga i fomaquet

Pollastre a la planxa amb
amanida

Verdures de tardor
amb patata

Guisat de llenties amb arrds

1
Sopa de peix amb pasta

Tall rodé de vedella rostit
al forn amb amanida

Cigrons saltejats amb ;

ceba, all i cansalada

Peix de mercat amb
amanida

Guisat de llenties s Crema de verdures 1 Escudella 7 Arros fres delicies 18 ) - U
amb verdures de tardor (Brou de pollastre amb pasta) (pastanaga, mongeta verda i pernil dolg) | - Espirals al pesto d espinacs
Cuixetes de pollastre .
Gall d'indi a la planxa amb Cap de llom amb salsa de ‘ Carn d'o‘LLq rostides al forn F;mb oatates Peix d;mn;i\irjzi' amb
amanida poma i amanida (cigrons, pilota* i verdura) deluxe i amanida
Espaquetis amb salsa Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros integral amb &
de coliflor amb patata fomaquet
Hamburquesa* de vedella ,
Anelles de calamar en salsa Pollastre a la planxa amb amb amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
29| Amanida denciams, pastanaga,30
Arrds amb verdures formatge fresc i codony
Gall d'indi a la pl.anxa amb Haca\rrons a La\Ca’raLana aml? '
ida sofregit de fomaquet, costelld i
amant carn magra gratinat al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats pels
cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culinaria adient per cada tipus. La
quarnicid és amanida pels fregits i
patata panadera amb verdura pels
cuinats al forn.

Les amanides de guarnicié
s'acompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanaga,
remolatxa, ceba fendra, cogombre
i Llavors.

Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en
el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els mends estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Tots els ingredients marcats amb
asterisc sén sense ou.

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran a part de la
resta, en diferents recipients,
estris i oljs i es tindrd especial
atencié amb la contfaminacio
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense ou.

. Mend de proteina vegetal
. Jornada gastronomica




SCNSe
fruits sees

dimeecres

Arros integral amb salsa 3
de pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb

ry d
®

dijous

Crema de verdures
de tardor

Botifarra al forn amb

BTy

divendre

Guisat de monge+es
amb verdures

Peix de mercat amb

pastanaga saltejada amanida amanida
q 1 . . 1
Risotto de carbassa Hchj: rons qn;b S?Lsa :e Verdures de tardor Sopa de peix amb pasta C'SEO”SLE‘?H"'JQEL Og‘b
pastanaga i tomaque amb patata ceba, all i cansalada
Croquetes de pollastre amb Truita de ceb P Tall rodé de vedella rostit Peix d Famb
amanida ruita de ceba Guisat de llenties amb arros al forn amb amanida e1x de mercat am
caramel:-litzada amb amanida amanida
Guisat de llenties 1 Crema de verdures @ Escudella 1 Arros ’rre; qud?S 4 irals gl Lt Ll
amb verdures de tardor (Brou de pollastre amb pasta) (pastanaga, truitai pernil dolg) Esplra s ala napolitana
, Cuixetes de pollast i
Truita de patates amb Cap de llom amb salsa de Carn d'olla ros’ri:;zeqte:oren F:;nt?s arfea’res Peix de merja’r amb
amanida poma i amanida (cigrons, pilofaii verdura) deluxe i amqnidz amanida
Espaquetis amb salsa Verdura de tardor = JORNADA 2 Crema de llegums & Arros in’rfagraL amb &
de coliflor amb patata fomaquet
. Hamburquesa de vedella amb
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb : amanida Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida
. 29| Amanida denciams, pastanaga,30
Arrds amb verdures formatge fresc i codony
Truita de ceba Macarrons a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra gratinat al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la tecnica
culinaria adient per cada fipus. La
quarnicio és amanida pels freqgits
i patata panadera amb verdura
pels cuinats al forn.

Les amanides de guarnici6
s'acompanyen, segons temporada,
amb: olives, nap, pastanagg,
remolatxa, ceba fendra, i
cogombre.

Aquests menis estan subjectes a
variacions per no disponibilitat en
el mercat d'alqun producte de
femporada.

Els men(s estan revisats per en
David Caballé i la dietista Mireia
Oriol i Noguera,

Els plats que es considerin de risc
s elaboraran i cuinaran a part de
la resta, en diferents recjpients,
estris i oljs i es findrd especial
atencié amb'la contaminacié
creuada.

Pasta, farina, carn i pa sense
fruits secs.

. Mend de profeina vegetal

‘ Jornada gastronomica




de pastanaga i fomaquet

Truita de formatge amb

Arros integral amb salsa 3

(N

Crema de verdures Y

de tardor

Botifarra al forn amb

_ e
divendres

Verdures de tardor
amb patata

Peix de mercat amb

pastanaga saltejada amanida amanida
8 q 1 1
Risoto de carbassa Macarrons qmb s?Lsa de Verdures de tardor Sopa de peix amb pasta Verdures de tardor
pastanaga i fomaquet amb patata amb patata
Croquetes de pollastre amb ta de ceb o Tall rodd de vedella rostit .
amanida TF‘UI a de ceba . Gall dindi a La planxa amb ol forn amb amanida Peix de merca‘r amb
caramel-litzada amb amanida amanida amanida
Verdures de tardor Crema de verdures 1 Brou de pollastre 7 Arros fres delicies 18 ) _— il
amb patata de tardor amb pasta (pastanaga, truitai pernil dolg) Espirals al pesto d'espinacs
) , Cuixefes de pollastre Peix de mercat amb
Truita de pair:’res amb Cap de LLorr‘\ amb i;xtsa de ( '(L:QJ;”T d ozl.a | rostides al forn amb patates amanida
amaniaa poma | amanida pitofai verdura deluxe i amanida
Espaguetis amb salsa Verdura de tardor 5 JORNADA 4 Crema de verdures de Arros integral amb &
de coliflor amb patata tardor amb patata fomaquet
Anelles de calamar en salsa Truita despinacs amb Hamburquesa de vedella amb Peix de mercat amb
amb amanida amanida GASTRONOMICA amanida amanida
. 29| Amanida denciams, pastanaga,30
Arrds amb verdures formatge fresc i codony
Truita de ceba Macarrons a la Catalana amb
caramel-litzada amb amanida |sofregit de fomaquet, costell i
carn magra gratinat al forn
postres
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps logurt Fruita del temps

Tots els plats estan elaborats
pels cuiners del centre a partir
d'ingredients frescos, de
femporada i de proximitat.

EL peix es cuina amb la fécnica
culindria adient per cada tipus.
La guarnicié és amanida pels
fregitsi patata panaderaamb
verdura pels cuinats al forn.

Les amanides de quarnicié
s'acompanyen, seqons
femporada, amb: olives, nap,
pastanaga, remolatxa, ceba
fendra, cogombre i llavors.

Tots els apats s'acompanyen
amb pa.

Aquests men(s estan subjectes
a variacions per no
disponibilitat en el mercat
d'ngun producte de temporada.

Els mends estan revisats per
en David Caballé i la dietista
Mireia Oriol i Noguera,

. Mend de profeina vegetal

‘ Jornada gastronomica




Al menjador: |
— Ventilacid, rentat de mans i disposicid de I'alumnat per grups de
convivéncia estable. st L

- ’"}"_:I__,es' tasques cooperatives dels infants de ip_qrar i desparar taula, o
~d'altres, seran exclusivament per al seu grup de convivencia.

Distancia de seguretat entre adults i infants de 1,5 metres.

Al temps de lleure:
) Disposicié de l'alumnat per grups de convivencia estable.

Us obligatori de la mascareta per les activitats a l'interior.

@
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CONSUM OPCIONAL
OCASIONAL | MODERAT

SEGONS GRAU
D’ACTIVITAT FiSICA

<
Fruita ¢— —p» Cereals

—) Lactis 4—

Per aconseguir una dieta equiilibrada entre dinars i sopars
pots jugar amb les diferents opcions proteiques.

Peix

Fruita

!

Verdura Verdura Lactis



