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Sense Porc - .

Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Lluc amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Patata xafada amb broquil

B
o

DIA ESPECIAL

Paella marinera
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

MENU DE NADAL

Sopa de verdures amb galets
Pollastre rostit

Patata dau

Torrons

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Espaguetis a laitaliana
Salsitxes de pollastre amorosides amb pisto

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral




| Dilluns | Dimarts | Dimecres [  Dijous | Divendres
Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga

Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros Izl

Croquetes de rostit Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral

FESTIU FESTIU FESTIU

Crema de carabassé amb crostons Llenties estofades amb verdures Patata xafada amb broquil Espaguetis a la italiana Cigrons saltats amb verdures

Truita francesa casolana Calamars al'andalusa casolans Paella mixta Salsitxes de porc amorosides amb pisto Pollastre al forn amb poma

Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral Fruita variada, logurt i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral Fruita variada, logurt i Pa Integral

MENU DE NADAL

Sopa de Nadal

B
o

Crema de porros amb oli d'alfabrega Espirals amb salsa de tomaquet

Capde llom amb salsa Truita de formatge casolana Pollastre rostit
Amanida d'enciami olives Amanida d'enciam i pastanaga Al | Patata dau
Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral é Torrons
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Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Fruits Secs - .

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Capde llom amb salsa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Patata xafada amb broquil

B
o

DIA ESPECIAL

Paella mixta
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

MENU DE NADAL
Sopa de Nadal
Pollastre rostit
Patata dau

logurti PaIntegral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Espaguetis a laitaliana
Salsitxes de porc amorosides amb pisto
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga

Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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| Dilluns | Dimarts | Dimecres [  Dijous | Divendres
Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga s/gluten s/ou

Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa s/gluten

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Arros amb tomaquet Izl

Pit de gall d'indi a la planxa Pollastre al forn

Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives

Fruita variadai Pa s/gluten Fruitavariadai Pa s/gluten

FESTIU FESTIU FESTIU
g
g Crema de carabassé Pasta s/gluten s/ou saltada amb verdures Patata xafada amb broquil Espaguetis a la italiana s/gluten s/ou Cigrons saltats amb verdures
w Truita francesa casolana Calamars al'andalusa casolans s/gluten Paella mixta Llom alaplanxa Pollastre al forn amb poma
(%] Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
';IU Fruita variadai Pa s/gluten Fruita variadai Pa s/gluten logurt i Pas/gluten Fruita variadai Pa s/gluten Fruita variadai Pa s/gluten
<
~
O
O
m MENU DE NADAL
1 Crema de porros amb oli d'alfabrega Espirals amb salsa de tomaquet s/gluten Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou
s/ou

Capde llom amb salsa Truita de formatge casolana Pollastre rostit

Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga Patata dau

Fruita variadai Pas/gluten Fruita variadai Pas/gluten logurti Pas/gluten

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Lactosa - .

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Capde llom amb salsa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Patata xafada amb broquil

B
o

DIA ESPECIAL

Paella mixta
Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

MENU DE NADAL

Sopa de Nadal

Pollastre rostit

Patata dau

logurt de soja i Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Espaguetis a laitaliana

Llomalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral




g

™
N
=)
N
L
12
24
=
Ll
»n
I
(@]
-
<
1
=

%)
&
w
%)
w
~l
<
|
O
O
(%)
w

Sense Ou - .

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Capde llom amb salsa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet s/gluten

s/ou

Llucalforn

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

| Dimecres I Dijous | Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga s/gluten s/ou

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU FESTIU FESTIU

Espaguetis a laitaliana s/gluten s/ou
Llomalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Patata xafada amb broquil

Paella mixta

Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

MENU DE NADAL
Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou

B
o

Pollastre rostit
Patata dau
logurti Pa Integral

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Peix - .

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Capde llom amb salsa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

| Dimecres I Dijous | Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU FESTIU FESTIU

Espaguetis a laitaliana
Salsitxes de porc amorosides amb pisto

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Patata xafada amb broquil

Paella vegetal

Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

MENU DE NADAL
Sopa de Nadal
Pollastre rostit
Patata dau

logurti PaIntegral

B
o

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense PLV ni Derivats - .

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Capde llom amb salsa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

B
o

DIA ESPECIAL

FESTIU

Patata xafada amb broquil

Paella mixta

Amanida d'enciam i blat de moro
logurt de sojai Pa Integral

MENU DE NADAL

Sopa de Nadal

Pollastre rostit

Patata dau

logurt de soja i Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Espaguetis a laitaliana

Llomalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga

Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures
Pollastre al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita permesa

Crema de verdures permeses (carabasso,
pastanaga, patata)

Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i remolatxa

Fruita permesa

Crema de verdures permeses (carabasso,
pastanaga, patata)

Capde llom alforn

Amanida d'enciam i olives

Fruita permesa

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Arros basmati saltat amb verdures

permeses

Pollastre al forn

Amanida d'enciam i olives
Fruita permesa

Arros basmati saltat amb verdures
permeses

Llucal forn

Amanida d'enciam i olives

Fruita permesa

Cuscus amb verdures permeses

Llucalforn
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita permesa

FESTIU

Patata xafada amb broquil

Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita permesa

MENU DE NADAL

B
o

Pollastre rostit
Patata dau
Fruita permesa

DIA ESPECIAL

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Quinoa saltada amb verdures permeses

FESTIU

Cuscus amb verdures permeses
Llomalaplanxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita permesa

Divendres

Quinoa saltada amb verdures permeses
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita permesa

FESTIU

Quinoa saltada amb verdures permeses

Pollastre al forn
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita permesa

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS
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Sense Carn - .

II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Llenties estofades amb arros

Croquetes de bacalla
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Crema de carabassé amb crostons

Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i remolatxa
Fruita variada i Pa Integral

Crema de porros amb oli d'alfabrega

Lluc amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Llug al forn amb llimona
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Llenties estofades amb verdures
Calamars al'andalusa casolans
Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral

Espirals amb salsa de tomaquet
Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Patata xafada amb broquil

B
o

DIA ESPECIAL

Paella marinera
Amanida d'enciam i blat de moro
logurti Pa Integral

MENU DE NADAL
Sopa de verdures amb galets

Cues de rap amb picada d'all i julivert

Patata dau
Torrons

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS

FESTIU

Espaguetis a laitaliana

Truita de formatge casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Divendres

Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Truita de tonyina casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Cigrons saltats amb verdures
Lluc al forn amb poma
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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II' Bullit de mongeta verda, patata i pastanaga Amanida completa (hortalisses variades) Izl

Hamburguesa vegana Llenties estofades amb arros
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral
0 FESTIU FESTIU
&
(T}
N Crema de carabassé amb crostons Amanida completa (enciam, poma, formatge Patata xafada amb broquil 14 Espaguetis a laitaliana
E i crostons)
< Truita francesa casolana Llenties estofades amb verdures Paella vegetal Truita de formatge casolana
I Amanida d'enciam i remolatxa Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga
8 Fruita variada i Pa Integral Fruita variada i Pa Integral logurt i Pa Integral Fruita variadai Pa Integral
(%)
L
1
v MENU DE NADAL
® Crema de porros amb oli d'alfabrega Espirals amb salsa de tomaquet Sopa de verdures amb galets
E Llenties saltades amb verdures Truita de formatge casolana Hamburguesa vegana
"q‘_; Amanida d'enciami olives Amanida d'enciam i pastanaga Al | Patata dau
% Fruita variadai Pa Integral Fruita variadai Pa Integral é Torrons
= a
3 4
3 <
Lg a
>
o

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

_____Dilluns N Dimarts N Dimecres Nl Dijous

Divendres
Macarrons amb sofregit de tomaquet i

orenga
Truita francesa casolana
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

FESTIU

Amanida completa (hortalisses variades)
Cigrons saltats amb verdures

Fruita variada i Pa Integral

EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) n° 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIO ALIMENTARIA FACILITADAAL CONSUMIDOR, EL CENTRE TE DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIO RELATIVAA LA PRESENTACIO D'AL-LERGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENUS




