L. CALENTA MENU ELABORAT PEL DEPARTAMENT DE NUTRICIO DE: @ Comertel

I MES: Octubre-25 | MENU: ESCOLALES AVELLANES

1 2 3
Llenties ECO guisades Minestra de verdures amb patata
i ) . Mongeta blanca estofada
Truita de carbasso Cuixa de pollastre al forn K R
. B . o Abadejo a la marinera
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita logurt Fruita INTEGRADA
@ Pa @ Pa @ Pa
Olid'oliva km O Olid'oliva km O @ Olid'oliva km 0
520,1K Cal; 9,8Gr Grasa; 1,9Gr AGS; 84,3Gr HC; 15,7Gr 530,6K Cal; 18,8Gr Grasa; 1,7Gr AGS; 38,9Gr HC; 4,561 523K Cal; 9,5Gr Grasa; 1,3Gr AGS; 67,3Gr HC; 16,6Gr Azucares;
Azucares; 22,4Gr Proteinas; 3,2Gr Sal. Azucares; 50,6Gr Proteinas; 5,9Gr Sal. 33,6Gr Proteinas; 3,2Gr Sal.
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Cigrons ECO estofats Llenties ECO guisades

Mongeta verda a l'allet amb patata N Crema de verdures | Macarrons ECO amb tomaquet
i o Bacalla arrebossat N Truita de formatge casolana N
Mandonguilles a la jardinera . o Pollastre amb arros i o s Llu¢ amb salsa verda amb pésols
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita INTEGRADA Fruita Fruita INTEGRADA Fruita logurt
@ g Pa g Pa Integral @ g Pa g Pa g Pa
Olid'olivakm 0 Olid'olivakm 0 Olid'olivakm 0 Olid'olivakm 0 Olid'oliva km 0
633,1K Cal; 29,5Gr Grasa; 9Gr AGS; 67,8Gr HC; 16,8Gr Azucares; 590,4K Cal; 13,3Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 94Gr HC; 21,5Gr Azucares; 547,9K Cal; 16,8Gr Grasa; 2Gr AGS; 75,5Gr HC; 14,1Gr Azucares; 552,7K Cal; 17,8Gr Grasa; 4,4Gr AGS; 70,6Gr HC; 15,7Gr 541,3K Cal; 16,4Gr Grasa; 1,2Gr AGS; 70Gr HC; 10,9Gr Azucares;
19,9Gr Proteinas; 2,8Gr Sal. 22,9Gr Proteinas; 3,3Gr Sal. 20,4Gr Proteinas; 3,3Gr Sal. Azucares; 27,2Gr Proteinas; 2,7Gr Sal. 26,1Gr Proteinas; 4,8Gr Sal.
13 14 15 16 17
N , L Mongeta blanca estofada . . Cigrons ECO estofats
Arros caldds Crema de broquil Espaguetis ECO a la napolitana . i
) Lluc alaromana , - Truita de tonyina
Carn magra amb salsa agredolca Pollastre al forn amb salsa de pomai ceba . o Rodé de gall dindi amb verdures . L
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita Fruita INTEGRADA Fruita INTEGRADA logurt Fruita
@ Pa @ Pa Integral @ Pa @ Pa @ Pa
Olid'olivakm 0 @ Olid'olivakm 0 @ Olid'oliva km 0 Olid'oliva km 0 Olid'olivakm 0
592,4K Cal; 14,3Gr Grasa; 1,1Gr AGS; 88,9Gr HC; 18Gr Azucares; 520,7K Cal; 10,5Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 55Gr HC; 18,1Gr Azucares; 639,6K Cal; 21,1Gr Grasa; 7,1Gr AGS; 80,7Gr HC; 17Gr Azucares; 525K Cal; 11Gr Grasa; 3,2Gr AGS; 79,4Gr HC; 13Gr Azucares; 569,1K Cal; 18,6Gr Grasa; 3,7Gr AGS; 72,5Gr HC; 20,6Gr
24,9Gr Proteinas; 3Gr Sal. 49,7Gr Proteinas; 5,7Gr Sal. 25,4Gr Proteinas; 2,6Gr Sal. 24,5Gr Proteinas; 5,3Gr Sal. Azucares; 27,2Gr Proteinas; 3,6Gr Sal.
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, Llenties ECO guisades i Arrds amb tomaquet
Crema de carbasso . Tricolor de verdures Sopa d'au amb pasta Rk R
) Truita de patata . o X Mandonguilles de llug i pota al forn
Salmé amb salsa pomodoro . o N Cuixa de pollastre al chilindrén Estofat de porc amb cigrons ECO . L
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita INTEGRADA Fruita Fruita INTEGRADA Fruita logurt
@ @ Pa @ Pa Integral @ @ Pa @ Pa @ Pa
Olid'olivakm 0 Olid'olivakm 0 Olid'oliva km 0 Olid'oliva km 0 Olid'oliva km 0
540,9K Cal; 20,9Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 59Gr HC; 15,4Gr Azucares; | 527,7K Cal; 9,8Gr Grasa; 1,9Gr AGS; 86Gr HC; 15,3Gr Azucares; 533,1K Cal; 9,5Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 58,8Gr HC; 18,9Gr 536,3K Cal; 15,8Gr Grasa; 1,4Gr AGS; 69,2Gr HC; 17Gr Azucares; 524,8K Cal; 9,3Gr Grasa; 1,8Gr AGS; 86,8Gr HC; 11,3Gr
25,9Gr Proteinas; 3,4Gr Sal. 22,6Gr Proteinas; 2,2Gr Sal. Azucares; 51,2Gr Proteinas; 6,9Gr Sal. 27,8Gr Proteinas; 3,9Gr Sal. Azucares; 21,4Gr Proteinas; 3,6Gr Sal.
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X . N Mongeta blanca estofada Crema de carbassa ECO Macarrons ECO amb tomaquet
Minestra saltejada Arrds amb verdures K X i . .
- . o Truita de pernil dol¢ Pit de pollastre a la milanesa Hamburguesa mixta al forn
Estofat de gall dindi Abadejo amb pepitoria . L ) . o 225
Amanida d'enciam i pastanaga Patates xips Amanida d'enciam i blat de moro EX
288 L4
age br
Fruita INTEGRADA Fruita Fruita INTEGRADA natilles Fruita E & [ -
3o
@ @ Pa @ Pa Integral @ @ Pa @ Pa @ Pa g a2 [T
i
Olid'olivakm 0 Olid'olivakm 0 Oli d'oliva km 0 Oli d'oliva km 0 Oli d'oliva km 0 I
519,4K Cal; 7,9Gr Grasa; 1,1Gr AGS; 64,1Gr HC; 18,2Gr 515,1K Cal; 6,2Gr Grasa; 1Gr AGS; 83,1Gr HC; 13,7Gr Azucares; ' 585,1K Cal; 15,1Gr Grasa; 3Gr AGS; 79,4Gr HC; 17,2Gr Azucares; 646K Cal; 20,3Gr Grasa; 10,2Gr AGS; 88,6Gr HC; 24,2Gr 572,6K Cal; 35,1Gr Grasa; 5,1Gr AGS; 48,2Gr HC; 1,6Gr % E % |
Azucares; 33,8Gr Proteinas; 4,2Gr Sal. 27Gr Proteinas; 4,3Gr Sal. 27Gr Proteinas; 2,8Gr Sal. Azucares; 23,8Gr Proteinas; 3,9Gr Sal. Azucares; 16,2Gr Proteinas; 2,9Gr Sal. )
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