ESCOLA LES AVELLANES

Comertel

alimentacioé col-lectiva
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2023

DIVENDRES

-FRUITA DE TEMPORADA

598,5 KCAL 13%P 35%L 55%HC

-FRUITA DE TEMPORADA

593,3 KCAL 13%P 30%L 58%HC

D/LLU/\/5 DIMECRES
-CREMA DE VERDURES @
-LLENTIES ESTOFADES
-FRUITA DE TEMPORADA @
599,9 KCAL 15%P 31%L 52%HC
_CREMA SANT GERMAIN -ARROS AMB TOMAQUET FESTA DE LA CONSTITUCIO LLIURE DISPOSICIO MARE DE DEV DE LA
-LLOM ADOBAT AMB @ ;"5"”’570 AMB SALSA DE @ IMMACULADA CONCEPCIO
PEBROTS EBROTS @ &
'
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-CREMA DE BROQUIL
-PERNILET DE POLLASTRE
AMB SALSA DE XAMPINYONS
-FRUITA DE TEMPORADA

597,3KCAL 14%P 31%L 54%HC

-MONGETA BLANCA
ESTOFADA

-SALMO AMB SALSA
POMODORO

-FRUITA DE TEMPORADA

599,8KCAL 13%P 32%L 54%HC

-ARROS AMB VERDURES O
-MANDONGUILLES A LA
CACADORA @
-FRUITA DE TEMPORADA

607,4KCAL 13%P 30%L, 57%HC

-MONGETA VERDA A
L’'ALLET AMB PATATA
-LLENTIES “A LA RIOJANA”
-FRUITA DE TEMPORADA

-TRUITA CASOLANA DE
CARBASSO

-AMANIDA D’ENCIAM | BLAT
DE MORO

-I0OGURT

-ESPAGUETIS AMB TOMAQUET O

-LLENTIES AMB VERDURES
-MANDONGUILLES DE LLUC |
POTA AMB 5ALSA DE
VERDURES

-ARROS AMB TOMAQUET
-RODO DE GALL DINDI AMB
TOMAQUET

-FRUITA DE TEMPORADA

593,3KCAL 12%P 30%L 58%HC

-SOPA DE GALETS
-POLLASTRE AL FORN AMB
XIPS

-POSTRE ESPECIAL

599,9KCAL 12%P 32%L 56%HC

604,6KCAL 13%P 35%L 52%HC Q@EMCAL 15%P 35%L 50%HC

-FRUITA DE TEMPORADA
é&ZKCAL 16%P 31%L 52%HC

LES ESPECIES DE PEIX INCLOSES EN EL MENU PODRAN PATIR VARIACIONS SEGONS MEI#CAT.

‘ www.comertel.es
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