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MENU ESCOLA LA GINESTA &=

@

Laura Julia Sevé
Dietista-Nutricionista
Col. Num. CATO00805
www laurajuliaseve.com

*RECOMANACIO DE SOPAR l

°
°
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
7 8 9 10 n
1r: Macarrons amb salsa de tomaquet i 1r: Llenties estofades amb verdures 1r: Vichyssoise O
ceba @ 2n: Pollastre al forn amb patates al 2n: Croquetes de pollastre amb FESTIU
NO LECTIU 2n: Trur;a frantcesa amb bost Calu;,rt a:ma:lda vlar|adta000 Diada de
.. ormatge ostres: Platan ostres: logur
=\ Inici de curs: 8 de 800 guto Catalunya
D \ Postres: Poma
A, setembre
) Sardines al forn amb patata i ceba. Truita d'alberginia i pa amb tomaquet. Torrada amb escalivada i formatge de cabra.
Macedonia. Fruita. Fruita.
14 15 16 17 18
1r: Espirals amb xampinyons 1r: Crema de carbasso, patata 1r: Cigrons estofats 1r: Mongeta tendra amb patata i oli 1r: Amanida d'arrdos amb blat de moro i
i formatge©® O i ceba 2n: Hamburguesa mixta a la planxa d'oliva gall d'indi
2n: Truita francesa amb mongetes () 2n: Mandonguilles amb salsa de amb grapat d'arros integral 2n: Pollastre rostit amb xampinyons 2n: Filet de llug al forn amb
saltades tomaquet Postres: Pera Postres: logurt ) carbassé @

Postres: Platan

Postres: Poma

Postres: Pinya

Gaspatxo i llug amb arros saltejat.
Fruita.

Amanida de tomaquet i cogombre amb ou
dur. Pa amb tomaquet. Fruita.

Pollastre a la planxa amb alberginia i
carbasso al forn. Pa integral. logurt.

Crema de carabassa i pastanaga. Llug a la
planxa amb amanida. Fruita.

Crema de pastanaga i porro. Truita de
patata i ceba. Fruita.

21
1r: Tricolor de verdura
2n: Salsitxes a la planxa amb
tomaquet
Postres: Poma

22
1r: Llenties casolanes amb xorigo
2n: Truita de patata amb gall d'indi©)
Postres: Platan

23
1r: Macarrons integrals amb tomaquet i
formatge ratllat @ ©
2n: Contracuixa al forn amb alberginia
Postres: Pera

24
1r: Crema de verdures amb
crostons @
2n: Llom adobat a la planxa amb
amanida
Postres: logurt )

25
1r: Arros a la cubana amb ou dur O
2n: Filet de bacalla a la romana amb
amanida d'enciam i pastanaga @ @
Postres: Préssec

Truita de carbasso i ceba amb amanida i pa
integral. Fruita.

Dorada al forn amb patata i verdures.
logurt natural.

Crema de verdures amb ou remenat i pa
integral. Fruita.

Amanida de cigrons amb pebrot, tomaquet i
ceba. Fruita.

Crema de carabassa i porro. Pit de gall d'indi
a la planxa amb carbassé. Fruita.

28
1r: Sopa amb verdures
2n: Pollastre al forn amb samfaina
Postres: Platan

Amanida de patata amb tomaquet, tonyina i
olives. Fruita.

FESTIU
Sant Miquel

30
1r: Arros tres delicies @
2n: Truita de carbassé amb amanida
variada ()
Postres: Poma

Amanida tébia de llenties amb pebrot,
pastanaga i ceba. Pa integral. Macedonia.
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MENU OVOLACTOVEGETARIA - ESCOLA LA GINESTA

@

Laura Julia Sevé
Dietista-Nutricionista
Col. Num. CATO00805

www laurajuliaseve.com

*RECOMANACIO DE SOPAR l

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

7 8 9 10 n
1r: Macarrons amb salsa de tomaquet i 1r: Llenties estofades amb verdures 1r: Vichyssoise O
ceba @ 2n: Pollastre vegetal al forn amb 2n: Croquetes d'espinacs amb FESTIU
NO LECTIU 2n: Truita francesa amb patates al ?aliug amanida variada@ O O Diada de
S RN inicilds cursiside formatge O O Postres: Platan Postres: logurt () Catalunya
S \ Postres: Poma
= A, setembre
) Truita de verdures amb patata i ceba. Truita d'alberginia i pa amb tomaquet. Torrada amb escalivada i formatge de cabra.
Macedonia. Fruita. Fruita.
14 15 16 17 18
1r: Espirals amb xampinyons 1r: Crema de carbasso, patata 1r: Cigrons estofats 1r: Mongeta tendra amb patata i oli 1r: Amanida d'arrdos amb blat de moro i
i formatge©® O i ceba 2n: Hamburguesa de llegums a la d'oliva olives
2n: Truita francesa amb mongetes( | 2n: Mandonguilles vegetals amb salsa planxa amb grapat d'arros integral 2n: Pollastre vegetal amb 2n: Tofu al forn amb
saltades de tomaquet @ Postres: Pera xampinyons & carbasso
Postres: Platan Postres: Poma Postres: logurt Q) Postres: Pinya
Gaspatxo i truita francesa amb arros Amanida de tomaquet i cogombre amb ou Tofu a la planxa amb alberginia i carbassé al Truita de verdures amb amanida. Crema de pastanaga i porro. Truita de
saltejat. Fruita. dur. Pa amb tomaquet. Fruita. forn. Pa integral. logurt. Fruita. patata i ceba. Fruita.
21 22 23 24 25
1r: Tricolor de verdura 1r: Llenties casolanes amb verdures 1r: Macarrons integrals amb tomaquet i 1r: Crema de verdures amb 1r: Arros a la cubana amb ou dur O
2n: Frankfurt vegetal amb 2n: Truita de patata amb amanida de formatge ratllat @ © crostons @ 2n: Hamburguesa vegetal amb
tomaquet @ tomaquet () 2n: Pollastre vegetal al forn amb 2n: Croquetes de xampinyons amb amanida d’enciam i pastanaga@
Postres: Poma Postres: Platan alberginia@ amanida@ Q0O Postres: Préssec

Postres: Pera

Postres: logurt )

Truita de carbasso i ceba amb amanida i pa
integral. Fruita.

Hamburguesa de llegums al forn amb patata
i verdures. logurt natural.

Crema de verdures amb ou remenat i pa
integral. Fruita.

Amanida de cigrons amb pebrot, tomaquet i
ceba. Fruita.

Crema de carabassa i porro. Truita francesa
amb carbassé. Fruita.

28
1r: Sopa amb verdures
2n: Pollastre vegetal amb samfaina@
Postres: Platan

Amanida de patata amb tomaquet, ou
dur/formatge fresc i olives. Fruita.

FESTIU
Sant Miquel

30
1r: Arrds tres delicies @
2n: Truita de carbassé amb amanida
variada ()
Postres: Poma

Amanida tébia de llenties amb pebrot,
pastanaga i ceba. Pa integral. Macedonia.
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