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r: Arrds asiatic amb sojag
2n: Pollastre al forn amb xampinyons
saltejats
Postres: Fruita del temps

.Et%mwmm

r: Llenties amb verdures ¢
2n: Truita francesa amb formatge
Postres: Fruita del temps
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Ir: Fideua amb sofregit de verdures
2n: Calamars a la romana
amb amanida @
Postres: logurt g

E@WMH&HM

Ir: Crema de carabassé
2n: Llug a la romana amb amanidagy
Postres: Fruita del temps

Crema de broquil amb peix al forn i patates.
Fruita.

Pollastre al curriamb arros i carabasso.
logurt.

Amanida completa amb blat de moro i gall
d'indi amb torradetes. Fruita.

Truita d'esparrecs verds i pa amb tomaquet.
Fruita.

16

17

seques
Postres: Fruita del temps

Postres: Fruita del temps

2n: Salsitxes amb ceba al forn
Postres: Fruita del temps

13 14 15
1r: Macarrons al pestom 1r: Puré de verdures 1r: Cigrons amb verdures 1r: Mongeta verda amb patata al vapor 1r: Amanida d'arros
2n: Mandonguilles amb tomaquet 2n: Aletes de pollastre amb cus-cus 2n: Llom adobat amb samfaina 2n: Palometa amb patates g 2n: Truita de patata amb gall d'indi
Postres: Fruita del temps Postres: Fruita del temps Postres: Fruita del temps Postres: logurt g Postres: Fruita del temps
Salmé al forn amb poma, ceba i gotet de Crema de verdures i truita de patata. Amanida de llenties amb tonyina. Verdures gratinades al forn amb formatge, Dorada al forn amb patates i alberginia.
quinoa. Fruita. Fruita. logurt. torradetes. Fruita. Fruita.
20 21 22 23: 24
1r: Coliflor amb patata i beixamel 1r: Llenties amb verdures 1r: Sopa de verdures 1r: Crema de Sant Jordi © 1r: Espirals amb tomaquet®
2n: Llibrets de llom amb amanida 2n: Pollastre rostit amb samfaina 2n: Llug al forn amb patata gy 2n: Lassanya de carn 2n: Truita francesa amb formatge
Postres: Fruita del temps Postres: Fruita del temps Postres: Fruita del temps Postres: logurt @ 3 Postres: Fruita del temps
Crema de verdures i bistec amb patates. Rap arrebossat amb amanida. Truita de carabassé amb pernil salat i biscotes. Sopa de verdures amb truita de patata. Puré de verdures i conill amb gotet d'arros.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita. logurt.
27 28 29 30 1
1r: Arrds amb tomaquet r: Sopa d'arrdos amb cigrons r: Estofat de patata amb sofregit de 1r: Macarrons carbonara 20
2n: Botifarra al forn amb mongetes 2n: Carn de pinxo amb cus-cus verdures g 2n: Hamburguesa a la planxa amb FESTIU!

amanida
Postres: logurt o

Truita de patata amb amanida verda.
Fruita.

Crema de porros amb sépia i patates.
logurt.

Amanida completa amb ou dur i tonyina, pa
integral. Fruita.

Pita amb vedella filetejada i amanida.
Fruita
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1r: Macarrons al pesto®
2n: Mandonguilles vegetals amb
toméquetg
Postres: Fruita del temps

;Emmmw

r: Arrds asiatic amb sojag
2n: Pollastre vegetal amb xampinyons
saltejatsgy
Postres: Fruita del temps

.Eﬁmwmm

r: Llenties amb verdures
2n: Truita francesa amb formatge
Postres: Fruita del temps

.E.mwﬁwm

1r: Fideua amb sofregit de verdures
2n: Nuggets vegetals amb amanida@
Postres: logurt g

Ir: Crema de carabasso
2n: Empanat vegetal amb amanida@
Postres: Fruita del temps

Crema de broquil amb hummus i patates.
Fruita.

Soja al curriamb arros i carabasso.
logurt.

Amanida completa amb blat de moro i
formatge amb torradetes. Fruita.

Llenties amb esparrecs verds i pa amb
tomaquet. Fruita.

1r: Puré de verdures
2n: Pollastre vegetal amb cus-cus @
Postres: Fruita del temps

15
1r: Cigrons amb verdures
2n: Hamburguesa de llegums amb
samfaina
Postres: Fruita del temps

16
1r: Mongeta verda amb patata al vapor
2n: Croquetes de bolets i espinacs amb
patates
Postres: logurt @

17
1r: Amanida d'arros
2n: Truita de patata amb embutit
vegetal
Postres: Fruita del temps

Amanida amb poma, ceba i quinoa.
Fruita.

Crema de verdures | tempeh amb patates.
Fruita.

Amanida de llenties amb blat de moro.
logurt.

Verdures gratinades al forn amb formatge,
torradetes. Fruita.

Tofu al forn amb patates i alberginia.
Fruita.

23:

24

2n: Salsitxes vegetals amb mongetes
seques @
Postres: Fruita del temps

cus@
Postres: Fruita del temps

2n: Salsitxes vegetals amb cebagy
Postres: Fruita del temps

20 21 22
r: Coliflor amb patata i beixamel 1r: Llenties amb verdures 1r: Sopa de verdures Ir: Crema de Sant Jordi g 1r: Espirals amb tomaquet
2n: Hamburguesa de verdures amb 2n: Pollastre vegetal amb samfainagy 2n: Nuggets vegetals amb patata @ 2n: Lassanya vegetal gy 2n: Truita francesa amb formatge
amanida@ Postres: Fruita del temps Postres: Fruita del temps Postres: logurt g @9y~ vegetal
Postres: Fruita del temps ﬁ Postres: Fruita del temps
\“/ -
Crema de verdures i tofu amb patates. Formatgets arrebossats amb amanida. Truita de carabassé amb biscotes. Sopa de verdures amb truita de patata. Puré de verdures i llenties amb gotet d'arros.
Fruita. logurt. Fruita. Fruita. logurt.
27 28 29 30 1
1r: Arrds amb tomaquet 1r: Sopa vegetal d'arrds amb cigrons Ir: Estofat de patata amb sofregit de 1r: Macarrons amb crema g
2n: Mandonguilles vegetals amb cus- verdures g 2n: Hamburguesa vegetal amb FESTIUN

amanidagy
Postres: logurt g

Truita de patata amb amanida verda.
Fruita.

logurt.

Crema de porros amb soja texturitzada i patata.

Amanida completa amb ou dur i pa integral.
Fruita.

Pita amb falafell i amanida.
Fruita.
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