| Dilluns M __ Dimarts |

Llenties estofades amb patata i carbassa Paella de verdures(pastanaga, mongeta
(tomagquet,ceba,pebrot)
Truita de patates

tendra, carbassod)

Llug al forn alallauna(all,pebre
vermell,farina de blat de moro)
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Paintegral

Mongeta verda amb patata
Lluc amb arrebossat Bacalla al forn amb citrics

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Crema de hortalisses amb crostons(brocoli,
espinac, pastanaga)
Rap amb picada d'all i julivert

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata)
Seito a l'andalusa casolana

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

Llenties de I'Avia(

patata,pebrot vermell, pastanaga)
Bacalla a la planxa

Amanida d'enciam i olives

Fruita variada i Pa Integral
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Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Sense Carn - .

Crema de pastanaga amb

E Verdura tricolor (Mongeta verda,
Pastanaga, Patata)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Sopa de brou vegetal amb pasta de pistons Crema de carbassa amb

crostons(carbassa,pastanaga,patata)
Arros a la cassola vegetal (
xampinyo, pastanaga, pebrot)

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals amb tomaquet
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Paintegral

Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet Vichyssoisse amb crostons

(porro,patatata,ceba)
Hamburguesa de quinoaii kale
Patata dau

Fruita variadai Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd

crostons(pastanaga,porro,patata)
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa Integral

Fabada vegetal de mongetes
blanques(pastanaga,pebrot,patata)
Truita francesa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Mongeta verda amb patata

Llenties estofades amb verdures(pebrot
vermell, pastanaga, patata)

Fruita variadai Pa Integral

Espirals integrals amb salsa de

verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)

Truita francesa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruitavariadai Pa Integral

Divendres

El Espaguetis integrals a la italiana amb

DIA ESPECIAL

orenga
Bacalla ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral

Espiralsintegrals ala napolitana(
salsa de tomaquet, pastanaga)
Bacallaal'all

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Arrosala
camperola(bolets,pastanaga,pebrot)
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral

MENU DE PASQUA
Cigronets a la catalana amb ou dur

Bunyols de bacalla
Amanida d'enciam i pastanaga
Natilles de xocolata i Pa Integral




| Dilluns M __ Dimarts |

Llenties estofades amb patata i carbassa Paella de verdures(pastanaga, mongeta
(tomagquet,ceba,pebrot)
Truita de patates

tendra, carbassod)

Llug al forn alallauna(all,pebre
vermell,farina de blat de moro)
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Mongeta verda amb patata Sopa de brou amb pistons(col, ossos de
vedella, pollastre)

Lluc amb arrebossat casola Aletes de pollastre amb citrics
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada i Pa Integral

Crema de hortalisses(
brocoli, espinac, pastanaga)
Pit de gall d'indi a la planxa

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata)
Maira a I'andalusa casolana s/lactosa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa Integral
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Llenties de I'Avia( Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variadai Pa Integral

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa Integral
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Sense Lactosa - .

Cremade

pastanaga(pastanaga,porro,patata)
Llonges de gall d'indi amb daus de verdures
i patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

E Verdura tricolor (Mongeta verda,

Pastanaga, Patata)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variadai Pa Integral

Cremade

carbassa(carbassa,pastanaga,patata)
Arros a la cassola amb conill(xampinyo,

pastanaga, pebrot))

Fruita variadai Pa Integral

Macarrons integrals amb tomaquet

Truita de carbasso

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa Integral

Vichyssoisse(porro,patata,ceba)
Hamburguesa de quinoaii kale

Patata dau
Fruita variadai Pa Integral

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
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Divendres

E Espaguetis integrals a la italiana amb

Fruitavariadai Pa Integral

Fabada vegetal de mongetes
blanques(pastanaga,pebrot,patata)

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa Integral

Mongeta verda amb patata

Llenties estofades amb verdures(pebrot
vermell, pastanaga, patata)

Fruita variadai Pa Integral

Espirals integrals amb salsa de
verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral

DIA ESPECIAL

orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa Integral

Espiralsintegrals ala napolitana(
salsa de tomaquet, pastanaga)
Bacallaal'all

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa Integral

Arrosala
camperola(bolets,pastanaga,pebrot)
Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variada i Pa Integral

MENU DE PASQUA
Cigronets a la catalana amb ou dur

Bacalla amb arrebossat casola

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt de soja i Pa Pa Integral
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Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pa s/gluten

Mongeta verda amb patata
Llug amb arrebossat casola s/gluten

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Crema de hortalisses(
brocoli, espinac, pastanaga)
Rap amb picada d'all i julivert
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet

Bacalla ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa s/gluten

Dimarts
Paella de verdures(pastanaga, mongeta

tendra, carbassod)

Llug al forn alallauna(all,pebre
vermell,farina de blat de moro)
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pas/gluten

s/ou
Bacalla al forn amb citrics

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pas/gluten

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata)
Maira a I'andalusa casolana s/gluten
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/gluten

fregit)
Truita francesa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/gluten

Sopa de brou vegetal amb pasta s/gluten

Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet

E Verdura tricolor (Mongeta verda,
Pastanaga, Patata)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variadai Pa s/gluten

Cremade
carbassa(carbassa,pastanaga,patata)
Arros a la cassola vegetal (
xampinyo, pastanaga, pebrot)

Fruita variadai Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet
Truita de carbasso

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pas/gluten

Vichyssoisse(porro,patata,ceba)

Mongetes blanques saltades amb all i
julivert

Fruita variadai Pa s/gluten

Alirmenc
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FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Cremade

pastanaga(pastanaga,porro,patata)
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Fabada vegetal de mongetes
blanques(pastanaga,pebrot,patata)
Truita francesa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pas/gluten

Mongeta verda amb patata
Llug alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou amb salsa de

verdures(alberginia, carbassé, tomaquet

fregit)
Truita francesa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/gluten

Divendres

El Pasta s/gluten s/ou a la italiana amb orenga

N
~

DIA ESPECIAL

Bacalla ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/gluten

Pasta s/gluten s/ou napolitana(
salsa de tomaquet, pastanaga)
Bacallaal'all

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/gluten

Arrosala
camperola(bolets,pastanaga,pebrot)
Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variadai Pa s/gluten

MENU DE PASQUA
Cigronets a la catalana amb ou dur
Bacalla amb arrebossat casola s/gluten

Amanida d'enciam i pastanaga
Natilles de xocolata i Pas/gluten
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Sense PLV, Marisc, Fruits Secs ni Platan - .

(tomagquet,ceba,pebrot)
Truita de patates

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Mongeta verda amb patata
Pollastre arrebossat casola

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Crema de hortalisses(
brocoli, espinac, pastanaga)
Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga)
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Llenties estofades amb patata i carbassa Paella de verdures(pastanaga, mongeta
tendra, carbassod)
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Sopa de brou amb pistons(col, ossos de
vedella, pollastre)
Aletes de pollastre amb citrics

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata)
Llom amb arrebossat casola

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Pollastre al forn amb una crosta de
mel(herbes provencals,mel,pebre negre)
Amanida d'enciam i tomaquet

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

E Verdura tricolor (Mongeta verda,
Pastanaga, Patata)

Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot

vermell)

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Cremade

carbassa(carbassa,pastanaga,patata)
Arros a la cassola amb conill(xampinyo,
pastanaga, pebrot))

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Macarrons integrals amb tomaquet
Truita de carbassé

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet Vichyssoisse(porro,patata,ceba)

Hamburguesa de quinoaii kale

Patata dau
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

Cremade
pastanaga(pastanaga,porro,patata)

Llonges de gall d'indi amb daus de verdures
i patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Fabada vegetal de mongetes
blanques(pastanaga,pebrot,patata)
Truita francesa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Mongeta verda amb patata

Llenties estofades amb verdures(pebrot
vermell, pastanaga, patata)

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Espirals integrals amb salsa de
verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)
Truita francesa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd

Divendres

E Espaguetis integrals a la italiana amb

DIA ESPECIAL

orenga
Llom ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Espiralsintegrals ala napolitana(
salsa de tomaquet, pastanaga)
Vedella alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan) i Pa Integral

Arrosala
camperola(bolets,pastanaga,pebrot)
Ragout de vedella(pastanaga,pebrot,patata)

Fruita variada (no platan) i Pa Integral

MENU DE PASQUA
Cigronets a la catalana amb ou dur

Llom amb arrebossat casola

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan) i Pa Integral
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Menu Halal sense Peix i sensa Sal - .

Llenties estofades amb patata i carbassa Paella de verdures(pastanaga, mongeta

(tomaquet,ceba,pebrot) s/sal
Truita francesa s/sal

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pas/sal

Mongeta verda amb patata
Pit de pollastre halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/sal

Crema de hortalisses(
brocoli, espinac, pastanaga) s/sal
Pit de gall d'indi halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/sal

Llenties de I'Avia(
patata,pebrot vermell, pastanaga) s/sal
Pit de gall d'indi halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa s/sal

tendra, carbasso) s/sal
Pit de pollastre halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pas/sal

sin sal
Pernilets de pollastre halal amb citrics s/sal

Amanida d'enciam i pastanaga
logurti Pas/sal

Cigrons estofats amb
verdures(carbassa,pastanaga,patata) s/sal
Pit de pollastre halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/sal

fregit) s/sal
Pollastre halal al forn a la mel s/sal

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada i Pa s/sal

Sopa de brou vegetal amb pasta de pistons

Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet

E Verdura tricolor (Mongeta verda,

Pastanaga, Patata) s/sal
Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot
vermell) s/sal

Fruita variadai Pa s/sal

Cremade
carbassa(carbassa,pastanaga,patata) s/sal
Arros alacassola amb gall d'indi Halal (
xampinyo, pastanaga, pebrot) s/sal

Fruita variadai Pa s/sal

Macarrons integrals amb tomaquet s/sal
Truita francesa s/sal

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pas/sal

Vichyssoisse(porro,patata,ceba) s/sal

Mongetes blanques saltades amb all i
julivert s/sal

Fruita variadai Pa s/sal

Alirmenc
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Cremade

pastanaga(pastanaga,porro,patata) s/sal
Ragout de gall d'indi halal amb daus de
verdures i patata s/sal

Fruita variadai Pa s/sal

Fabada vegetal de mongetes
blangues(pastanaga,pebrot,patata) s/sal
Truita francesa s/sal

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa s/sal

Mongeta verda amb patata

Llenties estofades amb verdures(pebrot
vermell, pastanaga, patata) s/sal

Fruita variadai Pa s/sal

Espirals integrals amb salsa de verdures
s/sal(carbasso,alberginia,pebrot verd)
Truita francesa s/sal

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/sal

Divendres

E Espaguetis integrals a la italiana amb

N
~

DIA ESPECIAL

orenga s/sal
Truita francesa s/sal

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/sal

Espiralsintegrals ala napolitana(
salsa de tomaquet, pastanaga) s/sal
Pit de gall d'indi halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/sal

Arrosala
camperola(bolets,pastanaga,pebrot) s/sal
Ragout de vedella halal s/sal

Fruita variada i Pa s/sal

MENU DE PASQUA
Cigronets a la catalana amb ou dur s/sal

Pit de gall d'indi halal a la planxa s/sal

Amanida d'enciam i pastanaga
Natilles de xocolata i Pas/sal




___Dilluns | Dimarts | Dimecres N Dijous Divendres
Llenties estofades amb patata i carbassa Minestra de verdures E Verdura tricolor (Mongeta verda, Crema de pastanaga amb E Espaguetis integrals a laitaliana amb

(tomagquet,ceba,pebrot) Pastanaga, Patata) crostons(pastanaga,porro,patata) orenga
ruita de patates Paella de verdures(pastanaga, mongeta Cigrons saltats(carbasso, pastanaga, pebrot Rap amb picada d'all i julivert Mongetes blanques saltades amb all i
tendra, carbassoé) vermell) julivert
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
< E logurt i Paintegral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral
(%))
Z U
x
O 9 Izl Mongeta verda amb patata Sopa de brou vegetal amb pasta de pistons Crema de carbassa amb Fabada vegetal de mongetes Espiralsintegrals ala napolitana(
(D ' crostons(carbassa,pastanaga,patata) blanques(pastanaga,pebrot,patata) salsa de tomaquet, pastanaga)
< < Llenties casolanes(pastanaga,pebrot Truita de patates Arros ala cassola vegetal ( Truita francesa Pésols amb ceba(
| vermell,patata) xampinyo, pastanaga, pebrot) ceba,all,patata)
m o Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives
m ((/')) Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral logurt i Paintegral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral
g Y
1
F I-
1 © Cremade hortalisses amb crostons(brocoli, Cigrons estofats amb Macarrons integrals amb tomaquet Mongeta verda amb patata Arrosala
é‘ espinac, pastanaga) verdures(carbassa,pastanaga,patata) camperola(bolets,pastanaga,pebrot)
‘D Ct Rap amb picada d'all i julivert Maira a I'andalusa casolana Truita de carbassé Llenties estofades amb verdures(pebrot Truita de patates
N o vermell, pastanaga, patata)
° _Q Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet
N § Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral logurti Paintegral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral
O <
(7)
Y o MENU DE PASQUA
Q
< IS Macarrons amb tomaquet Arros ala milanesa(pebrot,pésol tomaquet Vichyssoisse amb crostons Espirals integrals amb salsa de Arros amb tomaquet
© . fregit) (porro,patatata,ceba) verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd)
enties de 'Avia ap amb picada d'all i juliver amburguesa de quinoa i kale ruita francesa ol igronets a la catalana amb ou dur
O Llenties de I'Avia( R b picada d'all i julivert Hambi de quinoaikal Truita f Ci ts alacatal boud
< patata,pebrot vermell, pastanaga) g
\D a Amanida d'enciam i tomaquet Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro H
Z O Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral Fruita variada (no kiwi,pinya) i Pa Integral & Natilles de xocolata i Pa Integral
i <
w 2 3
<
[}
= &
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