_____Dimarts [ Dimecres N  Dious il  Divendres ___

Crema de hortalisses amb crostons(brocoli) Farfalle amb salsa de Crema de pesols i pastanaga amb crostons Empedrat de mongetes blanques(tonyina, Bullit de broquil, patata i pastanaga
espinac, pastanaga) II' verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd) Izl ou, blat de moro) -

Lluc amb salsa de verdures( Llenties estofades amb verdures( Truita francesa Lluc amb salsa verda(pebrot Truita de patates

carbasso, pastanaga, pebrot) pebrot vermell, pastanaga, patata) verd,pésol,julivert)

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa FruitavariadaiPa logurtiPa
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: 569 Lip: 22,41 Prot: 27,94 HC: 61,57 : 681 Lip: 15,90 5253 2 109,42 Kcal: 479 Lip: Prot: 15,09 HC: 53,38 : 608 Lip: 26 35,3 6 : 507 Lip: 20,72 Prot: 18,40 HC: 57,26
Paella de verdures( (oliva Vichyssoisse amb Amanida de pasta (pastanaga,blat de Panaché de verdures(pastanaga, mongeta
pastanaga, mongeta tendra, carbasso) verda,pebrot,pastanaga) crostons(porro,patata,ceba) moro,tonyina) tendra,col-liflor)
Sardines al papillote( Truita francesa Llug amb picada d'all i julivert Croquetes de Bacalla Truita de patates
mongetes tendres, pastanaga, carbassé)
Verdures saltades( Amanida d'enciam i pastanaga Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet
mongetes tendres xampinyo,albergini)
Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa logurtiPa
RS
(7)) O Prot: 22,43 HC: £ : 562 Lip: : 26,0 253 Kcal: 771 Lip: 31,07 Prot: 15 HC: 99,87 [Kcal: 519 Lip: 25,6
| Amanida de pasta vegetal(pastanaga, blat Crema de carbasso amb crostons( Arros amb tomaquet Saltat de cigrons amb tomaquet i Macarrons amb tomaquet i formatg
% de moro, oliva) carbasso,porro,patata) verduretes(pebrot, carbasso, pastanaga)
| Llenties casolanes(pastanaga,pebrot Llug amb picada d'all i julivert Truita francesa Bacaladilla al fornalallauna(all, farina de Filet de llu¢c empanat
[T vermell,patata) blat de moro, pebre vermell)
< Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet
| Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Natilles i Pa
)
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Prot: 24,18 HC: 104,41 : 599 Lip: 27,22 : 26,93 : 61,30 Kcal: 709 Lip: 25,87 Prot: 17,36 HC: 104,94 Kcal: 621 Lip: 23,70 Prot: 37,74 HC: 65,43 [Kcal: 1.021 Lip: 41,66 Prot: 3
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Sense Gluten - .

Crema de hortalisses(
brocoli, espinac, pastanaga)

Llug amb salsa de verdures(
carbasso, pastanaga, pebrot)
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa s/gluten

[Kcal: 537 Lip: 20,79 Prot: 25

Paella de verdures(
pastanaga, mongeta tendra, carbasso)
Sardines al papillote(

mongetes tendres, pastanaga, carbassé)
Verdures saltades(

mongetes tendres xampinyo,albergini)
Fruita variadai Pa s/gluten

Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou
Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/gluten

[Kcal: 612 Lip: 20,85 Prot: 2

Pasta s/gluten s/ou amb salsa de
II' verdures(alberginia, carbasso, tomaquet
fregit)
Llom alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa s/gluten

Hamburguesa mixta amb ceba confitada
Amanida d'enciam i pastanaga

Fruita variadai Pa s/gluten

84 HC: 95,28

Pollastre ala taronja(taronja,herbes
provencals,farina de blat de moro)

Fruita variadai Pas/gluten

ip: 25,69 Prot: 2HC: 54,81

(carbasso,porro,patata) -
19

Crema de pesols i pastanaga

Arros a la cassola amb gall d'indi(
xampinyo, pastanaga, pebrot)

Fruita variadai Pa s/gluten

Vichyssoisse(porro,patata,ceba)

Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i
patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Fruita variadai Pa s/gluten

Empedrat de mongetes blanques(tonyina,
ou, blat de moro)

Contracuixa de pollastre amb salsa
barbacoa

Amanida d'enciam i olives

Fruita variadai Pa s/gluten

Kcal: 647 Lip: 25,67 Prot: 34,15 HC: 51,76
Amanida de pasta s/gluten s/ou(
tonyina, pastanaga, blat de moro)
Lluc amb salsa verda(pebrot
verd,pesol julivert)

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variadai Pa s/gluten

Divendres

Bullit de broquil, patata i pastanaga

Truita de patates

Amanida d'enciam i blat de moro
logurt i Pa s/gluten

22 Prot: 16,28 HC
Panaché de verdures(pastanaga, mongeta
tendra,col-liflor)
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet

logurt i Pas/gluten

Arros amb tomaquet
Llom alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/gluten

Kcal: 732 Lip: 25,85 Prot: 21,78 HC: 106,60

Alirmenc

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
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Kcal: 482 Lip: 22,95 Prot: 25,55 HC: 42,10

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes(pebrot, carbassé, pastanaga)
Bacaladilla al forn alallauna(all, farina de
blat de moro, pebre vermell)

Amanida d'enciam i olives
Fruitavariadai Pa s/gluten

DIA ESPECIAL E

Kcal: 614 Lip: 23

[Kcal: 491 Lip: 25,17 Prot: 16,51 HC: 46,98
Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet i
formatge

Pollastre arrebossat casola s/gluten

Amanida d'enciam i tomaquet
Natilles i Pa s/gluten

[Kcal: 780 Lip: 25,10 Prot: 33,78 HC: 102,24




____Dimarts [ Dimecres N  Dious il  Divendres ___

Crema de hortalisses amb crostons(brocoli) Pasta s/gluten s/ou amb salsa de Crema de pesols i pastanaga amb crostons Empedrat de mongetes blanques s/ou Bullit de broquil, patata i pastanaga
espinac, pastanaga) II' verdures(alberginia, carbassé, tomaquet Izl -

fregit)
Llug amb salsa de verdures( Llenties estofades amb verdures( Arros a la cassola amb gall d'indi( Contracuixa de pollastre amb salsa Cues de rap amb picada d'all i julivert
carbasso, pastanaga, pebrot) pebrot vermell, pastanaga, patata) xampinyo, pastanaga, pebrot) barbacoa
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt

[Kcal: 492 Lip: 20,97 Prot: - Kcal: 648 Lip: 17,45 Prot: 19,20 HC: 104,72 Kcal: 523 Lip: 10,30 Prot: 17,42 HC: ¢ Kcal: 557 Lip: 0 : 31,30 HC: 38, 31 3
Paella de verdures( Amanida de llenties(oliva Vichyssoisse amb Amanida de pasta s/gluten s/ou( Panaché de verdures(pastanaga, mongeta
pastanaga, mongeta tendra, carbasso) verda,pebrot,pastanaga) crostons(porro,patata,ceba) tonyina, pastanaga, blat de moro) tendra,col-liflor)

Sardines al papillote( Hamburguesa mixta amb ceba confitada Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i Bacalla amb arrebossat casola Llug amb picada d'all i julivert

mongetes tendres, pastanaga, carbassé) patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)

Verdures saltades( Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet

mongetes tendres xampinyo,albergini)

Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
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Prot: 27,49 HC: 64,06 Kcal: 527 Lip: 9 Prot: 27,02 HC: 50,44 Kcal: Lip: 24,82 Prot: 6 HC: 4
Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou Crema de carbasso amb crostons( Saltat de cigrons amb tomaquet i Pasta s/gluten s/ou amb tomaquet i
carbassé,porro,patata) verduretes(pebrot, carbassé, pastanaga) formatge
Llenties casolanes(pastanaga,pebrot Pollastre ala taronja(taronja,herbes Llom alaplanxa Bacaladilla al forn alallauna(all, farina de Pollastre arrebossat
vermell,patata) provencals,farina de blat de moro) blat de moro, pebre vermell)
Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Natilles

DIA ESPECIAL

8 Lip: 14,92 Prot: 17,80 HC: 95,07 Kcal: 538 Lip: : 33,17 HC: 44,81 £ 4,83 0 Kcal: 544 Lip: 22,26 Prot: 3 2 53,69 [Kcal: 859 Lip: 37,70 Prot: 2 HC: 1035
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_____Dimarts [ Dimecres Nl  Dious ___Jl  Divendres ___

Crema de hortalisses( Farfalle amb salsa de Crema de pesols i pastanaga Empedrat de mongetes blanques(tonyina, Bullit de broquil, patata i pastanaga
brocoli, espinac, pastanaga) II' verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd) Izl ou, blat de moro)
Truita francesa Llenties estofades amb verdures( Arros a la cassola amb gall d'indi( Contracuixa de pollastre amb salsa Truita de patates
< pebrot vermell, pastanaga, patata) xampinyo, pastanaga, pebrot) barbacoa
b) Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro
] Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan)
@
(@)
Ty
< Kcal: 485 Lip: 9,08 Prot: 16,71 HC: 6 : 564 Lip: ~ : 32,89 g 0 B ip: Prot: 11,70 HC: 47,15
| Paella de verdures( Amanida de llenties(oliva Vichyssoisse(porro,patata,ceba) Amanida de pasta (pastanaga,blat de Panaché de verdures(pastanaga, mongeta
o pastanaga, mongeta tendra, carbasso) verda,pebrot,pastanaga) moro,tonyina) tendra,col-liflor)
O Pit de pollastre ala planxa Truita francesa Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i Llom alaplanxa Truita de patates
um.l patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)
: Verdures saltades( Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet
mongetes tendres xampinyo,albergini)
Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan)

[Kcal: 464 Lip: 15,23 Prot: 27,26 : 58,03 Kcal: 452 Lip: 21,54 Prot: 19,32 HC: 48,04 Kcal: 350 Lip: 8,73 Prot: 24,75 HC: 44,37 Kcal: 548 Lip: 23,21 Prot: 23,41 HC: 60,75 [Kcal: 402 Lip: 20,76 Prot: 11,93 HC: 41,03
Amanida de pasta vegetal(pastanaga, blat Crema de carbasso(carbassé,porro,patata) Arros amb tomaquet Saltat de cigrons amb tomaquet i Macarrons amb tomaquet
de moro, oliva) verduretes(pebrot, carbasso, pastanaga)
Llenties casolanes(pastanaga,pebrot Truita francesa Llom alaplanxa Llomalaplanxa Pollastre arrebossat
vermell,patata) -
Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives = Amanidad'enciami tomaquet
Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) Fruita variada (no platan) ﬁ Fruita variada (no platan)
g
8

[Kcal: 571 Lip: 14,88 Prot: 21,07 HC: 89,5 Kcal: 390 Lip: 19,97 Prot: 10,57 HC: 43,53 Kcal: 649 Lip: 24,31 Prot: 20,52 HC: 90,54 Kcal: 508 Lip: 25,41 Prot: 24,26 HC: 48,14 [Kcal: 814 Lip: 36,32 Prot: 2521 HC: 95,20
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_____Dimarts [ Dimecres N  Dious il  Divendres ___

Crema de hortalisses amb crostons(brocoli) Farfalle amb salsa de Crema de pesols i pastanaga amb crostons Empedrat de mongetes blanques(tonyina, Bullit de broquil, patata i pastanaga
espinac, pastanaga) II' verdures(carbasso,alberginia,pebrot verd) Izl ou, blat de moro) -

Lluc amb salsa de verdures( Llenties estofades amb verdures( Arros a la cassola amb gall d'indi( Contracuixa de pollastre amb salsa Truita de patates

carbasso, pastanaga, pebrot) pebrot vermell, pastanaga, patata) xampinyo, pastanaga, pebrot) barbacoa

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa FruitavariadaiPa logurtiPa
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569 Lip: 22,41 Prot: 27,94 HC: 61,57 : 68 ip: 5253 : 109,42 : 600 Lip: 11,74 Prot: 20,33 HC: 105,16 ip: 26,08 2 36,00 2 50 : 507 Lip: 20,72 Prot: 18,40 HC: 57,26
Paella de verdures( Amanida de Hent|es(ol|va Vichyssoisse amb Amamda de pasta (pastanaga,blat de Panache de verdures(pastanaga, mongeta
pastanaga, mongeta tendra, carbasso) verda,pebrot,pastanaga) crostons(porro,patata,ceba) moro,tonyina) tendra,col-liflor)
Sardines al papillote( Truita francesa Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i Croquetes de Bacalla Truita de patates
mongetes tendres, pastanaga, carbassé) patata(pebrot, pastanaga, tomaquet fregit)
Verdures saltades( Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet
mongetes tendres xampinyo,albergini)
Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa logurtiPa
=
(7)) O Prot: 22,43 HC: 5 Lip: 11,39 Prot: 2 : 62,16 Kcal: 771 Lip: 31,07 Prot: 15 HC: 99,87 [Kcal: 519 Lip: 25,6
] Amanida de pasta vegetal(pastanaga, blat Crema de carbasso amb crostons( Arros amb tomaquet Saltat de cigrons amb tomaquet i Macarrons amb tomaquet i formatge
o de moro, oliva) carbasso,porro,patata) verduretes(pebrot, carbasso, pastanaga)
9. Llenties casolanes(pastanaga,pebrot Llug amb picada d'all i julivert Llom alaplanxa Bacaladilla al fornalallauna(all, farina de Pollastre arrebossat
Ty vermell,patata) blat de moro, pebre vermell)
Patata dolar al forn Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i tomaquet
3 Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa Natillesi Pa
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Prot: 24,18 HC: 104,41 : 609 Lip: : 26,66 HC: 60,48 : 739 Lip: : 23,64 HC: 105,44 Kcal: 621 Lip: 23,70 Prot: 37,74 HC: 6
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