
S
e
n
s
e
 C

a
rn

 -
 .
 -

 E
S

C
O

L
A

  
F

L
O

R
E

S
T
A

M
E

N
Ú

 M
A

R
Ç

 2
0
24

 
Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  

1
Ensaladilla de verdures al vapor 
Truita de tonyina 
Amanida d'enciam i olives 
Iogurt i Pa 

Kcal: 530 Lip: 24,89 Prot: 20,47 HC: 55,37

5 6 7 84
Arròs a la camperola Pèsols amb ceba Sopa vegetal amb pasta de pistons Llenties estofades amb daus de patata i 

pastanaga 
Estofat de patates amb daus de verduretes 

Bacallà amb samfaina Espaguetis amb tomaquet i formatge Lluç amb arrebossat Cues de rap amb picada d'all i julivert Truita francesa 
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 654 Lip: 17,96 Prot: 20,20 HC: 101,79 Kcal: 536 Lip: 23,82 Prot: 16,38 HC: 63,20 Kcal: 561 Lip: 19,13 Prot: 36,50 HC: 62,13  Kcal: 473 Lip: 20,56 Prot: 18,51 HC: 53,43Kcal: 563 Lip: 11,28 Prot: 30,78 HC: 85,66

12 13 14 1511
Crema de hortalisses amb crostons Farfalle amb salsa de verdures Crema de pèsols i pastanaga amb crostons Fabada vegetal de mongetes blanques Bullit de bròquil, patata i pastanaga 
Lluç amb salsa de verdures Llenties estofades amb verdures Truita francesa Bacallà a l'all Truita de carbassó 
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 681 Lip: 15,90 Prot: 25,31 HC: 109,42 Kcal: 481 Lip: 22,35 Prot: 15,03 HC: 53,48 Kcal: 602 Lip: 20,93 Prot: 37,50 HC: 66,26  Kcal: 485 Lip: 19,17 Prot: 18,00 HC: 55,41Kcal: 570 Lip: 22,39 Prot: 27,90 HC: 61,65

19 20 21 2218
Paella de verdures Llenties estofades amb patata i carbassa Vichyssoisse amb crostons Espirals a la italiana amb orenga Cigronets a la catalana amb ou dur 
Lluç amb salsa verda Truita francesa Lluç amb picada d'all i julivert Truita francesa Bunyols de bacallà 
Verdures saltades Amanida d'enciam i pastanaga Patata dau Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Postres Especial Pasqua i Pa 

Kcal: 541 Lip: 22,37 Prot: 22,63 HC: 64,05 Kcal: 562 Lip: 26,89 Prot: 26,01 HC: 53,90 Kcal: 701 Lip: 26,64 Prot: 20,94 HC: 91,50  Kcal: 854 Lip: 40,51 Prot: 27,51 HC: 102,46Kcal: 605 Lip: 19,25 Prot: 28,52 HC: 81,02

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.
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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  

1
Ensaladilla de verdures al vapor 
Truita de tonyina 
Amanida d'enciam i olives 
Iogurt i Pa s/gluten 

Kcal: 504 Lip: 24,39 Prot: 18,35 HC: 51,81

5 6 7 84
Arròs a la camperola Pèsols amb ceba Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou Arròs amb tomàquet Estofat de patates amb daus de verduretes 
Bacallà amb samfaina Pasta s/gluten s/ou amb tomàquet i 

formatge 
Pernilets de pollastre al forn Botifarra Truita francesa 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Iogurt i Pa s/gluten 

Kcal: 664 Lip: 15,48 Prot: 15,23 HC: 114,88 Kcal: 657 Lip: 29,91 Prot: 37,79 HC: 59,33 Kcal: 781 Lip: 32,57 Prot: 20,76 HC: 104,74  Kcal: 447 Lip: 20,06 Prot: 16,38 HC: 49,87Kcal: 558 Lip: 10,87 Prot: 28,92 HC: 87,43

12 13 14 1511
Crema de hortalisses Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures Crema de pèsols i pastanaga Fabada vegetal de mongetes blanques Bullit de bròquil, patata i pastanaga 
Lluç amb salsa de verdures Llom a la planxa Arròs a la cassola amb gall d'indi Contracuixa de pollastre amb salsa 

barbacoa 
Truita de carbassó 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Iogurt i Pa s/gluten 

Kcal: 686 Lip: 26,48 Prot: 20,39 HC: 90,14 Kcal: 571 Lip: 10,10 Prot: 17,91 HC: 104,12 Kcal: 687 Lip: 23,05 Prot: 35,06 HC: 72,11  Kcal: 459 Lip: 18,67 Prot: 15,88 HC: 51,85Kcal: 540 Lip: 20,77 Prot: 25,54 HC: 60,51

19 20 21 2218
Paella de verdures Pasta s/gluten s/ou amb tomàquet Vichyssoisse Pasta s/gluten s/ou a la italiana amb orenga Cigronets a la catalana amb ou dur 
Lluç amb salsa verda Hamburguesa mixta amb ceba confitada Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i 

patata 
Truita francesa Bacallà amb arrebossat casolà s/gluten 

Verdures saltades Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Fruita variada i Pa s/gluten Postres Especial Pasqua i Pa s/gluten 

Kcal: 755 Lip: 30,77 Prot: 21,84 HC: 95,88 Kcal: 418 Lip: 9,84 Prot: 27,20 HC: 55,07 Kcal: 699 Lip: 25,81 Prot: 14,77 HC: 99,14  Kcal: 831 Lip: 31,63 Prot: 42,45 HC: 93,72Kcal: 600 Lip: 18,83 Prot: 26,66 HC: 82,78

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.
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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  

1
Ensaladilla de verdures al vapor 
Pit de pollastre a la planxa 
Amanida d'enciam i olives 
Iogurt 

Kcal: 420 Lip: 22,51 Prot: 29,70 HC: 24,81

5 6 7 84
Arròs a la camperola Pèsols amb ceba Sopa de brou amb pasta s/gluten s/ou Llenties estofades amb daus de patata i 

pastanaga 
Estofat de patates amb daus de verduretes 

Bacallà amb samfaina Pasta s/gluten s/ou amb tomàquet i 
formatge 

Pernilets de pollastre al forn Botifarra Pit de gall d'indi a la planxa 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Iogurt 

Kcal: 592 Lip: 14,46 Prot: 14,18 HC: 101,38 Kcal: 585 Lip: 28,89 Prot: 36,74 HC: 45,83 Kcal: 547 Lip: 28,09 Prot: 25,14 HC: 50,86  Kcal: 403 Lip: 16,33 Prot: 31,51 HC: 33,37Kcal: 486 Lip: 9,85 Prot: 27,87 HC: 73,93

12 13 14 1511
Crema de hortalisses amb crostons Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures Crema de pèsols i pastanaga amb crostons Fabada vegetal de mongetes blanques Bullit de bròquil, patata i pastanaga 
Lluç amb salsa de verdures Llenties estofades amb verdures Arròs a la cassola amb gall d'indi Contracuixa de pollastre amb salsa 

barbacoa 
Cues de rap amb picada d'all i julivert 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Iogurt 

Kcal: 648 Lip: 17,45 Prot: 19,20 HC: 104,72 Kcal: 524 Lip: 10,28 Prot: 17,36 HC: 93,52 Kcal: 615 Lip: 22,03 Prot: 34,01 HC: 58,61  Kcal: 345 Lip: 14,92 Prot: 28,31 HC: 22,03Kcal: 493 Lip: 20,95 Prot: 24,99 HC: 49,91

19 20 21 2218
Paella de verdures Llenties estofades amb patata i carbassa Vichyssoisse amb crostons Pasta s/gluten s/ou a la italiana amb orenga Cigronets a la catalana s/ou dur 
Lluç amb salsa verda Hamburguesa mixta amb ceba confitada Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i 

patata 
Llom a la planxa Bacallà amb arrebossat casolà 

Verdures saltades Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada Postres Especial Pasqua 

Kcal: 526 Lip: 24,76 Prot: 27,22 HC: 51,55 Kcal: 371 Lip: 10,02 Prot: 26,65 HC: 44,47 Kcal: 657 Lip: 25,18 Prot: 20,00 HC: 86,14  Kcal: 770 Lip: 29,47 Prot: 41,74 HC: 85,08Kcal: 528 Lip: 17,81 Prot: 25,61 HC: 69,28

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.
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Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  

1
Ensaladilla de verdures al vapor 
Truita de tonyina 
Amanida d'enciam i olives 
Fruita variada (no plàtan) 

Kcal: 413 Lip: 19,99 Prot: 13,77 HC: 45,26

5 6 7 84
Arròs a la camperola Pèsols amb ceba Sopa de brou vegetal amb pasta de pistons Llenties estofades amb daus de patata i 

pastanaga 
Estofat de patates amb daus de verduretes 

Llom a la planxa Espaguetis amb tomaquet Pollastre arrebossat Botifarra Truita francesa 
Amanida d'enciam i tomàquet Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) 

Kcal: 564 Lip: 16,76 Prot: 17,23 HC: 86,02 Kcal: 518 Lip: 26,51 Prot: 18,02 HC: 51,40 Kcal: 534 Lip: 28,07 Prot: 24,93 HC: 47,70  Kcal: 356 Lip: 15,65 Prot: 11,81 HC: 43,32Kcal: 516 Lip: 17,74 Prot: 19,50 HC: 73,69

12 13 14 1511
Crema de hortalisses Farfalle amb salsa de verdures Crema de pèsols i pastanaga Fabada vegetal de mongetes blanques Bullit de bròquil, patata i pastanaga 
Llom a la planxa Llenties estofades amb verdures Arròs a la cassola amb gall d'indi Contracuixa de pollastre amb salsa 

barbacoa 
Truita de carbassó 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) 

Kcal: 592 Lip: 14,44 Prot: 22,19 HC: 94,52 Kcal: 487 Lip: 9,06 Prot: 16,65 HC: 87,46 Kcal: 602 Lip: 22,01 Prot: 33,80 HC: 55,45  Kcal: 368 Lip: 14,27 Prot: 11,30 HC: 45,30Kcal: 384 Lip: 20,05 Prot: 16,47 HC: 33,78

19 20 21 2218
Paella de verdures Llenties estofades amb patata i carbassa Vichyssoisse Espirals a la italiana amb orenga Cigronets a la catalana amb ou dur 
Pit de pollastre a la planxa Truita francesa Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i 

patata 
Truita francesa Pit de pollastre a la planxa 

Verdures saltades Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) Fruita variada (no plàtan) 

Kcal: 451 Lip: 20,91 Prot: 19,51 HC: 49,15 Kcal: 333 Lip: 8,80 Prot: 25,94 HC: 38,41 Kcal: 611 Lip: 25,18 Prot: 17,82 HC: 76,60  Kcal: 520 Lip: 21,59 Prot: 36,04 HC: 48,24Kcal: 464 Lip: 15,23 Prot: 27,26 HC: 58,03

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.



S
e
n
s
e
 P

o
rc

 -
 .
 -

 E
S

C
O

L
A

  
F

L
O

R
E

S
T
A

M
E

N
Ú

 M
A

R
Ç

 2
0
24

 
Divendres  DijousDimecres  Dimarts  Dilluns  

1
Ensaladilla de verdures al vapor 
Truita de tonyina 
Amanida d'enciam i olives 
Iogurt i Pa 

Kcal: 530 Lip: 24,89 Prot: 20,47 HC: 55,37

5 6 7 84
Arròs a la camperola Pèsols amb ceba Sopa de brou vegetal amb pasta de pistons Llenties estofades amb daus de patata i 

pastanaga 
Estofat de patates amb daus de verduretes 

Bacallà amb samfaina Espaguetis amb tomaquet i formatge Pollastre arrebossat Salsitxes de pollastre amb ceba Truita francesa 
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 

Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 654 Lip: 17,96 Prot: 20,20 HC: 101,79 Kcal: 608 Lip: 27,97 Prot: 21,14 HC: 66,30 Kcal: 590 Lip: 24,90 Prot: 28,89 HC: 63,80  Kcal: 473 Lip: 20,56 Prot: 18,51 HC: 53,43Kcal: 563 Lip: 11,28 Prot: 30,78 HC: 85,66

12 13 14 1511
Crema de hortalisses amb crostons Farfalle amb salsa de verdures Crema de pèsols i pastanaga amb crostons Fabada vegetal de mongetes blanques Bullit de bròquil, patata i pastanaga 
Lluç amb salsa de verdures Llenties estofades amb verdures Arròs a la cassola amb gall d'indi Contracuixa de pollastre amb salsa 

barbacoa 
Truita de carbassó 

Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Iogurt i Pa 

Kcal: 681 Lip: 15,90 Prot: 25,31 HC: 109,42 Kcal: 602 Lip: 11,71 Prot: 20,27 HC: 105,26 Kcal: 692 Lip: 23,47 Prot: 36,92 HC: 70,35  Kcal: 485 Lip: 19,17 Prot: 18,00 HC: 55,41Kcal: 570 Lip: 22,39 Prot: 27,90 HC: 61,65

19 20 21 2218
Paella de verdures Llenties estofades amb patata i carbassa Vichyssoisse amb crostons Espirals a la italiana amb orenga Cigronets a la catalana amb ou dur 
Lluç amb salsa verda Truita francesa Ragout de gall d'indi amb daus de verdures i 

patata 
Truita francesa Bunyols de bacallà 

Verdures saltades Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomàquet 
Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Fruita variada i Pa Postres Especial Pasqua i Pa 

Kcal: 541 Lip: 22,37 Prot: 22,63 HC: 64,05 Kcal: 448 Lip: 11,46 Prot: 29,55 HC: 56,21 Kcal: 701 Lip: 26,64 Prot: 20,94 HC: 91,50  Kcal: 854 Lip: 40,51 Prot: 27,51 HC: 102,46Kcal: 605 Lip: 19,25 Prot: 28,52 HC: 81,02

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENÚ ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL·LEGIADA: Esther Gamero Marín CAT000928

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pd
EN COMPLIMENT DEL REGLAMENT (UE) nº 1169/2011 SOBRE LA INFORMACIÓ ALIMENTÀRIA FACILITADA AL CONSUMIDOR, EL CENTRE TÉ DISPONIBLE PER A LA CONSULTA LA INFORMACIÓ RELATIVA A LA PRESENTACIÓ D'AL·LÈRGENS DE TOTS ELS PRODUCTES QUE ES SERVEIXEN EN ELS NOSTRES MENÚS.




