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Crema de carabassa amb crostons Arros alacubana II' Fabada vegetal de mongetes blanques Mongeta verda amb patata
Truita francesa Llu¢c amb salsa de verdures Bacallaal'all Truita francesa
Patata dau Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurtiPa
FESTIU
Amanida de pasta vegetal Izl Amanida d'arros Saltat de cigrons amb tomagquet i Crema de carabass6 amb crostons Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
verduretes Patata)
Llenties casolanes Cuesderapalamarinera Truita francesa Llug amb picada d'all i julivert Truita de tonyina
Amanida d'enciam i tomaquet Patata dolar al forn Amanida d'enciam i olives
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa FruitavariadaiPa Fruita variadai Pa logurtiPa
<X
=~ DIAINTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
8 Farfalle amb salsa de verdures Arros alacamperola Crema de verdures de temporada amb Cigrons estofats amb verdures Ensaladilla de verdures
crostons
M % Llenties de I'Avia Al | Bacalla alfornalallauna Truita francesa Llug amb picada d'all i julivert Truita francesa
N 2 g Amanida d'enciam i blat de moro Patata dau Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i pastanaga
o [T Fruita variadai Pa ﬁ Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurtiPa
N u
O 5
O o
— (/)
< Ly Tallarines a la napolitana Paella de verdures Amanida de llegums Crema de carabassé amb crostons Trinxat de patata i broquil
1 Amanida de llenties Llug amb salsa verda Truita francesa Bacallaal'all Truita de patates
E . Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Patata dau Amanida d'enciam i tomaquet
I~ Fruitavariadai Pa Fruitavariadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa
N I
©
Z ©
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()
E \ Amanida de pasta vegetal Crema de pastanaga amb crostons Amanida d'arros
Llenties estofades amb patata i carabassa Truita francesa Bacalla amb samfaina
Patata dau
Fruita variadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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Sense Porc - .

FESTIU

Amanida de pasta vegetal

Llenties casolanes

Fruita variadai Pa

Farfalle amb salsa de verdures
Llenties de I'Avia

Fruita variadai Pa

Tallarines a la napolitana

Amanida de llenties

Fruita variadai Pa

Amanida de pasta vegetal

Llenties estofades amb patata i carabassa

Fruita variadaiPa

[<]

E DIA ESPECIAL a

Crema de carabassa amb crostons
Truita francesa

Patata dau

Fruita variadai Pa

Amanida d'arros
Cuesderapalamarinera

Fruita variadai Pa

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

Arros alacamperola
Bacalla alfornalallauna

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa

Paella de verdures
Llug amb salsa verda

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa

Crema de pastanaga amb crostons
Vedella guisada

FruitavariadaiPa

Arros alacubana

Llug amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes

Roti de gall d'indi amb salsa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Crema de verdures de temporada amb
crostons

Truita francesa

Patata dau

Fruita variadai Pa

Amanida de llegums
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadaiPa

Amanida d'arros
Bacalla amb samfaina

Fruita variadai Pa

II' Fabada vegetal de mongetes blanques

Pollastre al forn amb una crosta de mel
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Crema de carabassé amb crostons

Salsitxes de pollastre amb ceba
Patata dolar al forn
Fruita variadai Pa

Cigrons estofats amb verdures

Pollastre rostit amb poma
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadai Pa

Crema de carabassé amb crostons
Ragout gall d'indi amb daus de verduresi
patata

Fruita variadai Pa

Divendres

Mongeta verda amb patata

Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

Truita de tonyina

Amanida d'enciami olives

logurtiPa

Ensaladilla de verdures

Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Trinxat de patata i broquil
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
logurtiPa

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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Dimarts
Crema de carabassa

Arros alacubana

Divendres
Mongeta verda amb patata

II' Fabada vegetal de mongetes blanques
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Sense Gluten - .

FESTIU

Pit de pollastre ala planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou Izl

Pasta s/gluten s/ou amb salsa de verdures

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Espaguetis s/gluten s/ou a la napolitana
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/gluten

Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou
Pit de gall d'indi a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa s/gluten

DIA ESPECIAL

N
w

30

Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variadai Pa s/gluten

Amanida d'arros
Cuesderapalamarinera

Fruita variadai Pas/gluten

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

Arros alacamperola

Bacalla al fornala llauna
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada i Pa s/gluten

Paella de verdures
Llug amb salsa verda

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pas/gluten

Crema de pastanaga
Vedella guisada

Fruitavariadai Pa s/gluten

Llug amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa s/gluten

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes

Roti de gall d'indi amb salsa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa s/gluten

Crema de verdures de temporada
Estofat de porc

Fruita variada i Pa s/gluten

Amanida de llegums
Hamburguesa mixta amb ceba confitada

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa s/gluten

Amanida d'arros
Bacalla amb samfaina

Fruita variada i Pa s/gluten

Alirmenc

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Pollastre al forn amb una crosta de mel
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pas/gluten

Crema de carabassé

Botifarra
Patata dolar al forn
Fruitavariadai Pa s/gluten

Cigrons estofats amb verdures
Pollastre rostit amb poma
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada i Pa s/gluten

Crema de carabasso
Ragout gall d'indi amb daus de verduresi
patata

Fruita variadai Pa s/gluten

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pa s/gluten

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

Truita de tonyina

Amanida d'enciami olives

logurt i Pa s/gluten

Ensaladilla de verdures
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt i Pa s/gluten

Trinxat de patata i broquil
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt i Pa s/gluten
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Sense Lactosa - .

FESTIU

Amanida de pasta vegetal

Llenties casolanes

Fruita variada

Farfalle amb salsa de verdures
Llenties de I'Avia

Fruita variada

Tallarines a la napolitana
Amanida de llenties

Fruita variada

Amanida de pasta vegetal

Llenties estofades amb patata i carabassa

Fruita variada

(o]

E DIA ESPECIAL a

Crema de carabassa
Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variada

Amanida d'arros
Cuesderapalamarinera

Fruita variada

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Arros alacamperola

Bacalla al fornala llauna

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada

Paella de verdures
Llug amb salsa verda

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada

Crema de pastanaga
Vedella guisada

Fruita variada

Arros alacubana

Llug amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Crema de verdures de temporada
Estofat de porc

Fruita variada

Amanida de llegums
Hamburguesa mixta amb ceba confitada

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Amanida d'arros
Bacalla amb samfaina

Fruita variada

Alirmenc

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

II' Fabada vegetal de mongetes blanques

Pollastre al forn amb una crosta de mel
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Crema de carabassé

Botifarra
Patata dolar al forn
Fruita variada

Cigrons estofats amb verdures
Pollastre rostit amb poma
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada

Crema de carabasso
Ragout gall d'indi amb daus de verduresi
patata

Fruita variada

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

Divendres

Mongeta verda amb patata

Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

Truita de tonyina

Amanida d'enciami olives

Fruita variada

Ensaladilla de verdures
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Trinxat de patata i broquil
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada
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Dimarts
Crema de carabassa amb crostons

Arros alacubana

Divendres
Mongeta verda amb patata

II' Fabada vegetal de mongetes blanques
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Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou Izl

FESTIU

Fruita variada

Espaguetis s/gluten s/ou a la napolitana
Amanida de llenties

Fruita variada

Amanida de pasta vegetal s/gluten s/ou
Llenties estofades amb patata i carabassa

Fruita variada

DIA ESPECIAL

Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variada

Amanida d'arros

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada

Paella de verdures
Llug amb salsa verda

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada

Crema de pastanaga amb crostons
Vedella guisada

Fruita variada

Llug amb salsa de verdures
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes

Fruita variada

Amanida de llegums

Hamburguesa mixta amb ceba confitada

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada

Amanida d'arros
Bacalla amb samfaina

Fruita variada

Alirmenc

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Pollastre al forn amb una crosta de mel
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada

Crema de carabassé amb crostons

Amanida d'enciam i olives
Fruita variada

Crema de carabassé amb crostons
Ragout gall d'indi amb daus de verduresi
patata

Fruita variada

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurt

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

RS
wn
] Llenties casolanes Cues derapalamarinera Roti de gall d'indi amb salsa Botifarra Pit de pollastre ala planxa
x Amanida d'enciam i tomaquet Patata dolar al forn Amanida d'enciam i olives
9 Fruita variada Fruita variada Fruita variada Fruita variada logurt
'
<
S
DIAINTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
asta s/gluten s/ou amb salsa de verdures rros alacamperola rema de verdures de temporada am igrons estofats amb verdures nsaladilla de verdures
((j)) Pastas/gl / bsalsad d A‘I | C d d det d b C‘ tofat bverd EId‘IId d
41| . crostons
0 Llenties de I'Avia Bacalla alfornalallauna Estofat de porc Pollastre rostit amb poma Llom ala planxa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurt

Trinxat de patata i broquil
Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurt
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Dimarts
Crema de carabassa

Arros alacubana

Divendres
Mongeta verda amb patata

II' Fabada vegetal de mongetes blanques
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FESTIU

Amanida de pasta vegetal
Llenties casolanes

Fruita variada (no platan)

Farfalle amb salsa de verdures
Llenties de I'Avia

Fruita variada (no platan)

Tallarines a la napolitana
Amanida de llenties

Fruita variada (no platan)

Amanida de pasta vegetal
Llenties estofades amb patata i carabassa

Fruita variada (no platan)

[<]

E DIA ESPECIAL a

Mandonguilles en salsa amb patata dau

Fruita variada (no platan)

Amanida d'arros
Cuesderapalamarinera

Fruita variada (no platan)

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
Arros alacamperola

Pit de pollastre ala planxa

Amanida d'enciam i blat de moro

Fruita variada (no platan)

Paella de verdures
Llom alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan)

Crema de pastanaga
Vedella guisada

Fruita variada (no platan)

Llomala planxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variada (no platan)

Saltat de cigrons amb tomaquet i
verduretes

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan)

Crema de verdures de temporada
Estofat de porc

Fruita variada (no platan)

Amanida de llegums
Hamburguesa mixta amb ceba confitada

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan)

Amanida d'arros

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan)

Alirmenc

MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928

FRUITA VARIADA i de TEMPORADA

Pollastre al forn amb una crosta de mel
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan)

Crema de carabassé

Botifarra
Patata dolar al forn
Fruita variada (no platan)

Cigrons estofats amb verdures
Pollastre rostit amb poma
Amanida d'enciam i olives
Fruita variada (no platan)

Crema de carabasso
Ragout gall d'indi amb daus de verduresi
patata

Fruita variada (no platan)

CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf

Truita francesa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan)

Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga,
Patata)

Truita de tonyina

Amanida d'enciami olives

Fruita variada (no platan)

Ensaladilla de verdures
Truita francesa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variada (no platan)

Trinxat de patata i broquil
Truita de patates

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variada (no platan)
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Broquil bullit

Coliflor ofegada II' Bledes saltades amb ceba

Divendres
Mongetes verdes ofegades
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Verdura i Planxa - .

FESTIU

Coliflor ofegada

Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

Bledes saltades amb ceba

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Espinacs saltats amb ceba

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

Verduretes

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

[<]

E DIA ESPECIAL a

30

Vedellaala planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes
Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

Mongetes verdes ofegades
Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadaiPa

Mongetes verdes ofegades

Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadaiPa

Bledes saltades amb ceba
Vedellaalaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadaiPa

Llug alaplanxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa

Espinacs saltats amb ceba

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Broquil bullit
Vedellaalaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes
Vedellaalaplanxa

Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa

Mongetes verdes ofegades
Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Broquil bullit
Vedellaalaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes

Pit de pollastre a la planxa
Amanida d'enciam i olives
Fruita variadaiPa

Coliflor ofegada

Pit de gall d'indi a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Mongeta verda amb pastanaga
Cues derapalaplanxa
Amanida d'enciam i olives
logurtiPa

Coliflor ofegada

Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Broquil bullit

Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurtiPa

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf
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Broquil bullit

Coliflor ofegada II' Bledes saltades amb ceba

Divendres
Mongetes verdes ofegades
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Verdura i Peix Planxa - .

FESTIU

Coliflor ofegada

Lluc alaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

Bledes saltades amb ceba
Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Espinacs saltats amb ceba
Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadaiPa

Verduretes

Bacalla ala planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

[<]

E DIA ESPECIAL a

30

Bacalla ala planxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes
Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruitavariadai Pa

DIA INTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA

Mongetes verdes ofegades
Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadaiPa

Mongetes verdes ofegades

Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadaiPa

Bledes saltades amb ceba
Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadaiPa

Llug alaplanxa
Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadai Pa

Espinacs saltats amb ceba
Bacalla a la planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Broquil bullit
Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes
Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadai Pa

Mongetes verdes ofegades
Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Bacalla alaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Broquil bullit

Llucalaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Verduretes

Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i olives
Fruita variadaiPa

Coliflor ofegada

Bacalld ala planxa

Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa

Cuesderapalaplanxa
Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Mongeta verda amb pastanaga
Cues derapalaplanxa
Amanida d'enciam i olives
logurtiPa

Coliflor ofegada

Bacalla alaplanxa

Amanida d'enciam i pastanaga
logurtiPa

Broquil bullit

Lluc alaplanxa

Amanida d'enciam i tomaquet
logurtiPa
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___Dilluns | Dimarts | Dimecres N Dijous Divendres
Broquil bullit Coliflor ofegada II' Bledes saltades amb ceba Mongetes verdes ofegades

Bacalla ala planxa Llucalaplanxa Bacalla ala planxa Lluc alaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i pastanaga
Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurtiPa
FESTIU
S
i
g
(@) Coliflor ofegada Izl Verduretes Espinacs saltats amb ceba Broquil bullit Mongeta verda amb pastanaga
E Lluc alaplanxa Lluc alaplanxa Bacalla ala planxa Llucalaplanxa Bacalla a la planxa
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
Sl Fruitavariadai Pa Fruitavariadai Pa Fruita variadai Pa Fruita variadai Pa logurtiPa
O
O
(5]
w
1
2 DIAINTERNACIONAL DE LA CELIAQUIA
. Bledes saltades amb ceba Mongetes verdes ofegades Broquil bullit Verduretes Coliflor ofegada
a Lluc alaplanxa Bacalla alaplanxa Bacalla alaplanxa Llucalaplanxa Bacalla alaplanxa
M § Amanida d'enciam i tomaquet Al | Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i pastanaga
N & Fruita variadaiPa é Fruitavariadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa
w
o 2 o
N 3 i
: E
O
—
< E Espinacs saltats amb ceba Mongetes verdes ofegades Verduretes Coliflor ofegada Broquil bullit
Q. Bacalla ala planxa Lluc alaplanxa Llucalaplanxa Bacalla alaplanxa Lluc alaplanxa
E X Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciami blat de moro Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet
[ Fruitavariadai Pa Fruitavariadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa
S RS
Z O
W 3
= o
= Verduretes Bledes saltades amb ceba Mongetes verdes ofegades
Bacalla ala planxa Lluc alaplanxa Bacalla alaplanxa
Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciam i tomaquet
Fruita variadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadai Pa
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