_____Dimarts | Dimecres N  Dious |l _ Divendres

Llenties a la Riojana (sense xorico) Crema de verdures de temporada amb Tallarines a la napolitana Verdura tricolor (Mongeta, Pastanaga, Arros alacubana
crostons Patata)
Truita francesa Ragout gall d'indi amb daus de verduresi Cigrons estofats amb verdures Filet de llu¢ empanat Pollastre rustit amb poma
patata
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciam i olives Amanida d'enciam i blat de moro
Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruitavariadai Pa logurtiPa

[Kcal: 654 Lip: 31,92 Prot: 22,13 HC: 70,75 Kcal: 479 Lip: 8,65 3 )
Macarrons saltats amb verdures Patates emmascarades Paella de verdures Saltat de cigrons amb tomaquet i Crema de carabassé amb crostons
verduretes
Llenties estofades amb daus de patatai Salsitxes de pollastre amb ceba Lluc amb salsa de verdures Truita de patates Pizza de pernil dol¢ i formatge
pastanaga
Amanida d'enciam i pastanaga Amanida d'enciamiolives Amanida d'enciam i blat de moro
FruitavariadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa

[Kcal: 772 Lip: 15,14 Prot:

Kcal: 564 Lip: 24,20 Prot: 26,40 HC: 1 : 598 Lip: 12,68 52 B : 609 Lip: ] 5 g 1 ip: Prot: 21,57 HC:

E DIA ESPECIAL E

stofat de patates amb daus de verduretes Llenties casolanes 25 Arros a Ia milanesa Crema de pastanaga amb crostons Espirals a laitaliana amb orenga
o E Contracuixa de pollastre amb salsa Hamburguesa mixta amb ceba confitada - Lluc al forn amb juliana de verdures Truita de carbassé Guisat de cigrons amb hortalisses
n barbacoa
AN w Amanida d'enciam i blat de moro Amanida d'enciam i tomaquet Amanida d'enciamiolives
m % Fruitavariadai Pa Fruitavariadai Pa Fruita variadaiPa Fruita variadaiPa logurtiPa
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m O [Kcal: 577 Lip: 17,11 Prot: 3 HC: 61,40 Kcal: 625 Lip: 25,8 : 29,32 HC: 70,11 Kcal: 596 Lip: 15,68 B2 : 88,16 : 585 Lip: 23,80 5 i3% g7 [Kcal: 782 Lip: 21,06 Prot: 29,12 HC: 117,92
(D 8 Bullit de broquil, patata i pastanaga 31 Macarrons vegetals al pesto rosso
u Guis de vedella - Llenties estofades amb daus de patatai
: \ pastanaga
5 Fruitavariadai Pa Fruitavariadai Pa

Basal - .

9 Prot: 27.19 HC: 114,59

Alirmenc

. FRUITA VARIADA i de TEMPORADA
MENU ELABORAT PER NUTRICIONISTA COL-LEGIADA: Esther Gamero Marin CAT000928
CALENDARI DE PRODUCTES DE TEMPORADA:http://agricultura.gencat.cat/web/.content/04-alimentacio/cadena-alimentaria/codi-bones-practiques-comercials/documents/fitxers-binaris/calendari-productes-temporada.pdf




ELS QUATRE PILARS DE GREENTASTIC

orientat a crear habits de menjar saludables i reduir I'impacta

mediambiental a través d’'una eleccié responsable dels aliments.

SOStRNIbILIA4

Som respectuosos amb el medi ambient:
Elecci6 de les primeres mateéries.
Reduccié de residus

Aprofitament d’excedents

[4UCACIO

Ens importa donar a conéixer una cuina
sostenible basada en aliments de proximitat,
facils de cuinar i consumir. Volem conscienciar
sobre I'impacte nutricional i mediambiental de
la nostra alimentacio.

Programa de nutricio i
habits saludables del
Grup Mediterrania

Des de Mediterrania apostem por un nou model d’alimentacié

Coneixgr
Greentastic

Una alimentacié equilibrada és fonamental per
mantenir una bona salut, per la qual cosa el
nostre programa es centra en promoure habits
de vida saludable des de la infancia.

ALIMENLACIO

Una alimentacié basada en: Productes de

temporada. Reduir el consum excessiu de
5 carn, sobretot processades. Augmentar el
consum de llegums. Consumir diariament
fruites i verdures.

(Si has menijat...

Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums

...hauries de sopar

| Verdures+ peixoou

. Verdures+ carnoou
Verdures+ peixocarn
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums
Pasta/arros/patata/llegums

+ carn
+ peix
+ Huevo
+ peixoou
+ carnoou
+ peixocarn

Verdures+ carn
Verdures + peix
Verdures+ ou

Fruites o lactics

Cuites o lactics
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www.mediterranea-group.com




