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Activitat: | Repte Fisic

Aquesta setmana la tasca d’educacio fisica consisteix en repetir un circuit que inclou 3
activitats (explicades en un video):

- Alumnes de tercer: Repetir 3 vegades.

- Alumnes de quart: Repetir 4 vegades

- Alumnes de cinqué: Repetir 5 vegades

- Alumnes de sisé: Repetir 6 vegades
Just en acabar I'Gltima repeticié, haureu de grabar un petit video explicant com us sentiu i

que us ha semblat fer el circuit. Espero les vostres respostes! Molta forga!l

Enllagos: | https://drive.google.com/file/d/1x3gZvamXYqgRVEmMEr7Wxlzm51G2WGa6b/vi
ew?usp=drivesdk
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