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 CICLE INICIAL 

Des de l’areà d’Educació Física us animarem a realitzar dues activitats (que 
acompanyarem amb vídeos per a entendre millor): 

- En la primera, teniu un joc on podeu utilitzar les rajoles del terra o marcar diferents 
zones de salt per a fer un joc de memòria i salts. 

- En la segona activitat, també farem salts i només necessitarem un bastó, per 
exemple, el de l’escombra. 

Ja sabeu que si voleu podeu enviar-me un vídeo fent algun dels dos jocs!  
Espero que tots esteu bé! 

Enllaços 
dels 
vídeos: 

https://drive.google.com/file/d/16IITwYpoeQSWpwXVVyKZ6MRZSbrj8f-0/view
?usp=drivesdk 

https://drive.google.com/file/d/1tANXIZY1844zx6yOXJBxpJ75uOoG-2N2/view?
usp=drivesdk 
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