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 CICLE INICIAL 

Des de l’areà d’Educació Física us animarem a realitzar dues activitats (que 
acompanyarem amb vídeos per a entendre millor): 

- En la primera, haureu de recollir 5 joguines amb els peus (tal com s’indica al 
vídeo). Podeu enviar un vídeo vostre realitzant l’activitat o respondre dient quant 
temps heu trigat a fer-ho. 

- En la segona activitat, treballarem la coordinació ull-mà. Necessitarem la 
cooperació d'algun altre membre de la família. Haureu d’atrapar 4 pilotes amb un 
got o un pot de plàstic (tal com s’indica al vídeo). També podeu gravar un vídeo de 
com ho feu o enviar el temps que heu trigat a fer-ho. 

  

 

 

 

 


