@
tresmes‘

ecoactiva
ﬁ tresmes.com

MENU 2026

MENU MENJADOR ESCOLAR

Arros tres delicies

Mongeta tendra amb

Pasta integral a la

Amanida d’estiu de

Cigrons saltats amb

(pastanaga, pesols i patata carbonara patata amb tomaquet, verduretes E= 724 Kcal
pernil) Fajitas de pollastre Celo | OI'Jlesd' PRI Ous remenats amb Is.l'pids= ZSfag
- alamars casolans ratllada 1 eyeeyam aturats=4,3 g
Llenties estofades amb\verdu.ret.es ! arrebossats al forn pernil i enciam i blat HdC=92,8 g
tomaquet i olives . Estofat de vedella de moro g
P de fruita d amb cogombre amanit Sucres=21,6 g
tega € drw ade 00 (o] 5] logurt natural ecologic 0o Prot=34,6 g
emporada Pega de fruita de Pecga de fruita de Boisans Pega de fruita de Fibra=18,4 g
temporada temporada (3 temporada
Trio de verdures amb Amanida de pasta Ensaladilla russa (amb Arros integral amb Mongetes estofades
patates e ou, tonyina i maionesa) tomaquet E= 748 Kcal
. Peix fresc amb Upide= 28.2
Lasanya vegetal Botifarra amb enciam . Truita de formatge tomaquet amanit ipids=28,2 g
Aol 6l (e Pernilets de pollastre a amb bastonets de Saturats=6,1g
00600 I'allet amb enciam i pastanaga o0 HdC=74,3¢g
et . (b ] remolatxa o et . Sucres=20,8 g
Peca de fruita de 00 Peca de fruita de -
ter(r;1 orada o7 e () © ter$1 orada P.rot— o8
P Fageda Peca de fruita de Peca de fruita de P Fibra=13,1g
() temporada temporada ]
MEN U PapAP,Pas
Amanida de llenties Broquil amb patata Arros integral amb L & Sol'dm“ Vichyssoisse amb
verdures FI DE CURS crostons E= 736 Kal
Truita de patates amb Peix amb suquet i Macarrons amb 00 Livids= 24 4
enciam i cogombre bastonets de Cigrons amb espinacs tomaquet S pt _t ~ ’4 7g
00 pastanaga o Llom amb tomagquet HZ(L:’EE;Z'S /8
QO Peca de fruita de Pollastre arrebossat amanit i olives negres Sucr_es- '20g1
Peca de fruita de beca de ) temporada amb xips (5] Prot= 37 S’g &
eca de fruita de o0 . /
temporada ter$1porada =i Peca de fruita de Fibra= 14,2 ¢
o temporada

DI22

Dt23

Dc24

Dj25

Dv26

Mitjana diaria
de nutrients

Les verdures i hortalisses del menu estan susceptibles a canvis segons la disposicié del nostre pages. La nostra prioritat sempre és treballar amb aliments frescos i de temporada.

Tots el dilluns, dimecres i divendres el menu es servira amb pa integral. Si s’ha d’afegir vinagre a 'amanida contindra sulfits.
El 95% del nostre producte és de proximitat i/o ecologic (verdures, fruita, llegums, cereals, lactics, etc.).
El 95% del nostre peix és fresc ¢ les carns i el pollastre son de granges de proximitat.

DIETISTA: Tots els menus estan supervisats per la Blanca Esteve, Dietista Nutricionista d’Aleanutri, amb el nimero de col-legiada CAT000276

El dia 19 de juny cls infants gaudiran de la VITT jorvada solidaria amb un wmend i unes activitats
especials. Tresmes destinara 1€ de cada wmenit a Pallapupas, uwna entitat sense anim de lucre que
treballa als hospitals portant umor i suport emocional a pacients i families. A través d'actors i
actrius especialitzats en clown, transformen l'experiéncia de la malaltia en wmoments més humans i
amables. Pergue 'humor de Pallapupas es wolt seriés. Paranla d'hnmor!

PanAPyPas

Riure per curar.
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PROPOSTA DE SOPARS A CASA
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DIO1

Gaspatxo de tomaquet i
sindria amb crostons

Conill rostit amb pinyons
i patates

logurt natural

DI08

Arros al forn amb
costella

Amanida verda

Peca de fruita de
temporada

DI15

Galets amb tomaquet,
mozzarella i taperes

Broqueta de gall dindi
amb patates

Peca de fruita de
temporada

DI22

Dt02

Arros tropical amb blat
de moro, pebrot i pinya

Remenat d’ou amb
esparrecs i amanida

Peca de fruita de
temporada

Dt09

Pésols saltats a I'allet

Salmé a la taronja amb
verduretes

Peca de fruita de
temporada

Dt16

Amanida de mongeta
blanca amb ou

Peca de fruita de
temporada

Dt23

Dc03

Amanida d’espinacs
amb prunes i formatge
de cabra

Magra de porc amb salsa
i quinoa

Pecga de fruita de
temporada

Dcl10

Llacets de pasta al pesto

Hummus amb crudités
de vegetals

Peca de fruita de
temporada

Dcl17

Crema de carbasso
Vedella amb salsa

logurt natural

Dc24

Dj04
Endivies farcides amb

hummus

Orada al forn amb
llimona i amanida

Pecga de fruita de
temporada

Dj11
Crema de mel6 amb
pernil

Bistec de vedella amb
pebrots

Kefir

Dj18
Ensaladilla alemana

Sardines al forn amb all i
julivert

Peca de fruita de
temporada

Dj25

Dv05

Rossejat de fideus a la
marinera amb mongetes

Amanida de tomaquet

Peca de fruita de
temporada

Dv12

Amanida variada
Pizza de pollastre adobat

Peca de fruita de
temporada

Dv19

Quinoa saltejades amb
verdures i mongetes
blanques

Amanida

Peca de fruita de
temporada

Dv26




