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ODS3: BENESTAR I SALUT

CURS 2023 - 24

CURS 2024 - 25

 Volem  que totes les persones del món puguin viure una vida sana i
 tinguin serveis de salut de qualitat.

INCLUSIÓ, LLENGUA, COMUNICACIÓ, INNOVACIÓ I PARTICIPACIÓ

CARÀCTER PROPI DEL CENTRE: 



QUI SOM
EQUIP DIRECTIU: 

Director: Pau Gaitán 

Cap d’estudis: Mercè Nadal

Secretaria: Pilar Vicioso

EQUIP DE MESTRES I5

Tutora I4: Adriana Bel

Mesi: Raquel Blanco

Música: Rubén González

Psicomotricitat: Pilar Vicioso

Anglès: Mercè Nadal

Educadores de suport: Vane, Vero i Sandra

PCTEI: Anna

EQUIP DE MENJADOR: 

Coordinador: Marc Rulduà 

Monitora:  Aina

EQUIP DE COMUNITAT INFANTIL: 

ITutora I5A: Ariadna Mas

Tutora I5B: Lorena Gallardo

Tutora I3: Yolanda Gregorio



NORMES GENERALS:
HORARI

Matí: De 9:00 a 12:30

Tarda: De 15:00 a 16:30h.

Entrada: Els alumnes vindran acompanyats fins les escales d’infantil sense accedir a l’edifici 

a les 9:00 i a les 15:00. 

Sortida: Els alumnes es recullen a la porta de l’aula a les 12:30 i a les 16:30. 

IMPORTANT: Si hi ha algun canvi de persona en la recollida habitual de l'infantil s’ha 

d’entregar a la mestra el full d’autorització de recollida i avisar per telèfon a l’escola del 

canvi. 



• Bossa de roba marcada amb el nom, amb una muda de recanvi: calces/calçotets, 

mitjons, pantalons i samarreta. Es canviarà la muda segons l’estació de l’any. 

• Cal portar una bata per fer art amb una beta per penjar-la. Preferentment amb 

botons per afavorir la motricitat fina. 

• Cal portar una tassa, al final de la setmana el tornaran a casa. 

• Cal portar un tovalló, a final de la setmana el tornarem a casa. 

• Dos paquets de tovalloletes humides. 

• Dues capses de mocadors de papers.

• Tovallola petita amb beta per penjar-la, a final de la setmana el tornarem a casa. 

              

 NO ES PODEN PORTAR 
 JOGUINES A L’ESCOLA

QUÈ CAL PORTAR



QUÈ CAL PORTAR

Tassa

Estovalles

Bata

Tovallola de mà Bossa roba de recanvi

Tovalloletes  
humides Mocadors de paper



• L’esmorzar ha de ser saludable.

• A les 9:00 del matí l’infant dipositarà la bosseta amb l’esmorzar dins el cabàs. 

• Anirà dins d’una carmanyola

• El tovalló serveix per parar taula, el deixaran a l’escola i el divendres tornarà a 

casa. 

• Es recomana portar al menys una peça de fruita cada dia de la setmana.

           

L’ESMORZAR

NO ES PODEN PORTAR 
 SUCS, IOGURTS LÍQUIDS 

 NI LLAMINADURES. 



• Celebrarem els aniversaris a l’aula

• Donem importància i respecte a l’infant que celebra el seu aniversari. 

• No convidem a esmorzar als companys i les companyes. 

• Farem la festa cantant cançons, bufant les espelmes d’un pastís de joguina.

• L’infant que ho celebra rebrà una corona.

• Se li farà una fotografia que formarà part del llibret personal, TOT SOBRE MI!

Els infants que fan anys a finals de juny, juliol i agost ho celebrarem un dia tots 

plegats,  a finals de juny.
NO HO CELEBREM
 AMB MENJAR PER 

 COMPARTIR A LA CLASSE

L’ANIVERSARI



• Cal informar a l’escola sempre que l’infant no assisteixi a l’escola. Es 

pot trucar a secretaria i/o comunicar directament a la tutora. 

• En cas que l’infant faci ús del menjador de forma habitual, cal 

informar al coordinador de menjador si no assistirà un dia concret 

(encara que tingui beca), per ajudar al malbaratament alimentari. 

• En cas que l’infant necessiti un medicament s’entregarà el 

medicament, l’autorització i la recepta a direcció des d’on 

s’informarà a la mestra tutora. 

FALTES D’ASSISTÈNCIA I MEDICAMENTS:

 NO ES DONARÀ CAP
 MEDICAMENT SENSE

 L’AUTORITZACIÓ I RECEPTA.



HORARI 



EXERCICI

RUTINES, HÀBITS I NORMES  

SENSE  RUTINES AMB RUTINES

ESCOLA FAMÍLIA

JOC DESCANS

MENJAR



LLENGUATGE ORAL 

LA MASCOTA 
DE LA SETMANA

EL MEU 
TRESOR 

PREFERIT
(EN PARLEM)



A L’AULA

PROJECTES:

El bosc
ODS3: emocions 

positives
Els mitjans de trasnport

RACONS:
LLengua

Mates
Experimentació

Grafisme
Motricitat 

AMBIENTS

TALLERS

PADRINS
LECTORS

MÚSICA

PSICO



SORTIDES AL TEATRE I  EXCURSIONS 

EXCURSIONS 

4 MARÇ RUKIMON DOSRIUS

29 MAIG
PARC 

CATALUNYA

CASTELLAR 

DEL VALLÈS 

EXCURSIONS 

11 NOVEMBRE DANSA 

10 MARÇ TITELLES

21 MAIG MÚSICA

CAN PALOTS



PANTALLES I INFÀNCIA

⚬                                             Eliminem l’ús de les tauletes a infantil

                                                                                               Suprimirem paulativament l’ús de la 

                                                          pantalla digital.





● REUNIÓ GENERAL INICI DE CURS.

● ENTREVISTA: Es fa una entrevista al gener i a final de 
curs. Cal apuntar-se a la graella.

● ENTREVISTES PUNTUALS AL LLARG DEL CURS:
- Dilluns de 12:30 a 13:30 (cal avisar a la mestra si s’ha de 

programar una reunió).
● TOKAPP SCHOOL: L’escola es comunicarà amb les 

famílies a través de l’aplicació mòbil TOKAPP.  
● INSTAGRAM: @ESCJVERDAGUER
● X: EJaciVerdaguer
● També em podeu enviar un correu a: 

adrianabel@escolajv.cat

COMUNICACIÓ FAMÍLIA - ESCOLA


