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ODS3: BENESTAR I SALUT

CURS 2023 - 24

CURS 2024 - 25

 Volem  que totes les persones del món puguin viure una vida sana i
 tinguin serveis de salut de qualitat.

INCLUSIÓ, LLENGUA, COMUNICACIÓ, INNOVACIÓ I PARTICIPACIÓ

CARÀCTER PROPI DEL CENTRE: 



El Departament d’Educació dóna un ajut de 60€ en vals per l’alumnat de 
primària, (2 de 30 €) per comprar material escolar, que es podrà utilizar en 
els establiments comercials adherits o cedir a l’escola (un o dos), per reduir 
l’aportació de les famílies. 

Per activar els vals fins al 19 de setembre:

- Entrar a valescolar.cat secció “Accedeix als teus vals”
- Entrar l’identificador de l’alumne (IDALU) i el PIN d’activació del val.

Introduir el número de telèfon i el codi que es rep per SMS.

- Ja apareixeran els dos vals per descarregar-los o cedir-los a l’escola.
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VAL ESCOLAR



HORARI 



ENTRADES I SORTIDES AL CENTRE:

- Les portes s’obren a les 9h i a les 15h.

- L’hora de sortida és a les 12.30h i a les 16.30h.

*Es prega puntualitat tant a l’entrada com a la sortida dels infants. 

Si puntualment alguna família té algun impediment, recordeu que l’hora màxima de recollida és a les 16:45h

*Si escau, fer autoritzacions per recollida d’alumnes.

NORMES GENERALS:



Pel dia a dia a l’escola cal portar el material necessari per treballar i organitzar-se: 

- estoig

- auriculars (aquests romandran sempre a l’escola)

- carpeta 

- agenda

Per l’activitat d’educació física:

- Tovallola.          - Sabó.

- Roba de recanvi. - Vambes de sola blanca.

- Xancletes (recomanable) - Desodorant (recomanable)
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QUÈ CAL PORTAR



L’ESMORZAR
• L’esmorzar ha de ser saludable.

• Anirà dins d’una carmanyola

• Els dimecres es recomana portar fruita dins d’una carmanyola.

          

 NO ES PODEN PORTAR 

 SUCS, IOGURTS  LÍQUIDS 

 NI LLAMINADURES.



L’ANIVERSARI
• Celebrarem els aniversaris a l’aula

• Donem importància i respecte a l’infant que celebra el seu aniversari. 

• No convidem a esmorzar als companys i les companyes. 

• L’infant que ho celebra rebrà un llibret amb dibuixos 

• Els infants que fan anys a finals de juny, juliol i agost ho celebrarem un dia tots plegats, 

       a finals de juny. 

                     NO HO CELEBREM

                            AMB MENJAR PER 

                            COMPARTIR A LA CLASSE

                      



• Cal informar a l’escola sempre que l’infant no assisteixi a l’escola. Es pot trucar a secretaria i/o 

comunicar directament a la tutora. 

• En cas que l’infant faci ús del menjador de forma habitual, cal informar al coordinador de menjador 

si no assistirà un dia concret (encara que tingui beca), per ajudar al malbaratament alimentari. 

• En cas que l’infant necessiti un medicament s’entregarà el medicament, l’autorització i la recepta a 

direcció des d’on s’informarà a la mestra tutora. 

FALTES D’ASSISTÈNCIA I MEDICAMENTS:

 NO ES DONARÀ CAP

     MEDICAMENT SENSE

  L’AUTORITZACIÓ I RECEPTA.



EXERCICI

com i què treballem 

SENSE  RUTINES AMB RUTINES

ESCOLA FAMÍLIA

JOC DESCANS

MENJAR



EXCURSIONS 

20 

OCTUBRE 

Casa de les 

Abelles 

Sant Pere 

de Torelló

3 MARÇ Cola Cao
Parets del 

Vallès

28 ABRIL Cosmocaixa Barcelona

EXCURSIONS 

3 DESEMBRE CINEMA

6 MARÇ ART EN SORRA

29  ABRIL TEATRE

CAN PALOTS

SORTIDES AL TEATRE I  EXCURSIONS 

COLÒNIES 
23-25 MARÇ CAN PUXET SANT CELONI



PANTALLES I INFÀNCIA

Molt important!



COMUNICACIÓ FAMÍLIA - ESCOLA
● REUNIÓ GENERAL INICI DE CURS.

● ENTREVISTA: Es fa una entrevista al gener i 
a final de curs. Cal apuntar-se a la graella.

● ENTREVISTES PUNTUALS AL LLARG DEL 
CURS:

- Dilluns de 12:30 a 13:30 (cal avisar a la 
mestra si s’ha de programar una reunió).

● TOKAPP SCHOOL: L’escola es comunicarà 
amb les famílies a través de l’aplicació mòbil 
TOKAPP.  

● INSTAGRAM: @ESCJVERDAGUER
● X: EJaciVerdaguer
● També em podeu enviar un correu a: 

sarayverjano@escolajv.cat




