
•  CUIDEM -NOS  DURANT  EL  CONFINAMENT  •

PINYA

BENEFICIS DE LA FRUITA

Rica en potasi, calci, vitamina

C i fibra.

SÍNDRIA
Ajuda a prevenir els transtorns

renals, la pressió sanguínia

elevada, el càncer i la diabetis.

TARONJA
Estimula el sistema inmunològic,

redueix l'envelliment, protegeix

contra el càncer i estimula la

reparació cel.lular.

LL IMONA
Té elements nutritius com la

vitamina C, vitamina B6,

vitamina A, vitamina E.

POMA
Ajuda a millorar la digestió, preveu els

trastorns de l 'estómag, 

 l'estrenyiment i transtorns del fetge.

KIWÏ
Una font excel.lent de

vitamina C, vitamina A, vitami

na E y vitamina K. Té propieta

ts antioxidants.
 

https://images.app.goo.gl/qbE27Xd2fuKNEacW9
https://images.app.goo.gl/5Lic4RroW8mwUpfWA
https://images.app.goo.gl/uaMfTUr4adtu1SEU8
https://images.app.goo.gl/dbffSiTJU3ZYcu3WA
https://images.app.goo.gl/wMYURUBFYnGshMj18
https://images.app.goo.gl/jrNiKKahYAa9gQVN9

