« CUIDEM-NOS DURANT EL CONFINAMENT -

BENEFIGIS DE LA FRUITA

SINDRIA TARONJA

Rica en potasi, calci, vitamina Ajuda a prevenir els transtorns Estimula el sistema inmunologic,
Cifibra. renals, la pressio sanguinia redueix l'envelliment, protegeix

elevada, el cancer i la diabetis. SO ELSEIMEE] | ESmlE) ke
reparacio cel.lular.

LLIMONA POMA KIWI

Té elements nutritius com la Ajuda a millorar lj dliglgest,io, preveu els Una font excel.lent de
vitamina C, vitamina B8, trastorns de | ‘estomag, S - -
itamina A vitamina E l'estrenyiment i transtorns del fetge. Vltamm? C, vitamina A, vitami
VLE UL AL na Ey vitamina K. Te propieta

ts antioxidants.
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