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Setmana 18
del 28 de d’abril al 2

de maig

Amanida de cabdells, ou
dur, pastanaga i pèsols
(maionesa opcional)

Amanida de llenties amb
tomàquet i olives

Arròs integral amb pebrot,
ceba i pastanaga

Festiu Festiu

Macarrons amb salsa pesto Truita de formatge amb
amanida d’enciam

Hamburguesa de pollastre
amb amanida de tomàquet

Fruita Iogurt natural Fruita

Proposta sopar

Sopa freda (Gaspatxo...)
Ou amb patata
Iogurt natural

Verdura amb patata
Peix

Fruita del temps

Llegums*** amb
verdures
Carn blanca

Fruita del temps

Setmana 19
Del 5 al 9 de maig

Amanida de tomàquet amb
olives i formatge

Patata i bròquil
Amanida de cigrons amb

tomàquet, olives i
pastanaga

Crema de carbassó
Arròs vaporitzat amb

tomàquet

Espirals amb salsa de
tomàquet i tonyina

Pit de pollastre al forn amb
amanida d’enciam,

pastanaga i blat de moro

Truita a la francesa amb
amanida d’enciam

Llom arrebossat amb
amanida de tomàquet i

ceba

Lluç al forn amb amanida
de pastanaga i olives

Fruita Iogurt natural Fruita Fruita Fruita

Proposta sopar

Crema de verdures
Carn blanca amb patata

Fruita del temps

Sopa freda (gaspatxo...)
Hummus amb pa i

formatge
Fruita del temps

Verdura
Ou amb cereal**
Fruits secs

Amanida amb fruita
Carn blanca
Iogurt natural

Amanida
Crep amb formatge

Fruits secs

Setmana 20
Del 12 al 16 de maig

Amanida de pasta amb
olives, blat de moro i
tomàquet (maionesa

opcional)

Sopa de peix Patata i mongeta tendra
Crema de pastanaga amb

crostonets
Arròs amb xampinyons

Truita de patata i carbassó
amb amanida d’enciam

Mandonguilles guisades
amb amanida de ceba i

tomàquet

Pollastre al forn amb rodes
de tomàquet i olives

Amanida de llenties amb
olives i tomàquet

Salmó al forn amb patates
rosses

Fruita Fruita Fruita Gelat Fruita

Proposta sopar
Verdura amb llegum

Peix
Fruita del temps

Amanida amb fruita
Ou

Fruita del temps

Crema de verdures
Peix blau amb cereal**
Fruita del temps

Amanida amb patata
Carn blanca
Iogurt natural

Amanida amb fruits secs
Pizza amb ou
Fruits secs


