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1a SETMANA 2aua SETMANA 3aua SETMANA 4ava SETMANA
MACARRONS DAMB TOMATA E HORMATGE ESTOFAT DE MONGETA BLANCA DENTILHES ESTOFADES DAMB VERDURES BUTS DAMB VERDURES
CON CANSALADA E UEUDUR
SAUSSISSA D'AU (poret e poloi) ] CROQUETES DE CAMALHON
DELUNS DAMB LEITUGA E CARROTA CROQUETES DE BACALHA DAMB LEITUGA, DAMB LEITUGA E MILHOC LOM ARA PLANCHA
CARROTA E MILHOC. DAMB TRUHES " PANADERA”
FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS
IOGORT FRUTA VARIADA DETH TEMPS
CREMA DE COJARDET E BUTS (GARBANZOS) SOPA DE PASTA ESPAGUETIS DAMB SAUSSA FIDEUA DE VERDURES
) DE TOMATA E HORMATGE
ARROS "“TRES DELICIAS” TRUEITA DE TRUHES TILAPIA EMPANADA
DIMARS Tomata, trossi de trueita, carrota DAMB ENCIAM DE COLORS HAMBURGUESA DE VEDERA DAMB LEITUGA E TOMATA
e camalhon dol¢ DAMB TAVELHA ATH VAPOR
FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS IOGORT
FRUTA VARIADA DETH TEMPS
VERDURA ATH VAPOR ARROS CALDOS DAMB VERDURES CREMA DE VERDURES SOPA DE PASTA
Truha, tavelha e carrota
. LIMANDA DAMB CREMA E CITRON PIT ARREBOSSAT DAMB TRUHA AR HORN CUEISHA DE PORET
DIMERCLES MERLUC ARREBOSSAT DAMB CUSCUS GRATINADA DAMB PISTO
DAMB ENCIAM E MILHOC
FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS
FRUTA VARIADA DETH TEMPS
DENTILHES ESTOFADES DAMB VERDURES BUTS (gaDrAbﬁ/ln;%s())JEASTOFADI MACARRONS ARA CARBONARA CREMA DE COJARDET
PIT DE POLOI EN SAUSSA TALH REDON DE VERDERA
DIJAUS DAMB CUSCUS PILAF LANGOISSA DAMB VERDURES SAUTEJADES I R S MR o2 T DB EN SAUSSA
DAMB ARROS BLANC
IOGORT NATURAU SENSE SUCRE O NATILHES FRUTA VARIADA DETH TEMPS
CASSOLANES FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS
ENCIAM DE PASTA CREMA DE CARROTA VERDURA ATH VAPOR ENSALADA DAMB TOMATA,
Tomata, milhoc e carrota Tavelha, brcoli e carrota “baby” HORMATGE,MILHOC E CARROTA
MANDONGUILHES EN SAUSSA DE TOMATA )
DIUENDRES CUEISHA DE PORET AR HORN E ESPIRAUS DE PASTA SAUSSISSA DE PORC CANELONS DAMB BECHAMEL
DAMB BROCOLI ATH VAPOR DAMB CUSCUS PILAF
FRUTA VARIADA DETH TEMPS FRUTA VARIADA DETH TEMPS

FRUTA VARIADA DETH TEMPS

NATILHES CASSOLANES O IOGORT

Kcal 422 Prot 16 HC 45,3 G 20

Kcal 428 Prot 16,5 HC 44,1 G 21,1

Kcal 426 Prot 18 HC 43,6 G 19,8

Kcal 432 Prot 19 HC 42,9 G 20,7
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