
 

 

Bon dia familhes e mainadèra! Com qu’aguesta pandèmia deth CORONAVIRUS s’alongarà 

uns dies mès, vos deisham quaques prepauses entà hèr en familha: 

MANUALITATS:  

1- Era primauera ja arribat, que vos semble se vos convertitz en pintors e elaboratz un 

quadre damb flors? Ací vos deisham bèra idèa.  

 

 

 

 

 

 

2- Segur que toti auetz en casa ua ampolha ueda o ua lhauna, que vos semble se hètz un 

pòrta creions?  

 

 

 

 

3- Voletz hèr batèus e jogar damb eri?  Sonque auem de besonh ua plata un shinhau 

prigonda entà hèr era mar e materiau reciclat e imaginacion entà hèr es batèus. Ací vos 

deisham bèra idèa. 

 

 

 

 

 



 

4- Manualitat damb pèires. 

Era mainadèra de 3au. de Primària le pòt trapar en sòn libre d´aranés pags.112-113. 

Ja sabetz que non podetz gésser de casa, mès segur que traparatz bèth materiau que 

pogatz transformar en ua abelha, arrat o conilh o quinsevolh aute qu´endonvietz.  

Aciu auetz es instruccions 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5- Lèu arribe pasca e enguan non la vam a poder celebrar ena Escòla toti amassa, que 

vos semble s’elaboratz ua Mona en casa e hètz bèra manualitat?  

 Ací vos deisham bères manualitats  ben faciles de hèr e era recèpta d´un pastisson  

que tanplan poirie èster era MONA de PASCA de casa vòsta .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Segur que i a fòrça idèes mès, cercar-les e portar-les a tèrme! 

 

ACTIVITATS DE COMUNICACION: 

1- Liéger condes/libres: Segur qu’en casa toti e totes auetz condes e libres, ara ei 

eth moment de lieger-les o que vos ac liegen e parlar sus que passe en conde o 

tanben podetz endonviar un finau nau.  

Tanben vos deisham er enlaç entà poder liéger es revistes deth TRICICLE, les 

auetz en aranés, catalan, castelhan e inglés adreçades sustot tà Cicle Iniciau, Cicle 

Miei e Cicle Superior. 

http://eltricicle.cat/index.php/ca/el-tricicle-pel-confinament 

 

Pastisson de iògort 

 

Ingredients: 

 3 ueus 

 210 gr. de haria 

 150 gr. de sucre 

 1 iògort naturau o de citron 

 125ml. d’òli de virasolei 

 Ua pela ratlhada de citron 

 Ua envolòpa de lhèute 

Procediment: 

1- Barrejam eth sucre damb es ueus e les batem pendent 5-6 minutes. 

2- Ahigem er òli de virasolei, eth iògort e era pela ratlhada deth citron e contunham en tot 

bàter.  

3- Damb era ajuda d’un colader ahigem era haria e eth lhèute e tornam a bàter. 

4- Metem tota era massa en  un mòtle 

5- Metem eth mòtle en horn a 180º, 40 minutes calor per naut e baish.   

6- Un viatge era massa o pan de peishic s’a hèt, le podem decorar coma volgam damb chicolate, 

plomes, ueus de pasca,eca. 

 

http://eltricicle.cat/index.php/ca/el-tricicle-pel-confinament


 

2- Guardar condes en Ua Man de Condes: non auem fòrça condes en aranés mès bèth 

un podetz trapar:  

 Capucheta ròia http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29634  

 Er arbe magic http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=42370  

 Cendrosa http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29631  

 Coa de peish http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29658  

 Cha-Cha_cha http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=42892 

 Carolina e era tronca de Nadau    

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29635  

 Eth pipòt de nhèu http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29642&p_num=3  

 Eth nin deth cocut  

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29638&p_num=3  

 Es tres porcerets http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29630&p_num=3  

 Patufet http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29633&p_num=3 

 Eth vriolin deth hantauma  

http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29645&p_num=3 

 Era gran corsa http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29649&p_num=3  

 Eth sarte valent http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29632&p_num=3  

 Eth pitrau-ròi desagraït  

 http://www.edu3.cat/Edu3tv/Fitxa?p_id=29637&p_num=3  

 Caièrs d´aranés liéger e escríuer: 

       Caièr 1       Caièr 2      Caièr 3       Caièr 4     Caièr 5        Caièr 6 

 Lectures en aranés 

 Picornelh:https://drive.google.com/file/d/1ct310CGy2ezwYbjIX8Cv8IzQcnviY1UN/view?usp=sharing 

 Cardalina: https://drive.google.com/open?id=1G_-UXymcxmkhr8zrcGyraVTB7Ciccd6U 

 Audèth de papèr: https://drive.google.com/file/d/17fyF6qQclycJxl0RL3q7kKzplYN5S8YT/view?usp=sharing 

 Mistèri ena escòla: https://drive.google.com/file/d/1dxpjTjX4lVthaOUKgDSKe-EVeh5sh5Xb/view?usp=sharing 

 Era Hèira: https://drive.google.com/open?id=15-gQVBMymgAwUOGXl8SOsSrRoUVe_jP8 

 Min(lectura e exercicis): https://drive.google.com/open?id=1CsqEkkYYZg4GgLA1j2_dZMpP0VdVbGVd 

 Era caisha d´aluquets(lectura e exercicis): https://drive.google.com/open?id=1xxqI_v-5JaIx3PxMJCYKCENuCtL51UG8 

 Blancanhèus e es sèt nanos: https://drive.google.com/open?id=1E37JnwbMy76bhQn8us6mHxyNsM3vBItf 

 Era dragona de Liat: https://drive.google.com/open?id=1qqAJ3_Ef5c5FHLb8tY3Ww4Y8TDSHCMn0 

 Era Isla deth diamant: https://drive.google.com/open?id=1BNYTRCiAV-L2lds9wow_LATh8L5iuFK5 

 Era Maladeta: https://drive.google.com/open?id=1awAzz02iZJ9mGLG270ZecO0ashBOZ_tw 
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           Tanben podetz guardar d’auti e en d’auti idiòmes, en internet n´auetz fòrça.  

 https://www.anayainfantilyjuvenil.com/noticia/cinco-titulos-para-leer-gratis-desde-casa/ 

 

3- Hèr teatre damb manuquetes, representar bèra istòria...  

Segur que toti e totes auetz bèra caisha de carton entà hèr er scenari deth teatre, e 

es manuquetes les podetz hèr de fòrça manères, ací vos deisham bèra idèa:   

 

 

 

 

 

 

 

4- Inventar istòries, diboishar-les... 

Es que sabetz escríuer podetz endonviar bèra istòria e es que non les podetz díder a papa 

e mama que vos ajuden e vosati hètz es diboishi. Segur que gessen istòries fòrça polides.  

As de Cicle Iniciau vos proposam de hèr un “DIARI DE CONFINAMENT” en lengua 

catalana. Ac podetz hèr ath finau deth caièr de catalan, en ua libreta qu’ajatz o le podetz 

crear vosati madeishi damb cartolines e huelhes. Dempús d’escríuer era data auetz 

d’escríuer aqueres emocions, sensacions, activitats e jòcs qu’auetz hèt e sentit pendent 

eth dia. Ac auratz d’explicar en dues o tres frases e ara seguida podetz hèr un petit 

diboish. Quan mos tornem a veir se voletz liegeram part des nòsti diaris.  

Se quauquarrés mès s’anime tanben ac pòt hèr!  

 

 

 

 

https://www.anayainfantilyjuvenil.com/noticia/cinco-titulos-para-leer-gratis-desde-casa/


 

ACTIVITATS DAMB MOVEMENT: 

1- Podetz crear circuits en casa damb diuèrsi materiaus. 

 

 

 

 

 

 

2- Hèr iòga o d’auti tipes d´ exercicis dinamics entà botjar eth vòste còs.  

http://www.pequefelicidad.com/2017/02/yoga-en-casa-para-ninos-

herramientas-y.html (iòga) 

https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0 (iòga) 

https://www.youtube.com/watch?v=x_T-IZU1CQg (gimnastica en familha) 

https://www.youtube.com/watch?v=zYhzTHw5-7o (gimnastica en familha) 

https://www.ictiva.com/ejercicios-gimnasia-ninos-ninas/ (gimnastica e 

dances) 

3- Jogar fòrça damb tot çò que pogatz: pilòtes, coches, animaus, codinetes, momes, 

construccions, eca. 

ACTIVITATS D’EXPERIÉNCIES/matematiques 

A toti e totes vos agrade experimentar, donques podetz 

cercar en internet experiments entà hèr en casa e sajar de 

hèr-les. Segur que vos ac passaratz pipa.  

Ací vos deisham bèra web damb fòrça experiéncies  

 https://saposyprincesas.elmundo.es/ocio-en-casa/experimentos/experimentos-cientificos-

para-hacer-en-casa-con-los-ninos/  

 https://www.ecoticias.com/tecnologia-verde/167263/Experimentos-faciles-cosas-tienes-casa 

 https://www.youtube.com/watch?v=yKOebtoLQgQ (vèrme d’esgluma) 

 https://innovamat.com/blog/ca/?utm_source=familias&utm_medium=pdf&utm_content=cat&utmc

 ampaign=kickoff-blog

 http://queraltedicions.blogspot.com/2020/03/matematiques-divertides-per-treballar.html 
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JÒCS DE TAULA 

Segur que toti e totes auetz jòcs de taula en casa, ara ei eth moment de jogar ath parchís, 

ara auca, ath dominò, a jòcs de cartes, hèr pozzles, pintar mandales, eca.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

COLLABORAR DAMB ES CAUSES DE CASA 

1- Ajudar a premanir er esdejoar, dinar, vrespalhar e sopar; méter era  taula... 

2- Hèr es lhets. 

3- Endreçar era cramba e es joguets. 

4- Plegar era ròba e ajudar a sauvar-la enes armaris. 

5- Ajudar a escampar, passar er aspirador, limpiar eth povàs, fregar... 

6- Ajudar a codinar, hèr pastissi e doci... 

7- Aidaguar es plantes. 

8- Suenhar as mascòtes, se n´auetz. 

9- Trèir es lordères. 

 

 



 

AUTI RECORSI ENTÀ TRABALHAR EN CASA 
 Edu365: Aguesta plataforma deth Departament d’Educacion dera Generalitat de Catalonha 

aufrís activitats de toti es airaus e de toti es nivèus. 

http://www.edu365.cat/ 

 

 JClic: Aufrís ua bibliotèca d’activitats entà toti es nivèus en diuèrsi idiòmes e de diuèrsi airaus. 

https://clic.xtec.cat/legacy/es/act/index.html 

  

 Entrenaments damb Calma Reus: Iòga, estiraments, classes aerobiques,… 

https://www.youtube.com/channel/UC8RWxMN58NPk4GsVzCrLweQ 

 

 Nati Bergadà: 80 Recorsi educatius entà apréner des de casa 

https://natibergada.cat 

 

 Accès a Alma’s Academy: recèptes de cupcackes, pastissi, rebosteria… 

https://almascupcakes.es/almasacademy/ 

 Puck cinema: Cinèma d’animacion especiau, alternatiu, magic… 

https://www.puckcinema.com/pellicules/ 

 Sortir amb nens: Prepausen activitats familhars, jòcs de taula, experiéncies entà mainadèra, 

aplicacions digitaus, cançons, condes tradicionaus, recèptes de codina… 

https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/ 

 

 Portal Educativo de Extremadura: I a recorsi, exercicis, activitats o animacions fòrça 

atractiues entara mainadèra. Organizadi per estapes, nivèus e blòcs de contenguts. 

https://conteni2.educarex.es/   

 

 Academons Primària: l’App de homeschooling aufrís 30 dies d’accès gratuït a tot eth sòn catalòg 

de jòcs de Matematiques, Lengua, Anglés, Sciéncies… 

http://bit.ly/Academons_Gratis 

 

 Orientación Andújar: Aufrís recorsi de tot tipe entà toti es nivèus des d’infantila a cicle 

superior. 

https://www.orientacionandujar.es/ 

http://www.edu365.cat/
https://clic.xtec.cat/legacy/es/act/index.html
https://www.youtube.com/channel/UC8RWxMN58NPk4GsVzCrLweQ
https://natibergada.cat/recursos-educatius-per-aprendre-des-de-casa?utm_campaign=aprendre-des-de-casa&utm_medium=email&utm_source=acumbamail
https://almascupcakes.es/almasacademy/
https://www.puckcinema.com/pellicules/
https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/
https://conteni2.educarex.es/
http://bit.ly/Academons_Gratis
https://www.orientacionandujar.es/


 

 Ta-tum: Deth grop editoriau Baula, aufrís accès gratuït enquiath mes de junhsèga ad aguesta 

plataforma entath foment dera lectura 

http://bit.ly/Edelvives_Tatum 

 

 Aprendo Música: Aufrís activitats e jòcs entà apréner e practicar eth lenguatge musicau. 

https://aprendomusica.com/ 

 

 Logicieleducatif: Aguesta plataforma aufrís jòcs educatius en linha en francés. 

https://www.logicieleducatif.fr/ 

 

 Neok12: Aufrís ua colleccion de vidèos educatius, jòcs, diagrames e pozzles en anglés. 

https://www.neok12.com/ 

 

 Genially: Aguesta plataforma entà hèr presentacions interactives aufrís per un temps limitat es 

sues plantilhes e recorsi Premium gratuïtaments  

http://bit.ly/Genially 

 

 ThatQuiz: Ei ua eirina entà apringondir en aprendissatge deth lenguatge matematic. 

https://www.thatquiz.org/es/  

 

  AMCO: Accès as jòcs de Matematiques e Lengua dera sua App Eduzland g gratuïtaments per un 

temps limitat 

https://amconews.es/eduzland/ 

 

 Didactalia: Aufrís recorsi des d’infantil a Bachilherat de toti es airaus. 

https://didactalia.net/comunidad/materialeducativo 

 

 Smile and Learn: Aguesta App entàs mès petiti dera casa aufrís accès gratuït pendent un mes 

ath sòn catalòg de jòcs interactius 

http://bit.ly/smile_learn 

 

 Cerebriti Edu: Aufrís es sòns mès de 50.000 jòcs de Primària e Segondària gratuïtaments enquia 

fin de cors 

http://bit.ly/Cerebriti_Edu 
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Entàs mès petiti... 

1. Entà non desbrembar es numèros podetz agarrar quinsevolh materiau (plastilina, 

mongetes, taps ) e sajar de hèr-les dessús dera taula. 

 

 

 

 

O hèr era rècta numerica damb taps en forma de vèrme.  

 

 

 

  

O podetz fabricar era vòsta bossa magica damb ua bossa de plastic, gel o esgluma 

e colorants. 

 

 

 

 

  

Damb tot aguest materiau tanben podetz hèr somes es rèstes e mès grani.  

 

 

 

 

 

 



 

2.  Trabalhar es seriacions en tot hèr:  

 Colièrs damb macarrons 

 

 

 

 

 Taps de diuèrsi colors 

 

 

 

 

 Boletes de plastilina de 

diuèrsi colors 

 

 

 

 

 

3. Trabalhar es figures e còssi geometrics damb garròts, plastilina, palhetes o 

espaguetis a tròci.  

 

 

 

 

 

4. Jogar a hèr calcul mentau: 

Ex: Se jo è 2 momes e tu as 3 mès guaires auem en totau? 

Se papa crompe 3 pomes e mama 3 mès, guaires auran crompat en totau? 

Se aué liegem 3 condes e deman 2 mès, guaires condes auram liejut? 

 

Totes es opcions son corrèctes, tanben ac podetz hèr damb es restes.  

 

5. Jogar damb es letres e hèr frases: 

 

 

 

 



 

 

6. Entà trabalhar era motricitat fina podetz híger arròs en palhetes, macarrons en 

garròts o palhetes, jogar damb es esplingues dera ròba, rebracar palhetes entà 

hèr un colièr, classar objèctes, rebracar formes diuèrses, eca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demoram que hescatz fòrça causes en casa e sustot que gaudigatz dera 

companhia dera familha.  

En tornar ara Escòla mos explicaratz tot çò qu’auetz hèt, podetz portar fòtos 

se voletz.  

Lèu, fòrça lèu mos tornaram a veir! 

 

Es vòstes senhòs!  

  


