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ESCOLA “CARLES DE FORTUNY” 

Avda. Carles de 

Fortuny s/n 17820 – 

Esponellà 

Benvolguts alumnes de 4t, us fem arribar algunes propostes interessants perquè les pugueu fer 
durant l’estiu. Ànims i gaudiu del bon temps!!! 

1. CREA EL TEU PROPI CÒMIC 
 

 

RECOMANACIONS I TASQUES ESTIU 2020 



 





 

 



 

 



2- REPASSA UNA MICA LES TEVES HABILITATS DE RAONAMENT 

MATEMÀTIC I RESOL ELS PROBLEMES DE LA MINA 

1. D’una pel·lícula que dura 1 hora la Mina ha vist 35 minuts. Quants minuts li queden 

per veure? 

2. Diuen que ben aviat sortirà al mercat un cotxe que gastarà poca gasolina perquè 

pesarà només uns 820 kg. Quant pesarà aquest cotxe, si hi porta 4 persones d’uns 

50 kg cada una?  

3. Quants passatgers poden pujar com a màxim en un autocar de 64 places, si arriba 

a la parada amb 49 persones i no en baixa cap?  

4. En un aviari la Mina hi veu 23 cacatues, 16 agapornis i 11 cotorres. Quants ocells 

hi ha a l’aviari?  

5. La Mina ha omplert la banyera de casa seva amb 200 L d’aigua. Quan s’hi ha ficat, 

l’aigua ha sobreeixit i ha inundat el lavabo. En sortir de la banyera només hi 

quedaven 185 L. Quants litres d’aigua s’han vessat?  

6. La Mina ha arribat a un  hotel que té 20 habitacions amb 3 llits, 25 amb 2 llits i 18 

amb un llit. Quants llits té en total l’hotel?  

7. La Mina ha escoltat a la ràdio que un jugador de fútbol de Banyoles deia: «Aquesta 

temporada el meu equip de futbol ha marcat 38 gols. D’aquests, 17 els vam fer en 

camp contrari.» Quants gols ha marcat l’equip al seu camp?  

8. Al forn de la pizzeria Mamma hi couen 6 pizzes a cada fornada. Si es necessiten 5 

minuts per coure una fornada, quants minuts es necessitaran per coure 30 pizzes?  

9. Al primer soterrani d’un pàrquing hi ha 50 places i 26 cotxes aparcats; al segon 

soterrani hi ha 40 places i 14 cotxes aparcats. Quantes places de pàrquing lliures 

hi ha? 

10.  La Mina està preparant l’equipatge de mà per anar amb avió a Menorca. Sap que 

la maleta de cabina no pot pesar més de 8 kg. Si la maleta pesa 2 kg buida, quant 

pot pesar com a màxim tot el que hi posi dins? 

 

 

 

  

 



3- PREPARA UNA SUPER GRAVACIÓ D’AUDIO O VÍDEO SOBRE L’ESTIU 2020, Aquí et proposem 

uns quants temes: 

- Els meus jocs: quins? amb qui? a on?  

- Les meves pel·lícules: destacar-ne una o dos. Amb qui l’he vista? On l’he vista? Què 

m’ha agradat i per què la recomano.  

- Les meves cançons: triar-ne una o dos. De qui són? Quina estrofa m’agrada més? 

Us en canto un fragment.  

- Els meus llibres: escollir un parell de llibres llegits a l'estiu, compartir l'emoció que 

han despertat explicant-ne part de la trama, alguns personatges o convidant altres 

persones a la lectura.  

 

4- FES EL TEU DIARI DE L’ESTIU DEL 2020 

Escrit a mà o amb ordinador, amb dibuixos, textos i fotografies. Fes la crónica de les 

teves vivències explicant allò que t’ha agradat fer i viure. 

 

I ja per acabar...... 

54 SÚPER PROPOSTES PER L’ESTIU! 

(No cal que les feu totes, però així segur que no us avorriu!) 

1. Llegir cada dia una mica 
2. Fer jocs d’aigua amb la família o amics! 
3. Plantar una planta (ja sabeu com fer-ho, com a l’hort de l’escola!) 

4. Viatges d’estar per casa: https://www.viatgesdestarpercasa.com/ 

5. Fer experiments: https://www.repteexperimenta.cat/categoria/experimenta-casa/ 

6. Practicar ioga en família : https://youtu.be/vLRqXSa2KAA 

7. Visitar museus 
8. Fer percussió corporal 
9. Anar amb bicicleta i fer exercici físic 
10. Mirar una posta de sol 
11. Fer avions de paper: https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/el-millor-avio-de-

paper/video/5826164/ 

12. Endevinar endevinalles : https://clic.xtec.cat/projects/endevina/jclic.js/index.html 

13. Fer sudokus : https://maresipares.cat/sudokus-per-nens/ 

14. Observar el cel estrellat 
15. Practico l’anglès: https://pbskids.org/games/ 

16. Dibuixar i pintar 
17. Saltar onades al mar 
18. Fer trucs de màgia: https://youtu.be/aWZFmeEM-6Q 



19. Jugar amb els amics i amigues (D’això en saps molt, segur! Aprofita!) 

20. Fer papiroflèxia : https://youtu.be/ttY24W4ez1s 

21. Aprendre una cançó i ballar-la (També te la pots inventar!!) 

22. Anar a la biblioteca 
23. Construir castells de sorra 
24. Lee algun libro en castellano 
25. Fer volar un estel 
26. Abraçar cada dia a algú estimat (preguntant abans) 

27. Nedar i bussejar 
28. Decorar pedres de riu 
29. Fer bombolles de sabó 
30. Jugar a jocs de taula 
31. Caminar i fer excursions 
32. Cuinar receptes senzilles 
33. Fer dibuixos a la natura 
34. Ajudar a les tasques de la llar 
35. Explicar acudits  
36. Fer gelats i granissats 
37. Mirar documentals d’animals 
38. Construir instruments musicals 
39. Manipular fang/plastilina 
40. Fer fotografies creatives 
41. Pintar mandales 
42. Aprendre a mirar el cel 
43. Elaborar treballs manuals 
44. Fer un pícnic 
45. Recollir petxines a la platja 
46. Cantar Karaoke 
47. Fer Land Art : 

https://escoles.fundesplai.org/blog/sortides-

escolars/com-fer-land-art-amb-nens-i-nenes/ 

48. Inventar un joc de taula 
49. Fer polseres amb fils 
50. Aprendre a patinar 
51. Si tens un Ukelele, un piano, una guitarra... Toca-la! Ajuda’t amb el Youtube. 
52. Habla castellano de vez en cuando con tus padres 
53. Digues a la gent que estimes, que els estimes i que ho notin! 
54. Estigues una estona amb la teva mascota si en tens. 

Bon estiu !!! 


