
VIATGE AL PASSAT 

Hola! Sóc la Paula. Sabeu què em va passar l’altre dia? Vaig viatjar amb una 

màquina del temps al passat i vaig arribar a l’Edat Mitjana. Sí, sí, aquella època 

dels nobles, el feudalisme i l’art romànic i gòtic. Voleu escoltar la meva 

historia? Sí, és clar, segur que la voleu escoltar.  

El primer que vaig fer en arribar va ser descansar, perquè l’Edat Mitjana, és 

una època molt llunyana, ja que va començar l’any 476 amb la derrota de 

l’Imperi Romà. Quan vaig començar a sentir-me millor, em vaig adonar que les 

cases eren molt pobres. Aquelles cases eren dels pagesos, artesans, 

mercaders… 

Estaven construïdes de pedra o fusta, només tenien una habitació àmplia per 

a tota la família i el sostre era de palla. Després, com que m’avorria (perquè 

estava sola), vaig anar en busca d’amics. Però, em vaig adonar que els nens no 

tenien temps de jugar, perquè havien de treballar. En general, totes les 

persones treballaven des que sortia el sol, fins que es ponia. Això sí, la gent 

de la noblesa i el rei, vivien tan bé com ells volien, però d’aquests ja en parlaré 

més endavant. 

Quan va arribar l’hora de menjar, una família camperola em va convidar a casa 

seva. El seu menjar era molt bàsic. Només menjaven el que conreaven o 

pescaven. Aquell dia vam menjar una mica de peix, perquè una part l’havien de 

donar al seu senyor. Aquella família tenia una filla que es deia Amée (un nom 

una mica estrany). Em vaig fer molt amiga seva i vam sortir al carrer a 

passejar. Em va ensenyar l’església on cada dia anava a pregar. Em va dir que 

l’església formava part d’un monestir. I que el monestir té quatre parts: el 

cementiri, el claustre, els horts i l’església. Vaig veure que l’església era 



petita, tenia poca decoració i era molt fosca. Les seves parets eren molt 

amples i de pedra. Tenia finestres molt petites i un arc de mig punt. Vam 

entrar, i vam veure que hi vivien monjos, capellans, bisbes, així que ens en vam 

anar. 

També em va explicar que a l’Edat Mitjana hi havia dos tipus d’art: l’art 

romànic i el gòtic, i que l’església era d’art romànic. No ens vam adonar, que 

es va fer de nit. Vam anar cap a casa i vam sopar només una mica de llet i 

formatge i cap ales 10 ens en vam anar a dormir. Aaaahhhh! Us confesso que 

va ser la pitjor nit de tota la meva vida. Perquè…. no hi havia llit! Vam dormir 

al terra i els seus pares a sobre d’una mica de palla. 

El dia següent quan em vaig llevar, ja no hi havia ningú a casa, segurament 

perquè estarien treballant. Així que em vaig vestir. Em vaig posar una faldilla 

llarga amb mantons, unes sabates de cuir i vaig sortir a passejar. Sabeu on 

vaig anar? Vaig decidir anar al castell del Rei! Que és la persona més 

important i que tots els nobles estan al seu servei. Sí, sí, no ho heu escoltat 

malament. 

Primer vaig decidir anar a peu, però com estava molt lluny vaig agafar un ruc. 

Perquè en aquella època no hi havia cotxes, ni bicicletes, ni trens…. Si et volies 

desplaçar havies d’anar a peu o sobre d’un ruc. Vaig trigar molt en arribar-hi, 

perquè estava a d’alt d’un turó. Vaig intentar entrar, però no em van deixar. 

A la gran porta de l’entrada del castell, hi havia uns guàrdies que no et 

deixaven passar. Així que vaig agafar el mòbil i vaig cercar per inter…Aaaaah! 

M’oblidava! En aquella època no hi havia internet, ni “wifi”, ni mòbils! Quina 

desgràcia! Així que bé no vaig poder entrar al castell. Però, només de donar 

un pas, va venir un noble que volia entrar al castell. Així que… em vaig posar 

darrere seu i sense que em veiés ningú, vaig entrar al castell. Era al·lucinant! 



Dins hi havia un gran pati, on estaven les cases dels criats, els estables pels 

cavalls, una capella… Després vaig pujar a la torre de l’homenatge, on estava 

el celler, l’habitació del rei (on es feien els menjars) i l’habitació dels 

guàrdies. Després, vaig anar amb l’ Amée a veure un torneig on participaven 

els millors cavallers del país. Per guanyar el combat un havia d’enderrocar a 

l’altre. Quan va acabar el torneig, em vaig acomiadar de l’ Amée i de la seva 

família. Vaig agafar la màquina del temps i vaig anar cap a casa. 

Quan vaig arribar vaig donar una gran abraçada als meus pares. Els vaig 

explicar tota la meva història i… no pot ser! Quan vaig pujar a l’habitació hi 

havia l’ Amée i la seva família. Segur que van construir una màquina per venir 

a casa meva. Escolta! Per què no? 

 

 

 



L’ EDAT MITJANA 

La Mina ha llegit les històries dels vostres avis i àvies que ens heu fet arribar 

i ha recordat que els alumnes de 6è, l’any passat vau treballar la Prehistòria 

i l’Edat Antiga (Ibers, Celtes, Fenicis, Egipcis, Grecs i Romans). Per tant, ara 

tocaria aprendre una mica sobre l’Edat Mitjana. Així doncs, per transportar-

vos a l’Edat Mitjana la Mina us ha enviat un conte de la Paula, una nena que va 

tenir un somni molt emocionant! Un cop hàgiu acabat de llegir el conte haureu 

de buscar algunes característiques importants d’aquesta etapa i escriure-les 

en un d’aquests documents: PowerPoint, document Drive, Word, cartolina, etc. 

Si no recordeu l’etapa anterior, l’Edat Antiga, la Mina us ha deixat un resum 

d’aquesta etapa a la Web també. 

Alguns apartats pel treball: 

 Definició i etapes (eix cronològic, alta i baixa edat mitjana) 

 Com s’organitzava la societat medieval (feudalisme i piràmide 

social) 

 On vivien? (castell, monestir, granja i ciutat) 

 Vida quotidiana ( que menjaven, com vestien, com es desplaçaven, els 

tipus de feina i les malalties que hi havien) 

 Vida militar ( els cavallers, les armes, sistemes de defensa) 

 Cultura (art romànic i gòtic, les creences...) 

Podeu trobar informació en els següents enllaços: 

 

HAPPY LEARNING: https://happylearning.tv/la-edad-media/ 

EDAT MITJANA: https://www.youtube.com/watch?v=0CfKXpyQTXo 

https://happylearning.tv/la-edad-media/
https://www.youtube.com/watch?v=0CfKXpyQTXo


El  castell medieval: https://youtu.be/2uFiOFWYpPw 

La ciutat medieval:  https://youtu.be/0l3TnxKs_C8 

L’edat mitjana: https://youtu.be/4q2vxBejMfw 

 

En aquests enllaços també hi trobareu informació: 

http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/viurealaciutat/index.htm 

http://blocs.xtec.cat/voleranygrallers/files/2013/12/Edat-mitjana.-

Apunts.pdf 

http://cmedi5.blogspot.com.es/2011/04/ledat-mitjana-una-mica-

dhistoria.html 

https://edatmitjana.wikispaces.com/Les+malalties 

https://es.slideshare.net/SILOCOS/power-point-edat-mitjana 

https://es.slideshare.net/veronicapyp/ledat-dels-castells-ledat-

mitjana?related=1 

https://youtu.be/2uFiOFWYpPw
https://youtu.be/0l3TnxKs_C8
https://youtu.be/4q2vxBejMfw
http://www.edu365.cat/primaria/muds/socials/viurealaciutat/index.htm
http://blocs.xtec.cat/voleranygrallers/files/2013/12/Edat-mitjana.-Apunts.pdf
http://blocs.xtec.cat/voleranygrallers/files/2013/12/Edat-mitjana.-Apunts.pdf
http://cmedi5.blogspot.com.es/2011/04/ledat-mitjana-una-mica-dhistoria.html
http://cmedi5.blogspot.com.es/2011/04/ledat-mitjana-una-mica-dhistoria.html
https://edatmitjana.wikispaces.com/Les+malalties
https://es.slideshare.net/SILOCOS/power-point-edat-mitjana
https://es.slideshare.net/veronicapyp/ledat-dels-castells-ledat-mitjana?related=1
https://es.slideshare.net/veronicapyp/ledat-dels-castells-ledat-mitjana?related=1

