TENIR UN HORARI PREESTABLERT.
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Ajuda a anticipar el dia.
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ACTIVITATS RECOMANADES PER L'ESCOI-:.\

Les activitats no sOn obligatories pero serien
importants a I'horari i dintre de les rutines. Marcar
un espai per fer activitats de pintura, lectura,
escriptura. .. ajudara a no desconnectar de I'dambit




