PROPOSTA EXTRAESCOLARS
con < BASQUET CURS 25-26

S ESCOLA PICOTS
BABY BASQUET

ADRECAT A: 14-15
DILLUNS DE 16.30 A 18.00 16€/MES

DES DEL JOC TREBALLEM TOTS ELS ASPECTES MOTRIUS CORRESPONENTS A L'EDAT DELS
INFANTS.

FEM SERVIR ALGUNS DELS ELEMENTS DEL BASQUET COM A VEHICLE PER TAL D'AJUDAR A
MILLORAR LES CAPACITATS MOTRIUS | ELS APRENENTATGES MOTROS COM: TECNICA DE
CURSA, LLANCAMENTS, RECEPCIONS, COORDINACIONS | DESCOORDINACIO DELS
SEGMENTS CORPORALS.

I, SOBRETOT, AJUDEM A MILLORAR TOTS ELS ASPECTES RELACIONATS AMB LA SEVA

RELACIO AMB ELS COMPANYS | L'ESTIMA PER UNA ACTIVITAT DE GRUP: COMPANYERISME,
RESPECTE, ...

PEQUE BASQUET / MINI BASQUET

ADRECAT A: 1R - 2N - 3R (PEQUE BASQUET)

ADRECAT A: 4T - 5E - 6E (MINI BASQUET)

OPCIO A: DILLUNS DE 16.30 A 18.00 16€/MES
OPCIO B: DILLUNS . DIMECRES DE 16.30 A18.00  20€/MES

INICIEM A L'ESPORT DEL BASQUET TREBALLANT SEMPRE RESPECTANT L'EDAT DELS
INFANTS.

FEM SERVIR EL BASQUET COM A VEHICLE PER TAL D'AJUDAR A MILLORAR LES
SEVES CAPACITATS MOTRIUS | ELS SEUS APRENENTATGES MOTORS: BOT, PASSADA,
DESPLACAMENTS AMB | SENSE PILOTA, TECNICA DE CURSA, LLANCAMENTS..

|, SOBRETOT, AJUDEM A MILLORAR TOTS ELS ASPECTES RELACIONATS AMB LA SEVA

RELACIO AMB ELS COMPANYS | L'ESTIMA PER UNA ACTIVITAT DE GRUP:
COMPANYERISME, RESPECTE, ...

INSCRIPCIONS:

https://cbllicadamunt20.playoffinformatica.com/preinscripcion/22/ESCOLA-PICOTS-CURS-25-26/?nvi=1




