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EDUCACIÓ FÍSICA. POSA A PUNT LA TEVA BOSSA! COMUNITAT DE GRANS 

Ha arribat el moment de començar! Però per a fer la pràctica de l’educació 

física amb les millors condicions, abans hem de preparar el material. 

Ens hi posem? 

El dia establert a l’horari per fer la classe d’Educació Física hem de venir 

amb roba còmoda i vambes.  

A més, necessitem un necesser amb el següent material: 

 TOVALLOLA PETITA DE BIDET. 

 DESODORANT DE BOLA (roll-on). 

 SAMARRETA DE RECANVI. 

 VAMBES PER ENTRAR A LA PISTA a la 

motxilla. 

 NO S’HA DE PORTAR COLÒNIA NI TOVALLOLETES. 

 

Una de les dimensions que el Currículum d’Educació Primària assenyala dins 

l’àrea d’Educació Física és la d’hàbits saludables. Aquesta dimensió engloba 

continguts específics a treballar sobre hàbits higiènics, per tant, cal que 

siguem conscients de la importància que té portar aquest material específic i 

el seu correcte ús. 


