
Orientacions d’Educació Infantil 

Cal compaginar temps de joc autònom en què l’infant decideixi què vol fer i              
com, amb temps i activitats compartides amb l’adult.  

Per al temps de joc autònom hem de posar a l’abast de l’infant materials              
diversos amb els quals pugui elaborar el seu joc: materials per fer            
construccions, objectes o robes que serveixin per disfressar-se, materials         
inespecífics (conquilles, bastons, peces de fusta, envasos...), titelles, ninos,         
cuinetes, contes, fulls, estris d’escriptura...  

Pel que fa a les activitats compartides amb l’adult podem fer diferents            
propostes que ajuden al desenvolupament de les seves capacitats. Per          
exemple:  

● Activitats de comunicació: 

○ Llegir contes, demanar als infants que ens els expliquin després, que els             
acabin de forma diferent...  

○ Mirar contes del web de TV3: https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-        
ma-de-contes/  

○ Realitzar un diari i anar-hi incorporant: les anècdotes del dia, retalls            
d’imatges, petites converses, dibuixos, retalls de paraules de catàlegs...  

○ Triar una història o conte i representar-lo amb titelles o escenificar-lo. 

○ Inventar històries, dibuixar-les, escriure què hi passa (com ho vulguin           
escriure).  

● Activitats d’experimentació, en podeu trobar alguns exemples a:  

○ https://www.slideshare.net/edelinbravo29/manual-de-experimentos-  



preescolar  
○ https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/  
○ https://www.aprenentamblesmans.cat/category/educacio-  

infantil/geometria-educacio-infantil/  

● Jocs de taula:  

○ Parxís, sudoku, trencaclosques, jocs de cartes, etc. 

● Activitats en entorns digitals:  

○ Enregistrar un àudio o un vídeo amb un conte, una cançó o un relat amb                
l’infant com a protagonista, i escoltar-lo o veure’l. Comentar amb l’infant què            
poden fer diferent, com ho poden enriquir...  

○ Instal·lar a la tauleta alguna de les apps referenciades al portal            
https://toolbox.mobileworldcapital.com/apps/android/attribute%5BTaxo 
nomyTaxonomyValue0%5D:1... I acompanyar els infants en la tria de l’app,          
en el funcionament i durant el joc.  

○ Realitzar els jocs que et proposa el web http://www.edu365.cat/infantil/  

○ Repassar continguts bàsics com: els dies de la setmana, els mesos de l’any,              
l’abecedari, les vocals, hàbits i rutines, etc. a través de les cançons de Dàmaris              
Gelabert: https://www.youtube.com/user/damarisgelabert 

● Col·laborar en les tasques de la llar: 

○ Ajudar en la preparació del menjar: pelar fruita, preparar amanides, fer            
coques, preparar el berenar...  

○ Endreçar l’habitació. 

○ Parar taula i desparar-la. 

https://www.youtube.com/user/damarisgelabert


○ Estendre, plegar i classificar la roba...  

 

Altres blogs interessants: 

 
1. En aquest blog hi trobareu també molts recursos i activitats  adreçats a l’Ed. 

Infantil. Des de consells per treballar les rutines de cada dia, a enllaços per 
treballar danses i coreografies divertides: 
https://pedropluque.com/recopilacion-de-recursos-de-infantil-para-casa/ 

 
2. L’editorial Teide que fem servir per treballar la llengua amb els vostres fills,             

també ha estat molt generosa en compartir-nos els seus materials online.           
Només heu d’accedir-hi, escollir l’edat corresponent i l’àrea que vulgueu          
treballar (llengua, matemàtiques). Veureu que van obrint materials cada tres          
o quatre dies: 
https://web.editorialteide.com/ca/ensquedemacasa/ 
 

3. També és molt interessant el projecte de Biblioteques Escolars de Catalunya           
que ens recomana potenciar la lectura a casa en temps de confinament.            
Entreu a l’enllaç i descarregueu-vos el document pdf que adjunten          
(tempsperllegir-2): 
https://projectes.xtec.cat/bescat/docs/propostes-per-fomentar-la-lectura-en-te
mps-de-confinament/ 
 
 

4. Un blog amb un recull variat de propostes com visualitzar curtmetratges,           
pintar mandales, crear un calendari, etc., és el següent: 
https://maresipares.cat/blog/ 
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5. A la pàgina web de l’Infok de TV3 hi ha un munt de vídeos amb reportatges                
molt interessants. Durant els últims dies d’escola, la classe de les Guilles de             
P5 vàrem visionar el que fa referència al Coronavirus (datat del 2 de març) i               
realment, paga la pena. Aquí us deixem l’enllaç per si voleu donar-hi un cop              
d’ull. Molt recomendable. 
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/videos/ 
 

6. A la pàgina web Aula PT hi trobareu un munt de recursos per treballar des 
d’infantil fins a l’ESO. Malgrat que el blog és en llengua castellana hi ha 
moltes activitats i idees que es poden manllevar per fer-les en català. 
https://www.aulapt.org/ 
 

7. Les següents pàgines són de blogs de mestres on hi trobareu tot de recursos              
per fer activitats variades. Des de manualitats fins a fitxetes per treballar: 
 

● Atrapant idees  (pinterest) 
● Calaixet de recursos  https://calaixetderecursos.blogspot.com/ 
● La clase de Miren  http://laclasedemiren.blogspot.com/ 
● Tiching bloc  http://blog.tiching.com/ 

 
A l’Instagram: 
Comentar-vos algunes iniciatives que també valen molt la pena pels petits: 

-Anna Roca ens explica un conte cada dia a les 7h del vespre en format 
LIVE. Només està disponible durant 24 hores.  

            https://www.instagram.com/cia_annaroca/ 
 

-A ritme de contes també ens en expliquen si els seguiu.  
https://www.instagram.com/a_ritme_de_contes/ 

-El mateix passa a va de cuentos, aquest en llengua castellana. 

               https://www.instagram.com/vadecuentos/ 
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