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Benvolgudes famílies i alumnes de 6è,  

Aquest estiu tots els nois i noies de 6è heu de 

realitzar unes tasques d'estiu per preparar la 

vostra entrada a l'Institut. 

Des del Seminari de Primària-Secundària 

hem creat 12 càpsules d'estiu que us 

ajudaran a "fer l’institut, més vostre". 

Són propostes de temes variats i que es 

poden fer en diferents formats. 

TOT@S ELS NOI@S HEU DE FER LA CÀPSULA 0 (Em presento) + 2 CÀPSULES A ESCOLLIR 

(De la 1 a la 11). 

 

Trobareu aquestes propostes penjades a la web de l'Institut al que us matriculeu i al 

nostre bloc.. 

També us fem arribar el següent enllaç on les trobareu:  

EL MEU INSTI+MEU 2023 

 

 

 

https://sites.google.com/xtec.cat/el-meu-insti-mes-meu-2023/p%C3%A0gina-principal
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Aquí teniu un resum de cadascuna de les càpsules: 

TÍTOL DE LA TASCA BREU DESCRIPCIÓ  OBLIGATÒRIA / A ESCOLLIR 

0: EM PRESENTO 

 

Es tracta de fer una 

presentació d’un mateix en 

format digital.  

TASCA OBLIGATÒRIA 

1: LA PLAYLIST 

 

Consisteix en presentar un llistat 

de músiques per a les entrades 

i sortides del centre i per a 

moments puntuals . 

TASCA A ESCOLLIR 

2: ENS CONEIXEM 

 

Fer una descripció d’activitats 

o jocs que es poden dur a 

terme els primers dies d'institut 

per ajudar a conèixer millor el 

grup entre sí. 

TASCA A ESCOLLIR 

3: QUANT COSTA 

 

Es tracta de fer un pressupost 

de la despesa que representa 

entrar al nou centre.  

TASCA A ESCOLLIR 
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4: BIBLIOTECA 

 

Es tracta de fer 

recomanacions de llibres i els 

motius pels quals es 

recomanen.  

TASCA A ESCOLLIR 

 

TÍTOL DE LA TASCA BREU DESCRIPCIÓ OBLIGATÒRIA / A ESCOLLIR 

5: ESPAIS 

 

Es tracta de fer un disseny de 

com m’agradaria que fos la 

meva nova classe, tot tenint 

cura dels diferents espais a 

l’aula i fent una petita 

descripció d’aquests.  

TASCA A ESCOLLIR 

6: OUR WORLD 

 

Activitat en llengua anglesa, 

on es demana triar una ciutat 

on m’agradaria poder fer un 

intercanvi i explicar en anglès 

la informació bàsica de la 

ciutat triada. 

TASCA A ESCOLLIR 

7: FER L’INSTI GUAY 

 

Activitat creativa i de disseny 

on es demana crear, imaginar, 

construir algun objecte i/o 

element amb el qual enriquir 

l’institut.  

TASCA A ESCOLLIR 

8: FLASH D’ESTIU Diari d’estiu en format digital, 

recollint fotografies d’allò més 

significatiu que hem fet o 

viscut. 

TASCA A ESCOLLIR 
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TÍTOL DE LA TASCA BREU DESCRIPCIÓ OBLIGATÒRIA / A ESCOLLIR 

9: FESTA MAJOR: LES 

SANTES I EL FOC 

 

Activitat científica i 

d’experimentació. Es demana 

fer un coet casolà. I 

posteriorment contestar una 

sèrie de preguntes 

relacionades amb 

l’experiment fet. 

TASCA A ESCOLLIR 

10: L’ESPORT ENS MOU 

 

Explicar l'activitat esportiva 

que practico i/ o que 

m’agrada. 

TASCA A ESCOLLIR 

11: CREA LA TEVA CÀPSULA 

 

Crear una càpsula a partir dels 

propis gustos i/o aficions. 

TASCA A ESCOLLIR 
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Les 3 càpsules que desenvolupeu les heu de guardar en format digital per poder 

presentar-les al setembre a l’Institut. Les podeu guardar a: 

- Una carpeta del vostre Drive, 

- Un USB (pen) o 

- Una carpeta que feu al vostre ordinador. 

 

 

 

Els primers dies del curs vinent, a l’Institut, dedicareu algunes sessions a presentar el 

treball elaborat durant aquest estiu i es valorarà la vostra feina a la preavaluació 

del 1r trimestre de 1r d’ESO, així que... Poseu-hi ganes, creativitat i imaginació al 

poder!!! 

Molt bones vacances i una millor entrada a la nova etapa! 

Els vostres mestres 

 

 
 


