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JOC DE L’OCA

Quatre equips. Cada equip assegut en rotllana.

El dau es llenga un cop per equip. Es fard en ordre. de manera rotativa.

Tots els equips juguen al mateix temps. enfromtats dos a dos.

L. equip que Henga. fa la prova. L’ alire equip ¢l controla. Si no superen la prova. lomen a la casell:

Si no es supera una prova en 3 intenis. es retrocedeix 1 casella.

Camineu tot I’equip sobre els talons d'una part a altra de 'ample de la pista.
Salieu. cadascit, 10 vegades seguides cap enrere i a la pota coixa.
Desplageu-von 10 metres en tripedia (com un gosset coix).
Manteriu I’ ethbn sobre upa cama. menire canteu una canconeta.
“D’ oca aoca”. Passeu a ia casella 9 i... “Henco perqué em toca .
“De pont a pont”. Passeu 2 1a casella 12 i... “llengo perqueé se m endu el corrent”.
Cada membre del grup ha de fer tres salts seguits a la comba.
Tots heu de fer un “pont”, com indica el dibuix,
“D'ocaanca. Al 131, “Henco perque em tocu .

Tots heu de donar una voltereta endavant. en una colxoneti.

Teniu que fer tots 10 abdominals.

“De pont a ponr ™. Tornes a la casella 6. Tomeu a llencar.

Heu d'alluayvar-vos 10 metres del dau. caminant com els crancs.

Teniu que fer tots un gir de 360° sobre un peu sensc sortir-vos de 1 aro. Si algy det grup

se'n surt. heu de tornar a la caselia on ereu abans.

“Deca xoca”. Al 181 . “lenco perqué em toca™.

Heu de saltor tots una amplada te | metre a peus junts. atrats.

Us heu d aguantar sobre els glulis en equilibri durant 157,

“D'ocaaoca”. Al 23 i .. “Hengo perque em toca .

L equip que cau en aquesta casella haura d estar sense mouwre’s fot el torn del seghient
. equip . 5i algd es mou. toraarey a la casella 8,

L"equip que cau en aguesta casella haurd de recdrrer tota la pista del pati saliant a la resta
de tots els companys que s’aniran col-locant succesivament ajupils. separats 2 mettes.
Heu d’estar saltant durant 15" amb els peus junts.
Transporteu un company girant com troncs. El company es col-loca perpendicular a la
resta dels companys.

SécToca coixa™. Heu destar dos torns sense lengar.

Pareiles. Heu de fer 10 “molinets” consecutius sense caure,

Heu de ballar "por sevilianas™ i cantar la “Macarenal™.

Separats 3 metres d una paret. Heu de liengar ia pilota contra la paret. la recollird el
segiient company i aixi. la resta, sense que togqui €l terra.

“D’ocaaoca”. Al 321 .. “lengo perque em toca”.

Per caure aqui heu de donar 3 voltes a la pista, tots junis t en fila.

Heu d agoantar en equilibn fent “Tavié™ 307

Llenceu 10 vepades una pilota enlaire sense que caigui.

Agenollen-vos i aixeque:-vos aguantant la pica. en equilibri. sobre una ma.

POR! Es “I'oca dolenta” Torneu a la cagella 3.

ULL! Si trefen un 2. tornen a comengar. Salteu 5 cops seguits el banc. sense tocar-lo,
Heu de botar 10 cops seguits la pilota de basquet dintre ["aro.

AHHHY La Mort! Tornex a comengar!

Soc “'oca cansada™. Torneu a la casella 17.

Cadasci ha d’encistellar dos cops. 4 llengaments per jugador.

Hen de desplacar-vos 5 metres , de quatre grapes. portant una pilota sobre I'esquena.
Esteu a una passa de la f: det joc. Aixi que camineu 10 metres amb les mans agafades als

furmedls,

Heu acabat! Enhorabonz |11 Sou els reis de ['ocati!

Material: 2 matalassos. 6 aros, 4 pilcies toves, Ipilota de basquet. 6 piques. 1 banc.




