
RAP COOPERATIU 

Hoy es el dia de la mujer y queremos nuestros derechos, 

porque le dices que vaya a la cocina, 

Si quieres te puedo recordar que la que te ha traido a la 

vida es una mujer (àrab). 

 

Avui és 8 de Març, hem de reivindicar 

Perquè això pugui acabar, hem de lluitar. 

La igualtat per les dones i també els seus drets, 

Has de ser forta perquè així és com tu ets. 

 

Una dona és igual que un home  

i això no és pas broma. 

Vull frases escrites de les nostres lluites, 

tots els masclistes sou uns papafrites. 

Totes volem tenir llibertat , avançar i crear 

Sentir-nos capaces i que tu puguis confiar. 

 



Som els de l’Alzina i avui venim a parlar 

que amb les dones ens volem reivindicar. 

Societat equitativa és millor que desigual 

el teu masclisme, a la brossa, aquí no cal. 

 

Porque hablan de igual y derechos pero nada más cuando 

les interesa,  

dime porque en esta sociedad la palabra de una mujer 

nunca pesa, 

Lo están haciendo mal, cuando lo pienso me duele la 

cabeza, 

ella también tiene un nombre deja de llamarle esa. 

 

A les dones se les valora i se les respecta 

perquè si no a tots els homes ens afecta. 

Tracta a totes les dones com si fossin deesses 

perquè a tots ens han parit elles.  

 



Quan penso en les dones de la meva vida, 

avies, mares i germanes amb tota la meva estima, 

no parlem de princeses, sinó de dones preparades 

per reivindicar en un món sempre valorades. 

 

Porque hablan de igual y derechos pero nada más cuando 

les interesa,  

dime porque en esta sociedad la palabra de una mujer 

nunca pesa, 

Lo están haciendo mal, cuando lo pienso me duele la 

cabeza, 

ella también tiene un nombre deja de llamarle esa. 

 

Ets la dona en què t’has convertit 

Pel que has passat, pel que has viscut 

Sense un pare a casa, era complicat 

Però sola, endavant hem tirat  

 



Als meus germans i a mi res ens ha faltat, 

Amb la teva estima i amor, sempre al costat. 

Per tot el que en la vida has lluitat, 

Ens has fet deixar el passat enterrat. 

 

 


