
Hola a tothom! A continuació us deixem diferents propostes que podeu realitzar a casa.              

Trobareu diferents activitats de ​català​: contes, lectura, ortografia, etc. I a més, alguns             

entreteniments molt interessants d’experiments, de Ioga, visites virtuals a museus, etc.           

D’aquesta manera, podreu aprendre i estar més entretinguts i entretingudes a casa mentre             

duri el confinament.  

 
LLENGUA CATALANA 

 

UNA MÀ DE CONTES:​ ​https://www.ccma.cat/tv3/super3/una-ma-de-contes/ 

En aquesta pàgina web trobareu diferents contes. Un cop els hàgiu vist, podeu: inventar              

nous finals, inventar un conte (utilitzant l’inici d’algun conte que us hagi agradat), dibuixar              

els diferents personatges, etc. També podeu fer-ho amb els contes que teniu a casa! 

 

LECTURA EFICAÇ: ​http://www.jverdaguer.org/jsmedia/005eficas/ 

En aquesta pàgina web, trobareu diferents activitats per practicar la lectura.  

 

INVENTAR CÒMICS: ​Dibuixeu diferents vinyetes amb bafarades i inventeu la vostra pròpia            

història!  

 

ENDEVINALLES:​ ​http://www.edu365.com/primaria/catala/endevinalles/portada.htm 

En aquesta web trobareu diferents endevinalles per nivells.  

 

AVENTURAT AMB L’ORTOGRAFIA: 

http://www.edu365.cat/primaria/catala/ortografia/index.html 

Aquí podeu continuar practicant l’ortografia! 

 
 

 
 
 

ENTRETENIMENTS 
 
 
CREAR UN MEMORY:​ ​https://www.youtube.com/watch?v=D8fx9A837q8 

Podeu crear el vostre propi memory amb cartolina, fulls, etc. Només cal que feu el mateix                

dibuix (i/o paraula) dues vegades. Podeu crear tants parells de targetes com vulgueu. Un              

cop les teniu totes, les poseu cap avall barrejades. El joc consisteix en que cada torn, la                 

persona aixeca dues targetes i, si són iguals, se les queda i torna a tirar; en canvi, si són                   

diferents, passa el torn al següent jugador/a. A dalt, hi ha un enllaç amb un exemple de com                  

es fa. 
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PRACTICAR IOGA A CASA: 

https://www.youtube.com/watch?v=OAmdznGnCaE&list=PLXXK92W_TbtfLxHS4OsXddX_3u

yIt4Wkn 

El ioga us pot ajudar especialment a desenvolupar la paciència i calmar la ment, alhora que                

movem el cos una mica. Podeu trobar molts vídeos a YouTube per realitzar-ho, us              

recomanem ​YOGIC.  

 

 

EXPERIMENTS DE CIÈNCIA:​ ​https://www.ccma.cat/tv3/super3/dinamiks/ 

En aquesta web teniu idees per realitzar experiments (amb supervisió dels familiars). Us             

deixem alguns a continuació:  

- Fer un telèfon amb dos pots de iogurt: Només cal que els netegeu molt bé i els uniu                  

amb un fil.  

- Plantar llegums: En un pot de iogurt net, podeu fer la vostra pròpia planta. Només               

cal que poseu cotó humit, els llegums que vulgueu (llenties, cigrons,...) i ho regueu              

sovint.  

 

CREACIONS AMB MATERIAL RECICLAT:  

Podem fer servir tot tipus de materials reciclats; capses de cartró de totes mides, paper de                

diari, tetrabricks ben nets, ampolles, taps de plàstic, etc. per construir objectes, joguines o              

invents. Per exemple; fabricar un vaixell, un castell, una granja, una cabana, una torre, un               

capgròs, una màscara, un cotxe, un coet, boles de malabars,… fem servir la imaginació! 

 

VISITES VIRTUALS A MUSEUS: ​http://xtec.gencat.cat/ca/recursos/museus/virtuals/ 

En aquesta adreça, podreu entrar a realitzar visites virtuals a diferents museus. Un cop els               

hàgiu visitat, podeu fer un dibuix d’algun que us hagi agradat, descriure què és el que heu                 

vist, etc.  
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