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Canvis normatius en alimentacio escolar - Reial decret 315/2025

Volem informar-vos d’'un canvi important en la normativa que regula I'alimentacié en els centres escolars de
tot I'Estat.

Fins ara, els menus que oferiem als centres es basaven en les recomanacions de les agéencies de salut
publiques de cada comunitat autonoma. En el cas de Catalunya, seguiem les directrius del PReME (Pla de
Revisié de Menus Escolars), un document de referéncia elaborat per ’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
que, tot i no ser d’obligat compliment, ha estat un marc fonamental per garantir la qualitat nutricional dels
apats escolars fins avui dia.

El passat mes d’abril es va aprovar el Reial Decret 315/2025 que estableix per primera vegada una normativa
de compliment obligatori per a tots els centres educatius de I'Estat pel que fa a la composicié i qualitat dels

menus escolars i que entrara en vigor el proper abril 2026.

Que implica aquesta nova normativa?

e Un marc tGnic i homogeni per a totes les comunitats autonomes. ’ R N h#
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o Limitacié obligatoria del consum daliments rics en greixos v  § @
‘ JENTACIO
saturats, sucres afegits i sal.
e Preséncia obligada de fruita fresca diaria, llegums setmanals i Guia per a families i escoles
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verdures variades.
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e Proporciéo minima de proteina vegetal (llegums) dins del conjunt %@} ‘i
de menus setmanals. 5

o Restriccio d’aliments processats i fregits.
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o Foment de productes de proximitat, temporada i sostenibles.

Com afecta aquest canvi els menus?

Desde SANED treballem per oferir menus equilibrats, saludables i adaptats a cada etapa educativa, seguint
criteris basats en I'evidéncia. Tot i que molts dels requisits del nou Reial decret ja formaven part dels nostres
protocols, a partir d'ara:
o Actualitzarem tots els menus de manera progressiva abans de I'entrada en vigor del Reial decret, amb
I'objectiu que compleixin estrictament amb el nou marc legal.
« Es possible que observeu petites modificacions en la freqiiencia d’alguns aliments o en la composicié
d’alguns plats.
o Continuarem treballant per integrar la dimensié educativa en l'alimentacié, promovent una relacié

/

saludable amb el menjar.



https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_inf/guia_alimentacio_saludable_etapa_escolar/guia_alimentacio_etapa_escolar.pdf

*
x
SANED

SCHOOL GASTRONOMY-

o

Per tal que pugueu veure de manera clara com s'alineen les noves exigéncies normatives amb les

Canvis destacats en la composicio dels menus

recomanacions que seguiem fins ara, us compartim aquesta taula comparativa entre les orientacions de
I’ASPCAT i les noves indicacions del Reial decret 315/2025.
Aquesta informacié ens permet ajustar amb rigor els menuds per garantir una alimentacié més saludable,

equilibrada i coherent amb les politiques de salut publica actuals.

Grup d’aliments Recomanacié Aspcat! Indicacions RD 315/20252

Primers plats (Si el primer plat inclou carn, peix o ou el segon no n’ha de dur)

Hortalisses 1-2 /setmana 1-2 /setmana
Llegums 1-2 (>6 al mes) 1-2 /setmana
Arros 1 /setmana 1 /setmana
Pasta 1 /setmana 1 /setmana
Altres cereals 0-1 /setmana =

Segons plats

Proteina vegetal (llegums i derivats) 1-2 setmana (>6 al mes) 1-5 /setmana
Carns 1-2 setmana (>6 al mes) 0-3 /setmana
Carns vermelles i processades 0-1 /setmana (max 2/mes) prolz/leés);mal{nsg}(mg?}n es
Peixos 1 /setmana 1-3 /setmana
Ous 1 /setmana 1-2 /setmana
Guarnicions

Amanides 3-4 /setmana 3-4 /setmana
Altres guarnicions 1-2 /setmana 1-2 /setmana
Postres

Fruita Fresca 4-5 /setmana 4-5 /setmana
Altres postres no ensucrades 0-1 /setmana 0-1 /setmana

Postres ensucrades 0-1 mes -
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Grup d’aliments Recomanacié Aspcat® Indicacions RD 315/20252
Altres
Precuinats < 0-1 /mes 1 /mes

. < 2 /setmana (2n plats)
Fregits < 2 /setmana (guarnicio) 1 /setmana
Utilitzacié d'oli d'oliva verge Per amanir Per amanir

Utilitzacié d'oli d’oliva o de gira-sol alt oleic

Per cuinar i fregir

Per cuinar i fregir

Aigua

Recomanacio

Aigua com a Unica beguda

Fibra (pa integral o cereals integrals)

Recomanacio

A incorporar
progressivament

e roducte de temporada, proximitat, malbaratament
Sostenibilitat © porada, p
alimentari)

Recomanacio

Aplicacié obligada

Altres consideracions

e Les administracions publiques han d’afavorir 'accés a l'aigua mitjancant la implantacié de fonts d’aigua.

o S’ha de prioritzar el peix blau i blanc de forma alterna i es poden incloure crustacis i mol-luscos.

e S’ha de donar prioritat a les amanides i la guarnicié de verdura fresca enfront daltres formes de

presentacio.

* Incorporacié progressiva de productes integrals: pa integral 2 cops per setmana, pasta o arros integral

fins a 4 cops al mes.

e Es prohibeix el consum de fruits secs sencers en els menors de sis anys pel risc d’'asfixia.

e El consum de plats precuinats, com ara pizzes, canelons, croquetes, crestes, peixos o carns arrebossades,

analegs vegetals, entre d'altres, s’ha de limitar com a maxim a una racié al mes.

o Utilitzaci6 de sal iodada, de forma reduida.

Compliment normatiu i responsabilitat

El Reial decret 315/2025 estableix que el compliment de les noves condicions nutricionals és obligatori. Esta

previst que les autoritats sanitaries realitzin inspeccions periodiques i, en cas d'incompliment, es poden

aplicar sancions economiques o administratives a les entitats gestores del servei.

Tot i aix0, volem transmetre un missatge de tranquil-litat: a SANED treballem des de fa temps per oferir

menus en linia amb les recomanacions actuals, i adaptarem completament la nostra oferta al nou marc legal

dins dels terminis establerts.
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Col-laboracio amb la comunitat educativa.

Us animem a continuar fomentant habits saludables tant a I'escola com a casa. Els canvis que impulsem des
del menjador escolar son més efectius quan es veuen reforcats a I'entorn escolar i familiar.
Per a qualsevol dubte o suggeriment, restem a la vostra disposicid a través dels canals habituals de

comunicacio.
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